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izkjafHkd o"kks± esa cPpksa dh ns[kHkky

fVIi.kh

izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk

10

izkjafHkd o"kks± esa cPpksa dh ns[kHkky

;g loZekU; rF; gS fd xHkkZ/ku ds le; ls cPpksa dk fodkl izkjaHk gksrk gSA ;g Hkh ekuk
tkrk gS fd cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k muds tUe ls iwoZ gh izkjaHk gks tkrh gSA orZeku
esa gq, vusd vuqla/kuksa ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd cPpksa ds fodkl vkSj lh[kus ds fy,
,d ikjLifjd okrkoj.k] izsj.kk] mRlkg vkSj ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA cPpksa dk
fodkl izkjafHkd ns[kHkky vkSj vuqHkoksa ls izHkkfor gksrk gS vkSj muds fparu dh izÑfr
ikjLifjd fØ;kvksa }kjk funsZf'kr gksrh gSA bl ikB esa vki izkjafHkd o"kks± esa cPpksa dh
ns[kHkky ds fo"k; esa i<+saxsA

vf/xe izfriQy

bl ikB ds vè;;u ds ckn vkiµ

● ns[kHkky ds fl¼karksa dh O;k[;k djrs gSa_

● izFke rhu o"kks± esa LokLF;] LoPNrk vkSj vkgkj ds egRo dh ppkZ djrs gSa_

● ftKklk] vfHkizsj.kk ,oa vf/xe gsrq laosnukRed mn~nhiu ds egRo dh O;k[;k djrs
gSa_

● fofHkUu izdkj dh ns[kHkky iz.kkfy;ksa dks igpkurs gSa_

● ns[kHkky gsrq fujarjrk vkSj vuq:irk dh vko';drk dk o.kZu djrs gSa_ vkSj

● cky ns[kHkky gsrq f'k{kd vkSj vfHkHkkod ds laca/ ds egRo dh O;k[;k djrs gSaA

10-1 rhu o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh ns[kHkky ds
fl¼kar

izkjafHkd rhu o"kZ izk;% vk/kj o"kZ dgykrs gSa D;ksafd bl dky ds nkSjku fodkl ds lHkh
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vk;keksa esa vrqyuh; o`n~f/ gksrh gSA ckY;dky ds egRoiw.kZ izkjafHkd vuqHko ekrk&firk dh
ns[kHkky] iks"k.k vkSj ?kj ds okrkoj.k ls izkIr gksrs gSaA ckyd mu ns[kHkkydrkZvksa ds lkFk

laca/ cukus esa lgt eglwl djrs gSa tks mudks cksyuk] [kkuk] [ksyuk vkfn fl[kkrs gSa vkSj

mudks I;kj rFkk mudh ijokg djrs gSaA xq.koÙkkijd ckY; ns[kHkky blfy, Hkh vko';d

gS D;ksafd ckydksa ds vf/xe vkSj LoLFk laca/ksa ij bldk lh/k izHkko iM+rk gSA vkb,] vc

ge ns[kHkky ds izeq[k fl¼karksa dks le>rs gSaA

fl¼kar 1% lg;ksxkRed ,oa izfrfØ;kRed okrkoj.k

lg;ksxkRed okrkoj.k vkSj izfrfØ;kRed ns[kHkky] ,sls cPpksa dks tks viuh lHkh laosnh

izfrfØ;kvksa gsrq ns[kHkkydrkZvksa ij iw.kZ :i ls fuHkZj gksrs gSa] mudks ,d lqjf{kr vk/kj vkSj

fnup;kZ iznku djrk gSA [kkuk] 'kkjhfjd vko';drk rFkk I;kj ls Nwus ds izfr ckydksa dh

vuqdwy izfrfØ;k] cPpksa dh izkFkfed vko';drk gSA 'kkjhfjd ns[kHkky ds vfrfjDr ,d

lqjf{kr laca/ mUgsa O;ogkj ,oa laosx fu;fer djus esa enn djrk gSA

fl¼kar 2% izfrfØ;kRed laca/ vkSj lqn`<+ thou dkS'ky

ns[kHkkydrkZ I;kj vkSj vUrfØZ;k }kjk ckydksa ds LoLFk efLr"d fodkl dks izksRlkfgr djrs

gSa vkSj mUgsa fpark rFkk vfuf'prrk ls cpkrs gSaA cPpksa ds jksus vFkok muls cksyrs le;

ns[kHkky iz.kkyh esa lnSo cPpksa ds lkFk vk¡[kksa dk lEidZ vkSj lq[kn gko&Hkko vFkok

vkfyaxu vo'; lfEefyr gksus pkfg,A ;g efLr"d dh raf=kdkvksa ds fodkl esa lgk;d

gksrk gS] ftlls ckyd laKkukRed ;ksX;rkvksa vkSj lkekftd&laosxkRed dkS'kyksa dks vftZr

djrk gSA cPpksa esa /hjs&/hjs fofHkUu dk;ks± vkSj xfrfof/ksa dks djus esa vkRefuHkZjrk fodflr

gks tkrh gSA bl izfØ;k esa ns[kHkkydrkZvksa dks ,slh lqfu;ksftr nSfud xfrfof/;ksa dk

vk;kstu djuk pkfg, tks jpukRed [ksy vkSj vkn'kZ lkekftd O;ogkj dks izksRlkfgr djs

rkfd cPpk vius u;s dkS'kyksa dk vH;kl dj ldsA ;g ckydksa esa ruko dk lkeuk djus]

ftKklk mRiUu djus vkSj l`tukRed dk;Z ds lkFk&lkFk lkekftd laca/ cukus dh

bPNk'kfDr fodflr djus esa lgk;d gksrk gSA

fl¼kar 3% ruko ds lzksrksa dks de djuk

^ruko de djuk*] cPpksa }kjk vko';drkuqlkj fofHkUu laosnh vUrfØ;kvksa tSls JO;] n`';]

Li'kZ djus dh le>] pwlus laca/h vuqHko] rFkk xfrlaosnh vuqHkoksa ij izfrfØ;k nsus dks

bafxr djrk gSA ckydksa dks vdsyk NksM+ nsus vFkok mudh vuns[kh djus ls mudh o`n~f/

vkSj fodkl esa vojks/ mRiUu gks ldrk gSA vr% cPpksa dks fdlh Hkh izdkj ds ruko ls

nwj j[kus ds fy, ns[kHkkydrkZvksa ds fy, ;g vko';d gS fd os mudks Å¡ph vkoktksa]

vkifÙktud n`';ksa vkSj ?kkrd rhoz xfrfof/;ksa ls nwj j[ksaA
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ikBxr iz'u 10-1

crkb, fd fuEufyf[kr okD; lR; gSa vFkok vlR;µ

1- cPps vius ckÞ~; okrkoj.k ls izHkkfor ugha gksrs gSaA ( )

2- cPpk tUe ds le; ls gh oLrqvksa dks ns[kus] lquus ,oa Li'kZ djus ds }kjk lh[krk
gSA ( )

3- fpark vkSj ruko vkxs pydj cPps ds vf/xe dks izHkkfor djrs gSaA ( )

4- laosxkRed LokLF; ds fy, cPpksa ds izkFkfed laca/ egRoiw.kZ gSaA ( )

5- 'kkjhfjd ns[kHkky ckydksa dh izkFkfed vko';drk gS D;ksafd ;g fodkl ds vU;
i{kksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA ( )

10-2 'kkjhfjd vko';drkvksa dh iwfrZ dk egRo

ns[kHkky ds fl¼karksa dks è;ku esa j[krs gq,] ns[kHkky iz.kkfy;ksa dks fodkl ds fofo/ vk;keksa
ds lanHkZ esa Hkh le>uk vko';d gSA izFke ,oa egRoiw.kZ :i ls] ckyd dks [kkuk f[kykuk]
'kkjhfjd n{krk vkSj laosxkRed lqj{kk ,oa mn~nhiu ij cy fn;k tkuk vko';d gSA izLrqr
[kaM esa vki o`n~f/] mÙkjthfork ,oa cky fodkl dk vè;;u djsaxsA

10-2-1 ikSf"Vd vkgkj

ekrk dk nw/ cPpksa ds fy, loksZÙke gksrk gSA fo'o dh lHkh laLÑfr;ksa esa n'kdksa ls Lruiku
dks ykHkdkjh crk;k x;k gSA ;g vius vki esa ,d iw.kZ vkgkj gS vkSj Ng ekg dh vk;q
rd cPpksa dks fdlh izdkj ds iwjd iks"k.k vkgkj dh vko';drk ugha gksrh gSA ;g cPpksa
dks laØe.k ls cpkrk gS vkSj mudh jksx izfrjks/h {kerk dk fodkl djrk gSA blls f'k'kq
#X.krk vkSj f'k'kq e`R;qnj esa Hkh deh vkrh gSA blds lkFk gh Lruiku ls cPpksa esa Li'kZ vkSj
viuh ekrk ds lkFk lgtrk dh Hkkouk Hkh fodflr gksrh gSA Ng ekg ds i'pkr~ Lruiku
NqM+kus dh izfØ;k vkjaHk dh tk ldrh gS D;ksafd bl vk;q esa cPps uje Bksl [kk| inkFkZ
xzg.k djus yxrs gSaA Lruiku NqM+kus ds fy, xzg.k fd;s tkus okys uje Bksl [kk| inkFkZ og
[kk| inkFkZ gSa tks cPps dks Lruiku ls fu;fer Hkkstu dh vksj ys tkrs gSaA vusd laLÑfr;ksa
esa bl ifjorZu ds fy, vusd lekjksg Hkh vk;ksftr fd;s tkrs gSaA vusd laLÑfr;ksa esa
vyx&vyx Hkkstu vkSj LrU; R;kx Hkkstu miyC/ gS tSlsµ nfy;k] lwth [khj] f[kpM+h]
jkxh vkfnA

Lruiku djkus okyh ekrkvksa dh ns[kHkky Hkh vfr vko';d gS D;ksafd f'k'kq vius iks"k.k
ds fy, Lruiku ij gh fuHkZj gksrk gSA Lruiku ds nkSjku mUgsa ikSf"Vd vkgkj [kkuk pkfg,
rkfd cPps dks i;kZIr ek=kk esa nw/ miyC/ gks ldsA bl vkgkj esa nky] vukt] iQy] lCth]
ewaxiQyh] lw[ks esos vkSj nw/ ls cus [kk| inkFkZ lfEefyr gksus pkfg,A ekalkgkjh ekrkvkas dks
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ekal] eNyh vkSj vaMksa dk lsou djuk pkfg,A ,slh ekrkvks dks i;kZIr ek=kk esa rjy inkFkks±
tSls LoPN is;ty] nw/ vkSj iQyksa dk jl vkfn dk lsou djuk pkfg, rkfd muds 'kjhj
esa ikuh dh deh u gks ldsA

10-2-2 lqj{kk] i;kZIr uhan ,oa O;k;ke

ns[kHkky vkSj vUrfØZ;k dh laosnukvksa ds ekè;e ls cPpksa dk ckgjh nqfu;k ls laca/ LFkkfir
gksrk gSA muds lkFk izseiw.kZ O;ogkj vkSj ns[kHkky dk vfr egRo gS D;ksafd ;g mudks
'kkjhfjd vkSj HkkokRed lqj{kk iznku djrk gSA ns[kHkkydrkZvksa dk ;g drZO; gS fd os cPpksa
ds fy, vkjkenk;d diM+s] i;kZIr uhan vkSj O;k;ke dk è;ku j[ksaA vkb,] blds ckjs esa
tkudkjh izkIr djrs gSaµ

oL=k % uotkr f'k'kq ds oL=k <hys<kys vkSj uje gksus pkfg,A dqN ifjokjksa esa uotkr f'k'kq
ds oL=k] cqtqxZ O;fDr ds iqjkus oL=kksa ls cukus dh ijaijk gSA bldk mn~ns'; f'k'kqvksa dks
oL=kksa dh pqHku ls cpkuk gS] D;ksafd mudh Ropk cgqr dksey ,oa uktqd gksrh gSA mudh
LoPNrk dk Hkh è;ku j[kk tkuk pkfg, vkSj mUgsa vf/d le; rd xhyk ugha j[kk tkuk
pkfg,A

uhan % ge lHkh tkurs gSa fd f'k'kq yxHkx 18 ?kaVs lksrs gSaA /hjs&/hjs ;g vof/ de gksrh
tkrh gSA o`n~f/ ds fy, uhan f'k'kqvksa esa oSls gh vko';d gS tSlsfd efLr"d ds ukM+h ra=k
ls laca/ cukus ds fy, laosnu mn~nhiu vko';d gSA f'k'kqvksa dh uhan vk;q ds vuqlkj
fHkUu&fHkUu gksrh gSA tSls&tSls f'k'kq cM+k gksrk gS mldh uhan dk dqy le; /hjs&/hjs de
gksrk tkrk gS] ijarq jkf=kdkyhu uhan dh vof/ c<+rh tkrh gSA

O;k;ke % izFke pkj gÝrksa ds nkSjku f'k'kq dsoy vius vaxksa dks fgyk ldrs gSaA blls mUgsa
txg ,oa LFkku dk Kku gksrk gSA /hjs&/hjs og iyVuk] isV ds cy ysVuk] jsaxuk vkSj [kM+s
gksuk lh[k tkrs gSaA f'k'kqvksa ds lkFk [ksyuk vkSj cPpksa ds [ksy vPNs O;k;ke gSaA

10-2-3 izfrj{k.k ,oa izksRlkgd LokLF; ns[kHkky

izfrj{k.k og izfØ;k gS] ftlesa fo'ks"k izdkj ds Vhdkdj.k }kjk O;fDr dh laØked chekjh
ls izfrj{kk vFkok izfrjks/h {kerk dks fodflr fd;k tkrk gSA ;s Vhds 'kjhj dh izfrjks/h
{kerk dks c<+kdj O;fDr dh laØked chekfj;ksa ls j{kk djrs gSaA Vhdkdj.k vFkok izfrj{k.k
iz.kkyh cPpksa dks izk;% ykbykt chekfj;ksa ls cpkrh gSA tUe ds rqjar ckn cPps dk
Vhdkdj.k dkMZ cuk fn;k tkrk gS ftlesa lHkh Vhdksa dk C;kSjk gksrk gSA fuEufyf[kr lkj.kh
esa vk;q ds vuqlkj yxk;s tkus okys Vhdksa dks iznf'kZr fd;k x;k gSµ

vk;q                    Vhdkdj.k

tUe ch-lh-th-] vks-ih-oh] fgisVkbVl oh] ,p-ih-oh-

Ng gÝrs Mh-ih-Vh-] vks-ih-oh-] ,p-vkbZ-ch- U;kseksdksdy fgisVkbVl ch
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vk;q                    Vhdkdj.k

nl gÝrs Mh-ih-Vh-] vks-ih-oh-] fgisVkbVl ch] ,p-vkbZ-ch-] U;weksdksdy]
vkbZ-ih-oh-

pkSng gÝrs vks-ih-oh-] Mh-ih-Vh-] fgisVkbVl ch] ,p-vkbZ-ch-] U;weksdksdy] vkbZ-
ih-oh-

Ng ekg jksVk ok;jl] bUÝyw,satk] ,p-ih-oh-

ukS ekg [kljk (Measles)

ckjg ekg NksVh pspd (Varicella)

ianzg ekg ,e-,e-vkj-] U;weksdksdy] cwLVj] vkbZ-ih-oh-

vBkjg ekg vks-ih-oh-] Mh-ih-Vh-] ,p-vkbZ-ch- cwLVj] fgisVkbVl ,

2 o"kZ Vk;iQkWbM] fgisVkbVl ,

4 o"kZ ,e- ,e- vkj-

5 o"kZ vks-ih-oh-] Mh-ih-Vh- cwLVj

lzksr& f'k'kqvksa ,oa cPpksa gsrq jk"Vªh; Vhdkdj.k vuqlwph

10-2-4 liQkbZ ,oa LoPNrk

liQkbZ vkSj LoPNrk cPpksa dks laØe.k ls cpkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA LoPNrk
laca/h vPNh vknrksa okyh fnup;kZ dk ikyu rFkk okrkoj.k dks lkiQ j[kuk] cPpksa ds lexz
LokLF; ,oa HkykbZ dks c<+kok nsrk gSA dqN nSfud vknrsa tSls cPpksa dh vk¡[kksa dks xhys diM+s
ls iksaNuk vkSj iydksa ,oa vk¡[kksa ds dksuksa dks xhykdj lkiQ djuk vkfn vko';d gSaA blh
izdkj ukd] uk[kwu vkSj iSjksa ds vaxwBksa dks Hkh lkiQ fd;k tkuk pkfg,A

10-3 fodkl ds fy, laosnh mn~nhiu

f'k'kq vius vklikl dh nqfu;k dks tkuus ds fy, viuh bafnz;ksa dk iz;ksx djrs gSaA fofHkUu
bfnz;ka ,d lkFk dk;Z djrh gSa rkfd f'k'kq ,oa cPps okrkoj.k ds ckjs esa tku ldsa] [kkstchu
dj ldsa vkSj fo'ks"k O;ogkj lh[k ldsaA 'kks/ }kjk ;g izekf.kr gks pqdk gS fd mn~nhiu ls
raf=kdk ra=k ds fodkl }kjk efLr"d ds fodkl esa lgk;rk feyrh gS tksfd ckn esa vf/xe
esa lgk;d gksrk gSA laosnh mn~nhiu xfrd dkS'kyksa ds fodkl vkSj ikapksa bafnz;ksa & n`';]
J`O;] lwa?kuk] Lokn vkSj Li'kZ ds iz;ksx }kjk lkekU; leL;kvksa ds lek/ku dh ;ksX;rk dks
fodflr djus esa lgk;d gksrk gSA izkjafHkd o"kks± esa cPps ds fy, ns[kus] lquus] lwa?kus] Lokn
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ysus vkSj Li'kZ djus dh vusd xfrfof/;k¡ gksuh pkfg, vkSj mudks ckj&ckj nksgjk;k tkuk
pkfg,A vkb,] ge laosnh mn~nhiu ds fo"k; esa foLr`r vè;;u djrs gSaA

10-3-1 ns[kus dh laosnuk

ns[kuk vkSj lquuk] efLr"d esa raf=kdk ra=k dks lfØ; djus okys izFke laosnh vuqHko gksrs
gSaA 'kks/ }kjk ;g rF; lkeus vk, gSa fd tc cPpk fofHkUu jaxksa] vkÑfÙk;ksa vkSj psgjksa dks
ns[krk gS rks mldh n`'; {kerk dk fodkl gksrk gSA vUrfØZ;k vFkok dqN n`'; [ksyksa vkSj
xfrfof/;ksa tSls fd viuk psgjk cPps ds lehi ys tkuk] psgjs ls vusd gko&Hkko cukuk]
vk¡[kksa dk laidZ] yqdk&Nqih vkfn ds }kjk ns[kHkkydrkZ cPpksa dh n`'; {kerk dks fodflr
djus esa lgk;d gks ldrs gSaA blds lkFk gh] fofHkUu vkÑfr;ksa rFkk jaxksa dh oLrq,a vkSj
f[kykSus] cPpksa dh lk/kj.k izfØ;k }kjk fujh{k.k ,oa fo'ys"k.k ds vk/kj ij vUrj dks
igpkus esa lgk;rk djrs gSaA

10-3-2 Jo.k

tUe ls gh cPps vius pkjksa vksj fofHkUu izdkj dh èofu;ksa vkSj vkoktksa dks lqurs gSa ftlls
os Hkk"kk dk vk/kjHkwr Kku izkIr djrs gSaA ns[kHkkydrkZ cPpksa dh vkoktsa fudkyrs gSa vkSj
muls cPpksa tSlh vkokt esa ckr djrs gSaA bl izdkj cnys gq, uez Loj mRlkgo/Zd vkSj
vkuannk;d gksrs gSaA /hjs&/hjs ;g Loj ckydksa dk lkekthdj.k dj mUgsa fu;fer ckrphr
ds fy, rS;kj djrk gSA blds vfrfjDr ckyd nSfud okrkZyki] funsZ'kksa vkSj èofu;ksa }kjk Hkh
Hkk"kh; Kku izkIr djrs gSaA Jo.kh; izksRlkgu vusd izdkj ls fn;k tk ldrk gS tSls fd&

● cPpksa dk Hkk"kk;h vk/kj etcwr cukus gsrq muls ckrphr djuk_

● laxhr dh /qu vkSj Fkki ds lkFk ckydksa dh fØ;k djokuk_ rFkk

● ckydksa dks izkÑfrd vkoktksa tSls fd if{k;ksa vkSj tkuojksa dh vkoktksa ls ifjfpr
djokukA blls mudh Jo.ksUnzh fodflr gksrh gS vkSj os izÑfr ds lkFk viuk laca/
LFkkfir dj ikrs gSaA

10-3-3 Li'kZ

tc cPpksa dks vkjke ls mBk;k tkrk gS vkSj muds lkFk [ksyk tkrk gS rks cPpksa esa egRo
vkSj fo'okl dh laosnuk,a fodflr gksrh gSaA ;fn cPpksa dh I;kj ls ns[kHkky ugha dh tkrh
gS rks muesa vLohÑfr dk Hkko mRiUu gks tkrk gS vkSj ;g ruko dk dkj.k gks ldrk gSA
cPpksa dks xksn esa ysuk] vius psgjs ds lehi ykuk vkSj I;kj ls ckr djuk vkfn cPpksa dh
laosnukvksa dks mÙksftr djrk gS ftlls muesa vius lkekftd ifjos'k ls laca/ ,oa
fo'okl mRiUu gksrk gSA vc vki vklkuh ls le> ldrs gSa fd cPpksa dks uje f[kykSus
(Soft toys) D;ksa ilan vkrs gSaA f[kykSuksa dk uje eqyk;e diMk mUgsa vkjke vkSj mRlkg
iznku djrk gSA
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cPps Li'kZ laosnh [ksyksa ds nkSjku oLrqvksa dh igpku Li'kZ ds ekè;e ls djrs gSa] tksfd
muds xfrd dkS'kyksa tSls fd & nckuk] [khapuk] /dsyuk vkSj isaQduk vkfn ds fodkl esa
lgk;d gksrk gSA cPpksa dh vk;q ds vuqlkj Li'kZ laca/h xfrfof/;k¡ fHkUu&fHkUu gksrh gSaA
cPpsa izk;% mUgha phtksa dh rjiQ vkdf"kZr gksrs gSa ftUgsa og Li'kZ dj ldrs gSaA mUgsa Hkkstu]
f[kykSus] diM+s] eqyk;e oLrqvksa vkfn ds Li'kZ ds ekè;e ls ubZ phtksa ls ifjfpr djk;k
tkuk pkfg,A bl ckr dk è;ku j[kk tkuk pkfg, fd cPps /qa,] ?kkrd jlk;u vkSj iznw"kd
rRoksa] tksfd 'kkjhfjd laidZ ds ekè;e ls muesa izos'k dj ldrs gSa] ls nwj jgsaA

10-3-4 xfrlaosnh

xfrlaosnh dk vFkZ gS] xfr dk Hkko] vFkkZr~ xfr }kjk HkkSfrd LFkku dh [kkstchu djukA
bldk vFkZ layXurk vkSj fØ;k }kjk vf/xe gSA 'kkjhfjd xfrfof/] cPpksa dks vius
vklikl ds HkkSfrd okrkoj.k dks le>us esa lgk;d gksrh gSA ns[kHkkydrkZ tc cPpksa dks
mBkrk gS vkSj fofHkUu izdkj dh 'kkjhfjd xfrfof/ djokrk gS rks cPps fofLer] lqjf{kr vkSj
vkuan dk vuqHko djrs gSaA tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa] ge ns[krs gSa fd dqN cPps ,d LFkku
ij cSBdj gh xfrfof/;k¡ djuk ilan djrs gSa tcfd dqN cPps ckgj tkuk pkgrs gSaA blh
izdkj dqN cPps fofHkUu 'kkjhfjd xfrfof/;ksa tSls rkfy;k¡ ctkuk] viuh maxfy;ksa dks
pVdkuk] fpduh feV~Vh ls vkÑfr;ka cukuk vkfn ds ekè;e ls vf/xe djrs gSaA xfrd
fØ;kvksa ds volj cPpksa dh [kkstchu vkSj vaos"k.k dh bPNk iwjh djrs gSaA cPps dh
ns[kHkky ds nkSjku dqN xfrd fØ;k,a fuEufyf[kr gks ldrh gSaµ

● cPpksa dks ?kj esa miyC/ fofHkUu oLrqvksa ds Åij] uhps vkSj ,d oLrq ls nwljh oLrq
rd jsaxdj tkus ds fy, izksRlkfgr djukA

● muesa xfr vkSj larqyu dh laosnukvksa dks fodflr djus gsrq cPps dks Åij mBkuk]
uhps ykuk vkSj fofHkUu fLFkfr;ksa esa [ksyukA

● cPps dks idM+uk] lgykuk] ,d /qu ij ,d izdkj ls fØ;k djuk vFkok djokukA

● cPpksa ls ckr djrs le; rkyh ctkuk rFkk gko&Hkko cukukA

ikBxr iz'u 10-2

v) fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,µ

1- Ng ekl dh vk;q rd cPpksa dks ikSf"Vd vkgkj -------------- ls feyrk gSA

2- vPNh okrkZyki ls ckydksa ds vanj ------------- Hkko fodflr gksrk gSA

3- cPpksa dks o`n~f/ ds fy, uhan dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd os --------------- dh
fLFkfr esa gksrs gSaA

4- cPpksa ds fy, LrU; R;kx Hkkstu --------------- }kjk rS;kj fd;k tkrk gSA ;g Hkkstu
mUgsa ekrk ds --------------- ls ifjofrZr djkus gsrq fn;k tkrk gSA



izkjafHkd o"kks± esa cPpksa dh ns[kHkky

 8

fVIi.kh
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c) lgh feyku dhft,µ

i) VsVul v) LoPNrk

ii) Li'kZ c) ns[kus dh laosnuk

iii) psgjs ds Hkko l) Hkk"kk ,oa xfr

iv) vka[kksa dh liQkbZ n) vkjkenk;d ,oa larqf"V

v) f'k'kq ds [ksy p) Vhdkdj.k

xfrfof/ 10-1

ckY; ns[kHkky dsUnzksa ds nks fp=k dkVdj fpidkb,A ;s fp=k vkidks v[kckj] if=kdk]
baVjusV vFkok vkl&iM+ksl ls miyC/ gks tk;saxsA izkjafHkd o"kks± esa cPpksa dh ns[kHkky ds
lanHkZ esa bu fp=kksa esa n'kkZ;h x;h xfrfof/;ksa vkSj iz;qDr lkexzh ij fVIi.kh dhft,A

10-4 izkjafHkd o"kZ vkxkeh vf/xe dk vk/kj % xq.koÙkkijd
ns[kHkky ds rjhds

cPps 'kq:vkr ls gh xq.koÙkkijd ns[kHkky vkSj f'k{kk ds vf/dkjh gksrs gSaA ns[kHkky dh
xq.koÙkk dk lh/k izHkko cPpksa dh vf/xe vkSj LoLFk laca/ cukus dh ;ksX;rk ,oa muds
b"Vre fodkl ij iM+rk gSA tSlk fd igys Hkh crk;k tk pqdk gS fd izkjafHkd ckY;koLFkk
rhoz fodkl dh vof/ gksrh gSA ;g thoui;ZUr pyus okys vf/xe dk vk/kj gksrh gSA
fu%lansg] ;fn dksbZ cPpk izkjafHkd o"kks± esa vkylh gksrk gS rks mldh ekuoh; {kerkvksa dk
ál gksrk gS vkSj bldk Hkfo"; esa cPps ds O;Ld thou ij Hkh izfrdwy izHkko iM+sxkA mPp
dksfV dk bZlhlhbZ dk;ZØe NksVs cPpksa ds 'kkjhfjd] lkekftd] laosxkRed vkSj ckSf¼d
fodkl gsrq lqjf{kr vkSj iks"kd okrkoj.k iznku djrk gSA

ge etcwr Hkfo"; dh uhao j[k jgs gSaA f'k'kqvksa vkSj ckydksa dks ns[kHkky gsrq ,d fo'ks"k
okrkoj.k dh vko';drk gksrh gSa ftlesa os ,sls ns[kHkkydrkZvksa ds lkFk iyrs gSa tks ;g
tkurs gSa fd mudh LoLFk o`n~f/ vkSj fodkl dks fdl izdkj izksRlkfgr djuk gSA NksVs cPpksa
dh fnup;kZ mudh vko';drkvksa] ftlesa mi;qDr mn~nhiu ,oa vkjke dk le; Hkh
lfEefyr gS] ds vuq:i gksuh pkfg,A cPpksa ds fy, ,d lqjf{kr] iks"kd vkSj mn~nhid
okrkoj.k gsrq fuEufyf[kr n'kk,a gksuh pkfg,µ

l ckyd ,oa ns[kHkkydrkZ dk de vuqikr

l lewg dk NksVk vkdkj

l vfHkizsfjr ,oa laosnu'khy ns[kHkkydrkZ
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fVIi.kh
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l ns[kHkkydrkZ vkSj cPpksa esa ldkjkRed vUrfØZ;kA

l vk;q ds vuqlkj mfpr fØ;k'khy xfrfof/;k¡ ,oa mn~nhiu lkexzh tSls fd CykWd]
f[kykSus] jax] eksrh vkfnA

l LokLF;] LoPNrk ,oa lqj{kk dh vknrsaA

l fu;fer O;kolkf;d fodkl ds voljksa lfgr izf'kf{kr deZpkjhA

fuEufyf[kr [kaM esa cPpksa ds fodkl esa ns[kHkky ds egRo ij izdk'k Mkyk x;k gSA

10-4-1 :fp] ftKklk vkSj vfHkizsj.kk

'kq:vkrh o"kZ og le; gS] tc ge cPpksa ds Hkfo"; dh dYiuk djrs gSaA izk;% ge cPpksa
dh #fp;ksa ij è;ku ugha nsrsA #fp] ÅtkZ dk og :i gS ftlls cPpksa esa ftKklk ds
lkFk&lkFk dk;Z djus dh vfHkizsj.kk vkSj fn'kk&funsZ'ku feyrk gSA f'k'kqvksa esa ,d vnHkqr
mRlkg gksrk gS D;ksafd nqfu;k dh lHkh phtsa muds fy, ubZ gksrh gSa vkSj ;g u;kiu mUgsa
[kkstchu djus ds fy, izsfjr djrk gSA ;gh og ÅtkZ gksrh gS tks muesa #fp vkSj ftKklk
dks mRiUu djrh gSA #fp dh fujarjrk dsoy ckY;koLFkk esa laosxkRed LokLF; ds fy, gh
ugha vfirq thoui;ZUr egRoiw.kZ gSaA #fp ds fcuk u rks ftKklk gks ldrh gS] u gh [kkstchu
vkSj u gh okLrfod vf/xeA

f'k'kq viuh ekrk vFkok ns[kHkkydrkZ ds psgjs] fo'ks"kr;k mudh vk¡[kksa ds izfr lokZf/d
#fp n'kkZrs gSaA tYnh gh os mu oLrqvksa esa :fpdj gks tkrs gSa tks jaxhu] xfreku] rkyc¼
vFkok y;c¼ (vFkok lkekU; :i ls lqanj) gksrh gSA NksVs cPps viuh ftKklk vkSj #fp
ds dkj.k gh pkSadk nsus okyh xfrfof/;k¡ vkSj okrkZyki Hkh djrs gSaA ;fn ns[kHkkydrkZ phtksa
vkSj ?kVuk ds izfr ftKklk iznf'kZr djrs gSa vkSj mudh O;k[;k Hkh izLrqr djrs gSa rks cPps
ftKklq vkSj vfHkizsfjr gksaxsA cPpksa esa thoui;ZUr #fp;ksa dh fujarjrk dks cuk;s j[kus esa dk;Z
djus] i;Zos{k.k djus vkSj [kkstchu djus dh bPNk ,oa ÅtkZ dk egRoiw.kZ LFkku gSA O;Ldksa
}kjk cPpksa dh #fp;ksa dk izlUurkiwoZd mÙkj nsuk] cPpksa dks O;Lr] ftKklq vkSj vfHkizsfjr
j[kus dk loksZÙke mik; gSA

10-4-2 laca/ cukuk

f'k'kq vkSj NksVs cPpksa dks thou ds izkjafHkd o"kks± esa ltx vkSj lfØ; j[kus ds fy,
ekrk&firk ,oa ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkFk muds lq[kn ,oa lg;ksxkRed laca/ gksus
vko';d gSA cPpksa esa vkRefuHkZjrk] vkRelEeku vkSj LokLF; ds fodkl ds fy,
ldkjkRed laca/ vko';d gSA O;Ldksa ds lkFk fo'oluh; laca/ gksus ij cPps vkRefo'oklh
vkSj lqjf{kr vuqHko djsaxs vkSj muesa Lo;a fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl gksxkA
ns[kHkkydrkZvksa ds lkFk vUrfØZ;k ds }kjk cPps fgLlsnkjh] lg;ksx vkSj ,d nwljs dk lEeku
djuk tSls lkekftd dkS'kyksa dks lh[krs gSaA os laizs"k.k vkSj xfrd dkS'ky Hkh lh[krs gSaA
laKkukRed mn~nhiu tks fd 'kq:vkrh efLr"d fodkl dks izHkkfor djrk gS] izkjafHkd
vuqjfDr ,oa ldjkRed laca/ksa ij vk/kfjr gksrk gSA izkjafHkd o"kks± esa cuk;s x;s ;s laca/]
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thoui;ZUr #fp] ftKklk ,oa vfHkizsj.kk dks cuk;s j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA
cPpksa ds lkekftd dkS'ky] laosxkRed Lrj vkSj ewY; vkxs pydj mudh 'kSf{kd miyfC/
dks izHkkfor djrs gSaA

10-4-3 [ksy ,oa vkuane;h vUrfØZ;k

tUe ls gh cPpksa dks u;h&u;h phtksa dh tkudkjh djuk vkSj [kkstchu djuk vkuannk;d
yxrk gSA 'kq:vkr esa os vius 'kjhj dk iz;ksx tSls fd vius gkFkksa ,oa iSjksa dks iVduk]
viuh ekax iznf'kZr djus ds fy, djrs gSaA tSls&tSls os cM+s gksrs tkrs gSa os u;h jpukvksa]
lkefxz;ksa vkSj lalk/uksa dh [kkstchu ds ekè;e ls vius vkl&ikl dh nqfu;k dks le>us
yxrs gSaA laosxkRed [ksy] cPpksa esa [kkst vkSj Lora=k fparu ds lkFk&lkFk dYiuk vkSj
l`tukRedrk dks Hkh c<+krs gSaA vuqla/ku }kjk ;g izekf.kr fd;k tk pqdk gS fd laosnh [ksy
cPpksa ds fodkl vkSj vf/xe esa ykHknk;d gksrs gSaA

l laosnh [ksyksa }kjk efLr"d dk fodkl gksrk gS] ftldk izHkko vf/xe] Le`fr ,oa tfVy
dk;ks± dks iw.kZ djus dh ;ksX;rk ij iM+rk gSA

l [ksyksa }kjk Hkk"kk dk fodkl Hkh gksrk gS vkSj cPps nqfu;k ds fo"k; esa ckr djus ds
u;s rjhds lh[krs gSaA u;s vuqHko] oLrq,a] xhrksa vkSj dforkvksa dks lquuk vkfn Hkk"kk;h
fodkl dks izksRlkfgr djrs gSa vkSj cPps [ksy&[ksy esa izHkko'kkyh <ax ls okrkZyki
djuk lh[krs gSaA

l Li'kZuh; laosnh [ksyksa ds nkSjku cPps oLrqvkas dks Li'kZ }kjk igpkurs gSa ftlls muds
fo'ks"k xfrd dkS'kyksa tSls nckuk] [khapuk] /dsyuk ,oa isaQduk vkfn dkS'kyksa dk
fodkl gksrk gSA

l laosnh [ksyksa ls cPpksa dh fopkj izfØ;k] le> ,oa rkfdZd cqf¼ lqn`<+ gksrh gS] tksfd
muds laKkukRed fodkl esa lgk;d gksrh gSA uohu lkexzh ds iz;ksx }kjk cPps u;h
ladYiukvksa dks le>rs gSaA

l lkewfgd xfrfof/;ksa }kjk lkekftd okrkZyki dks izksRlkgu feyrk gSA ldkjkRed
laosnh [ksyksa dk okrkoj.k cPpksa dks nwljksa ds lkFk izHkko'kkyh <ax ls vUrfØZ;k djus
,oa dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djrk gS tks fd muds fodkl ds fy, vfr
vko';d gSA os u;s laca/ cukuk vkSj vius fopkjksa dks lk>k djuk 'kq: vkjaHk djrs
gSa feV~Vh vFkok ikuh ds [ksy vFkok fp=kdkjh] lkekftd vUrfØZ;k dks izksRlkfgr
djus okys yksdfiz; [ksy gSa D;ksafd buesa cPps ,d lkFk cSBdj lkexzh dk mi;ksx
djrs gSaA

l lfØ; laosnh [ksyksa ls cPps vius rFkk vius 'kjhj ds izfr vf/d tkx:d gks tkrs
gSa ftlls muesa vius vkl&ikl ds okrkoj.k dh csgrj le> fodflr gksrh gSA

10-4-4 y;c¼rk ,oa ns[kHkky

fu;fer fnup;kZ dk viuk egRo gksrk gS] D;ksafd blls cPpksa esa lqj{kk ,oa vius okrkoj.k
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ij fu;a=k.k dh Hkkouk vkrh gSA fu;fer fnup;kZ cPpksa dks vkus okys ifjorZuksa ds fy,
laosxkRed :i ls rS;kj djrh gSA ;s cPpksa dh vuvisf{kr ifjorZuksa ls lqj{kk djrs gSa D;ksafd
ifjfpr dk;ZØe] fnup;kZ vFkok oLrq,a] ifjorZu ds le; cPpksa es fu;ferrk] LFkkf;Ro ,oa
'kkafr dk Hkko ykrs gSaA f'k'kq lqcg vFkok 'kke ugha le>rs gSa] fdarq ns[kHkky
xfrfof/;ksa ls os le;] Øec¼rk vkSj 'kk'orrk dks le> ikrs gSaA ifjokj esa cqtqxks± dks
izk;% fofLer djus okys vfo'oluh; dFku dgrs gq, lquk tkrk gS tSls fdµ ^^;g cPpk
'kke dks jksrk gS] ;fn blds firk dks dke ls ykSVus esa nsjh gks tkrh gSA** vFkok ekrk ls
dgk tkrk gS 4 cts rd vk tkuk] ugha rks rqEgkjk cPpk cspSu gks tkrk gSA dsoy fujh{k.k
ds vk/kj ij fd;s x;s bl izdkj ds dFku eqf'dy ls pkj ;k Ng ekg ds cPps dh
okLrfod le; ds vkdyu dh {kerk ds fo"k; esa vkidks vk'p;Zpfdr dj nsrs gSaA ;fn
cPpksa dh fnup;kZ esa vf/d ifjorZu gksrk gS rks os viuh tSfod ?kM+h ,oa y;c¼rk ds
dkj.k ijs'kkuh vuqHko djrs gSaA ifjfpr oLrq,a vkSj ns[kHkky fnup;kZ dk lko/kuhiwoZd
ikyu cPpksa esa laosxkRed fLFkjrk ,oa larqyu fodflr djus esa lgk;d gksrk gSA tUe ds
le; ls gh cPps nqfu;k dks tkuuk pkgrs gSa vkSj izfrfnu] fu;fer ,oa pj.kc¼ ns[kHkky
ls mUgsa vis{kk,¡ vkSj larqf"V izkIr gksrh gSA NksVs cPpksa ds fy, gj fnu vf/xe ,oa mRlkg
ls Hkjk gksrk gS] vkSj mudh fnup;kZ muds dkSrwgy dks 'kkar djrh gSA

ikBxr iz'u 10-3

fjDr LFkku Hkfj,µ

1- laKkukRed mn~nhid izkjafHkd ---------------- ,oa ---------------- laca/ksa ij fuHkZj gksrk gSA

2- fu;fer fnup;kZ cPpksa esa ---------------- dk Hkko ,oa vius ---------------- ds Åij fu;a=k.k
iznku djrh gSA

3- laosnh [ksy ---------------- ,oa ---------------- dks izksRlkfgr djrs gSaA

4- [kkstchu vkSj vf/xe gsrq :fp ,oa ---------------- egRoiw.kZ gSA

5- cPpksa dks ,d ,sls dk;ZØe dh vko';drk gksrh gS tks mudh t:jrksa ds vuq:i gksa
ftlesa mi;qDr ---------------- vkSj ---------------- dk le; Hkh lfEefyr gSA

10-5 ns[kHkky gsrq okrkoj.k ds izdkj% ikfjokfjd ,oa
xSj&ikfjokfjd

uotkr f'k'kqvksa ,oa cPpksa dh ns[kHkky vf/dka'kr;k ?kj ij gh gksrh gSA fdarq vusd dkj.kksa
tSls fdµ dkedkth ekrk&firk] ,dy vfHkHkkod vFkok laLFkkuksa esa cPps vkfn dqN
dkjdksa ds dkj.k cPpksa ds ikyu&iks"k.k gsrq ikfjokfjd ns[kHkky ds vfrfjDr xSj&ikfjokfjd
O;Ldksa }kjk ns[kHkky dh vko';drk mRiUu gksrh gSA bu O;Ldksa dks cPps dh ns[kHkky gsrq]
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fo'ks"k :i ls izR;sd cPps rd igq¡p cukus ds egRo dks le>us gsrq] izf'kf{kr gksuk
vko';d gSA cPpksa dh ns[kHkky dks nks Hkkxksa] ^dsanz&vk/kfjr ns[kHkky* vkSj ^?kj vk/kfjr
ns[kHkky* esa ckaVk tk ldrk gSA ckY; ns[kHkky x`g esa lkekU;r;k% cPpksa ds NksVs lewg dh
lqfo/kiznkrk ds ?kj ij ns[kHkky dh tkrh gS] tcfd dsUnz v?kjsyq okrkoj.k esa cPpksa ds cM+s
lewg dks lsok iznku djrs gSaA fj'rsnkjksa tSls pkpk] pkph] ppsjs HkkbZ&cgu vkfn ,oa xSj
fj'rsnkjksa }kjk dh tkus okyh ns[kHkky esa varj gksrk gSA xSj&fj'rsnkj ns[kHkkydrkZ ?kj esa]
iMksl esa vFkok fe=k gks ldrs gSa tks cPps ds ?kj ij vkdj vFkok vius ?kj ij cPps dh
ns[kHkky dh lqfo/k miyC/ djkrs gSaA O;ofLFkr ckY; ns[kHkky dh Js.kh esa Øsp] Ms ds;j
dsanz] izh&Ldwy] ckY; ns[kHkky dsanz] ulZjh Ldwy] fdaMjxkVZu vkSj izh&izkbejh Ldwy
lfEefyr gSaA dHkh&dHkh fu;ksDrk vius deZpkfj;ksa ds cPpksa dh ns[kHkky gsrq dk;ZLFkyksa ij
vFkok dk;ZLFkyksa ds lehi Ms&ds;j dh lqfo/k Hkh miyC/ djkrs gSaA

10-6 ns[kHkkydrkZ (vfHkHkkod ,oa f'k{kd) vkSj cPps

vfHkHkkod] f'k{kd ,oa cPps ,d ,slk xfr'khy =k; gS] ftlesa ?kfu"V laokn gksuk vfr
vko';d gSA vfHkHkkodksa vkSj f'k{kdksa dks cPpksa ds fgrksa dks è;ku esa j[krs gq, ,d ny
ds :i esa dk;Z djus dh vko';drk gSA vfHkHkkod ,oa f'k{kd nksuksa dk gh mn~ns'; cPpksa
ds LokLF; ,oa lqj{kk dks lqfuf'pr djus gsrq ,d iks"kd okrkoj.k fufeZr djuk gSA mUgsa]
cPpksa esa dkS'kyksa vkSj lalk/uksa dks fodflr djuk pkfg, rkfd os liQy O;Ld cudj
vius lkaLÑfrd ewY;ksa dks vkxs c<+k ldsA mudk mÙkjnkf;Ro] eq[; fodklkRed dk;ks±]
tksfd 'kkjhfjd] laKkukRed] lkekftd vkSj laosxkRed fodkl esa lgk;d gksa] gsrq volj
miyC/ djkuk Hkh gSA 'kq:vkrh o"kks± ds nkSjku cPpksa dh fuEufyf[kr vko';drk,¡ gksrh gSaµ

l ifjokj dk fuLokFkZ izse

l lqjf{kr ,oa lajf{kr okrkoj.k

l lg;ksxkRed f'k{kd ,oa ns[kHkkydÙkkZ

l vU; cPpksa ds lkFk [ksyus ds volj

l vkRe&fo'okl vkSj mPp vkRe&lEeku

l mi;qDr ekxZ&n'kZu ,oa vuq'kklu

;s lHkh vfHkHkkodksa vkSj f'k{kdksa ds lrr~ lg;ksx }kjk gh laHko gSA bldh ppkZ uhps dh
x;h gSA

10-6-1 vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa ds chp lg;ksx

ns[kHkky dsUnzksa dks cPpksa ds lewgksa dks laHkkyuk gksrk gS] vr% mUgsa vfHkHkkodksa ls fujarj
laidZ cuk;s j[kuk pkfg,A vfHkHkkodksa ds lkFk dk;Z'kkyk ds :i esa vFkok lkewfgd :i
ls HksaV djuk vf/d ykHkizn gksrk gS] D;ksafd blls vfHkHkkodksa dks ,d&nwljs ls
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ckY; ns[kHkky ekU;rkvksa] O;ogkjxr eqn~nksa ,oa cPpksa dks vuq'kkflr djus ds rjhdksa dks
tkuus dk volj feyrk gSA vfHkHkkodksa ,oa ns[kHkkydrkZvksa dh fu;fer :i ls HksaV gksuh
pkfg, ftlls cPpksa dh fodkl nj dh tkudkjh fey ldsA vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa ds
}kjk cPpksa esa gksus okys ifjorZuksa rFkk fodkl esa gksus okys foyac ij Hkh ppkZ dh tkuh
pkfg,A fiNys ikBksa esa vki fodkl esa foyac dh 'kq#vkrh igpku ds fo"k; esa i<+ pqds
gSaA

10-6-2 vfHkHkkod&f'k{kd laokn ds ekè;e

vfHkHkkod ns[kHkky dsanzksa ds fu;fer laidZ esa jg ldrs gSa] blds fy, os fo'ks"k eqn~nksa ij
ppkZ djus ds fy, le; ys ldrs gSa vFkok cPpksa dks dsanzksa ij NksM+rs ;k ysrs le; mudh
xfrfof/;ksa vkSj muds izR;qÙkjksa ds ckjs esa crk ldrs gSaA lqcg 'kke fu;fer laokn gksus ls
?kj ,oa dsanz ds eè; lkeatL; jgrk gS ftlls cPpk Lo;a dks vifjfpr vuqHko ugha djrk
gSA ?kj ij cPpksa dh fnup;kZ ,oa fuf'pr izfrfØ;kvksa dks lk>k djus ls f'k{kdksa dks mudh
laosxkRed lqj{kk gsrq laokn rS;kj djus esa lgk;rk feyrh gSA blh izdkj tc cPps vius
vfHkHkkodksa ls fo|ky; ds ckjs esa ckrsa lqurs gSa rks mUgsa izlUurk gksrh gS vkSj os fo|ky;
dks] dsoy ,d ,slk LFkku] tgk¡ mUgsa izfrfnu Hkstk tkrk gS] le>us dh vis{kk ifjokj dh
fnup;kZ dk ,d fgLlk le>us yxrs gSaA vfHkHkkod f'k{kd bZ&esy] lks'ky usVofd±x]
eSlstl~ (SMS) vkSj iQksu vkfn rduhdh ekè;eksa dk iz;ksx djds Hkh ,d nwljs ds lidZ
esa jg ldrs gSaA vki ekWM~;wy 4 esa lapkj ds fo"k; esa foLr`r tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA

10-6-3 cPps ,oa ns[kHkky ekU;rkvksa ds fo"k; esa mudh vo/kj.kk,¡

cPpksa ds ikl vfHkO;fÙkQ gsrq O;kid 'kCndks"k ugha gksrk gS] fiQj Hkh os vdkj.k jksdj vFkok
fpM+fpM+siu }kjk viuh ijs'kkuh vkSj vlq[kn vuqHkoksa dks O;Dr dj nsrs gSaA okLro esa] cPpksa
}kjk iznf'kZr vlkekU; fØ;k ds izfr f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa dh laosnu'khy izfrfØ;k
cPpksa dk ruko de djus esa lgk;d gksrh gSA vkb,] bl ckr dks fuEufyf[kr mnkgj.k }kjk
le>rs gSaµ

^^,d cPpk ftldh vk;q 18 ekg gS] ijarq ns[kus esa vkSj {kerkvksa esa og dsoy 8 ekg dk
izrhr gksrk gSA og cPpk gYdh lh vkokt vFkok 'kksj ls Mj dj dkai tkrk Fkk vkSj fdlh
Hkh O;Ld ds ikl tkus dk iz;kl ugha djrk FkkA ns[kHkkydrkZ us ns[kk fd cPpk nw/ fiykus
ds le; Hkh iw.kZ lg;ksx ugha nsrk FkkA I;kj ls euqgkj djus ij cPps us izR;qÙkj fn;kA fnu
lekIr gksus rd cPpk ns[kHkkydrkZ dh xksn esa pyk x;k vkSj dqN fnuksa esa mlls yxko
eglwl djus yxkA dqN gh fnuksa esa og vkRefo'oklh cu x;k vkSj fu;fer funsZ'k ikdj
og lg;ksxkRed O;ogkj djus yxkA pkj ekg i'pkr og cPpk viuh vk;q ds vuqlkj
fu;fer fØ;kdyki rFkk xfrfof/;k¡ liQyrkiwoZd dj jgk FkkA**

;g mnkgj.k rhu o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh ns[kHkky ds rhu fl¼karksa dh O;k[;k djrk
gSA ;g fl¼ djrk gS fd 'kq:vkrh tkap vkSj fu"d"kZ cPpksa ds fodkl esa lgk;d gks ldrs
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gSaA dsanz ij vkus ds le; cPpk viuh vk;q ds vuqlkj O;ogkj ugha dj jgk FkkA mldh
leL;k rFkk cspSuh ij è;ku u fn;s tkus ds dkj.k og ruko eglwl dj jgk FkkA laosnu'khy
deZpkjhx.k cPpksa dh HkykbZ ds fy, peRdkfjd :i ls dk;Z dj ldrs gSaA

vU; lkekftd ifjizs{; esa Hkh cPps ?kj vFkok fo|ky;h okrkoj.k esa laosnu'khy ,oa
izfrfØ;kRed o;Ldksa ds gLr{ksi }kjk ykHkkafor gks ldrs gSaA vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa dks
,d&nwljs ds fojks/h ds :i esa ugha cfYd ,d Vhe ds :i esa dk;Z djus dh vko';drk
gSA ?kj vkus ij cPps ckrsa djus ds fy, mRlqd jgrs gSaA ml le; ij vfHkHkkodksa dks cPpksa
dh ckrksa dks lquus ,oa muds vuqHkoksa dh izÑfr dks le>us dk iz;kl djuk pkfg,A ;fn
nks ;k rhu o"kZ dk cPpk dgrk gS fd µ ^^eSaus Ldwy esa dqN ugha fd;k** vFkok ^^esjh
ckjh ugha vk;h**] vFkok ^^vè;kfidk eqLdjkrh ugha gS] eq>s ,slh vè;kfidk pkfg, tks
cPpksa dks ns[kdj eqLdjk,**] rks okLro esa cPpk ns[kHkky dsanz dk vkdyu dj jgk gS]
ftlls dsanz  dk okrkoj.k ,oa ns[kHkkydrkZ dk O;ogkj lfEefyr gSA cPps lfØ; ,oa lpsr
gksrs gSa vkSj vius rjhdksa ls vFkZ fudkyrs gSaA o;Ldksa dks cPpksa }kjk crk, x, bu vFkks± dk
laKku ysdj iz'kalk djuh pkfg,A

vkius D;k lh[kk

● 'kq:vkrh o"kks± esa] fodkl ds izR;sd i{k esa vn~Hkqr o`n~f/ gksrh gSA ldkjkRed
fodklkRed ifj.kke ykus gsrq iks"kd ?kjsyw okrkoj.k dk gksuk vko';d gSA

● lg;ksxkRed ,oa mÙkjnk;h okrkoj.k] mÙkjnk;h laca/ ,oa thou dkS'ky] ruko ds lzksrksa
dks de djuk] ns[kHkky ds ewyHkwr fl¼kar gSaA

● cPpksa dh o`n~f/] mÙkjthfork vkSj fodkl dks lqfuf'pr djus gsrq dqN vk/kjHkwr
mik; gSaA

● cPpksa ds fodkl dks c<+kok nsus gsrq laosnh mn~nhid dh miyC/rk vko';d gSA

● ckY; ns[kHkky dh xq.koÙkk] cPpksa dh vf/xe ;ksX;rk] LoLFk laca/ cukuk vkSj
lok±xh.k fodkl dks izHkkfor djrh gSA

● mPp dksfV dk bZlhlhbZ dk;ZØe NksVs cPpksa ds 'kkjhfjd] lkekftd] laosxkRed vkSj
laKkukRed fodkl dks izksRlkfgr djus gsrq] ,d lqjf{kr ,oa iks"kd okrkoj.k iznku
djkrk gSA

● izkjafHkd ckY;koLFkk ds nkSjku [ksy ,oa vkuannk;d varfØZ;k,a vko';d gSaA

● y;c¼ ,oa pj.kc¼ ns[kHkky cPpksa dh vis{kkvksa ,oa vkdk{kkvksa dks 'kkar djrh gSA

● ckY; ns[kHkky okrkoj.k eq[; :i ls nks izdkj dk gksrk gSµ ikfjokfjd ,oa
xSj&ikfjokfjdA

● vfHkHkkod] f'k{kd vkSj cPps] buds eè; ?kfu"B laokn gksuk vko';d gSA
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● vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa dks cPpksa ds fgrksa dks è;ku esa j[kdj] ,d Vhe ds :i esa
dk;Z djuk pkfg,A mUgsa cPpksa ds fy, ,d iks"kd okrkoj.k fufeZr djus dh
vko';d gSA

ikBkar iz'u

1- laosnh mn~nhiu ds egRo dh O;k[;k dhft,A

2- rhu o"kZ ls de mez ds cPpksa dh ns[kHkky ds fl¼karksa ij ppkZ dhft,A

3- izkjafHkd rhu o"kks± ds nkSjku LokLF;] LoPNrk ,oa vkgkj ds egRo dk o.kZu dhft,A

4- fofHkUu izdkj dh ns[kHkky iznÙkk iz.kkfy;ksa dk la{ksi esa o.kZu dhft,A

5- cPpksa ds lok±xh.k fodkl esa vfHkHkkod ,oa f'k{kd fdl izdkj ;ksxnku ns ldrs gSa\

6- ns[kHkky iznku djrs le; y;c¼rk D;ksa egRoiw.kZ gS\

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

10-1

1- vlR;

2- lR;

3- lR;

4- lR;

5- lR;

10-2

(v) 1- Lruiku 2- fo'okl 3- rhoz fodkl 4- v¼Z&Bksl] nw/

(c) (i) p (ii) n (iii) c (iv) v  (v) l

10-3

1- yxko] ldkjkRed

2- lqj{kk] okrkoj.k

3- [kkst] Lora=k fparu] dYiuk] jpukRedrk
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[ksy vkSj izkjafHkd vf/xe

D;k vkius dHkh NksVs cPpksa dh [ksy fozQ;kvksa dk utnhd ls voyksdu fd;k gS\ vkius D;k
fo'ks"krk,¡ uksV dha\ D;k vki tkurs gSa fd bu NksVh ljy [ksy xfrfof/;ksa dk ,d euq";
osQ iwjs thou esa D;k egÙo gksrk gS\ fiNys ikBksa esa vkius izkjafHkd ckY;koLFkk esa cPpksa osQ
lok±xh.k fodkl esa f'k{kk osQ egRo dks le>k FkkA cPpksa dks vUos"k.k djuk] [kkstchu djuk
vkSj [ksyuk cgqr ilan gksrk gS vkSj ;fn mUgsa lgh okrkoj.k feys rks buls mudk mfpr
laKkukRed] lkekftd&laosxkRed vkSj 'kkjhfjd fodkl lqfuf'pr gksrk gSA

izkjafHkd ckY;koLFkk esa cPpkas dh izR;sd xfrfof/ cgqr vkd"kZd gksrh gSA cPpk tc vius
gkFkksa vkSj iSjksa dks ?kqekdj [kq'k gksrk gS vkSj fdyfdykrk gS] rc ns[kus okys vk'p;Zpfdr
gks tkrs gSaA ;g lHkh [ksy dh 'kq:vkr gSa rFkk izR;sd LFkku ij cPps ds thou ds fy, cgqr
gh egRoiw.kZ gSaA lHkh leqnk; cPpksa osQ fy, fofHkUu izdkj osQ f[kykSus cukrs gSa] tSls fd
>qu>qus] eksckby] yVdus okys >wej] tks cPpksa esa [ksyus ,oa xfrd fØ;kvksa gsrq #fp dks
c<+krs gSa rFkk HkkSfrd okrkoj.k ls laca/ LFkkfir djrs gSaA Lo&izsjd dk;Z f'k'kqvksa ds [ksy
cu tkrs gSa rFkk cPpksa ds lexz fodkl gsrq vko';d gksrs gSaA

tSls&tSls cPpk c<+rk gS muesa [ksyus dk LoHkko fodflr gksus yxrk gS vkSj os yksxksa dks
izfrfØ;k,¡ nsus yxrs gSaA os viuh bPNkuqlkj fØ;k,¡ djus yxrs gSa rFkk uohu iz;ksx ,oa
[kkstchu Hkh djus yxrs gSaA cPps fdlh pht dks [khap ldrs gSa] isaQd ldrs gSa ;k fiQj fdlh
pht dks Vªsu dh rjg <osQy ldrs gSaA ;g og dk;Z gSa ftuesa cPps vius fopkj ,oa
dYiuk'khyrk iznf'kZr djrs gSaA [ksyksa osQ }kjk cPps fofHkUu izdkj dh Hkkoukvksa dk vuqHko
djrs gSa vkSj vius vkl&ikl dh phtksa dks tkuuk lh[krs gSaA

[ksy lkoZHkkSfed gSa rFkk ge lHkh lger gSa fd izkjafHkd ckY;koLFkk esa [ksy HkkSfrd&lkekftd
lalkj ds jgL;ksa dks lqy>kus] [kkstus rFkk lh[kus ds ekxZ rS;kj djrs gSaA ckY;koLFkk ds nkSjku]
fofHkUu [ksy xfrfof/;ksa ds }kjk u;s dkS'ky fodflr gksrs gSa ;k vftZr fd;s tkrs gSaA

bl vè;k; esa vki cPps osQ izkjafHkd vf/xe osQ 'kq:vkrh o"kks± esa [ksyksa osQ egÙo ds ckjs
esa lh[ksaxs vkSj tkusaxs fd [ksy oSQls cPpksa osQ vkxs osQ fodkl esa lgk;d gSaA
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bl ikB dks i<+us osQ ckn vki

l [ksy D;k gS] ppkZ djrs gSa_

l [ksyksa osQ egÙo dh O;k[;k djrs gSa_

l fofHkUu izdkj osQ [ksyksa esa varj djrs gSa_

l [ksy oSQls fodkl djrk gS] mldk o.kZu djrk gS_

l vkarfjd vkSj ckâ; [ksy osQ fy, mi;qDr vf/xe midj.kksa ,oa lkexzh dh igpku
djrs gSa_ vkSj

l fofo/ vk;keksa fodklksi;qDr [ksy vk/kfjr xfrfof/;ksa dh igpku djrs gSaA

11-1 [ksyksa dh ifjHkk"kk

cPpksa osQ [ksyksa dks vusd izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS ̄ drq ge dg ldrs gSa fd
;g ,d l`tukRed izfozQ;k gS ftlesa ,d cPpk Lo;a dks fdlh ckgjh Fkksis x, y{;ksa ls
Lora=k j[kdj vius eu vkSj 'kjhj dk iz;ksx djrk gSA izk;% ;g dgk tkrk gS fd [ksy Lo;a
vius lkFk] nwljksa ds lkFk] oLrqvksa ds lkFk layXurk ;k dk;Z gS ftldk cPps }kjk p;u
fd;k tkrk gSA [ksy] xSj tksf[ke rjhdksa }kjk [kkstchu] iz;ksx rFkk vuqHko gsrq volj iznku
djrk gSA fi;kts osQ vuqlkj [sky esa 'kq¼ :i ls O;kogkfjd vkuan dh izfrfozQ;k,¡ gh 'kkfey
gksrh gSaA tSls&tSls cPpk cM+k gksrk gS [ksy ds fu;e ,oa 'krsZ fu/kZfjr gksrh gSa tks f[kykfM+;ksa
}kjk mudh lqfo/kuqlkj Fkksih tkrh gSaA nwljh rjiQ izQkscsy us [ksy dks dksbZ ekewyh pht+ u
ekudj vR;ar xaHkhj vkSj cgqr egRo ekuk gSA

[ksy dh oqQN fuEufyf[kr ifjHkk"kk,¡ gSaµ

[ksy vkuan;qDr] LokHkkfod] jpukRed fozQ;k gS ftlosQ varxZr euq";
viuh lokZf/d vfHkO;fDr izkIr djrk gSA

[ksy vkUrfjd xfrfof/;ksa ds xaHkhj mís';ksa osQ fcuk lgt vH;kl gS
tks vkxs pydj thou osQ fy, vko';d gksaxhA

[ksy ,d Lora=k] vkRefu;af=kr fozQ;k gS] ftldk ,d LokHkkfod y{;
gksrk gS] tks vkarfjd izsj.kk ls funsZf'kr vkSj vkjaHk gksrk gS vkSj tks
[ksyus dh fozQ;k }kjk vius vki gh larqf"V iznku djrk gSA

[ksy fujarj cgrh /kjk ;k c<+rs isM+ dh varghu xfrfof/ osQ ln`'k
gksrs gSaA [ksy cPps dk dk;Z gSA

vkuan osQ vfrfjDr fdlh vU; mís'; dh vksj funsZf'kr dksbZ Hkh
xfrfof/ lgh ek;us esa [ksy ugha gks ldrhA

jkWl

xzkWl

LVuZ

ekaVsljh

gjykWd
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11-2 [ksy dk egRo

cPpksa osQ o`n~f/ vkSj fodkl osQ fy, [ksy ,d LokHkkfod izfØ;k gSA [ksyrs le; cPps
vius vaxksa&fo'ks"kdj gkFk&iSjksa dks pykrs gSa] u;s 'kCnksa dks lh[krs gSa vkSj tc os nwljs cPpksa
osQ lkFk [ksyrs gSa rks cgqr vkuafnr gksrs gSaA nwljs cPpksa dh mifLFkfr [ksyksa osQ lkekftd
egRo dks c<+k nsrh gSA [ksy ds nkSjku cPps] vius lkfFk;ksa ls laokn djrs gSa] ftlds }kjk
muds lkekftd laca/ etcwr gksrs gSaA [ksyksa osQ }kjk cPps dke djus dk rjhdk] vkKkikyu
vkSj f'k"Vkpkj lh[krs gSaA laosxkRed fodkl [ksy dk ifj.kke gSA

tc cPps lkFk [ksyrs gSa rks os vius fopkjksa dk vknku&iznku djrs gSa] os vkil esa ppkZ]
roZQ&foroZQ rFkk vius fopkjksa ,oa vuqHkwfr;ksa dks lk>k djrs gSaA ;g lc muosQ Hkk"kk;h
fodkl osQ fy, vko';d gSaA blls cPpksa dh rkfdZd] oSpkfjd rFkk dYiuk 'kfDr c<+rh
gSaA cPps ,d&nwljs ls vPNh vknrsa rFkk thou ewY; Hkh lh[krss gSaA cPps [ksyksa osQ }kjk
fofHkUu oLrqvksa] yksxksa rFkk i'kqvksa dh fo'ks"krkvksa dk Kku izkIr djrs gSa] tks muosQ
lkekftd] laosxkRed vkSj laKkukRed fodkl esa lgk;d gksrk gSA cPpksa dks f'k{kk nsus osQ
fy, [ksy ,d LokHkkfod rjhdk gSA buosQ ekè;e ls os viuh xfrfof/;ksa ds izHkko dks rqjUr
le> tkrs gSaA

[ksy ,d lkoZHkkSfed ?kVuk gSA blls cPpksa osQ laiw.kZ fodkl vkSj o`fn~/ esa ykHk gksrk gSA [ksy
dh lcls egÙoiw.kZ mi;ksfxrk,¡ bl izdkj gS%

(i) 'kkjhfjd mi;ksfxrk% cPps osQ 'kkjhfjd fodkl esa [ksy dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh
gSA [ksy osQ nkSjku cPps osQ 'kjhj osQ fofHkUu Hkkx fozQ;k'khy gks tkrs gSaA ;g vfrfjDr
mQtkZ dks fudkyus dk ekè;e gksrs gSaA ;fn mQtkZ dks lgh <ax ls [kpZ u fd;k tk,
rks cPpk fpM+fpM+k vkSj cspSu gks tkrk gSA blls Hkh vf/d] ;g ek¡lisf'k;ksa osQ
leUo;u] gkFk&iSjksa dh mís';iw.kZ xfr esa lgk;rk djrs gSaA ftlls 'kjhj dh lkekU;
ckg~;&vkÑfr fuf'pr gksrh gSA

(ii) lkekftd mi;ksfxrk & [ksy] fe=kor laca/ fodflr djus vkSj lg;ksx lh[kus esa
cPpksa dh enn djrs gSaA [ksy osQ nkSjku cPpksa dk vfèkd&ls&vfèkd lkekftd laioZQ
gksrk gS vkSj bl izdkj os lkekftd f'k"Vkpkj] O;ogkj vkSj vius fe=kksa osQ lkFk leL;k
lek/ku osQ rjhosQ lh[krs gSaA

(iii) laKkukRed mi;ksfxrk & [ksy] cPpksa dks voyksdu djus] è;ku osaQfnzr djus vkSj
iz;ksx djus vkSj mudh leL;kvksa dk lek/ku djus osQ volj iznku djrs gSaA [ksy
muosQ dkS'kyksa] 'kCn HkaMkj] vfHkO;fDr] dYiuk vkSj l`tukRedrk dk fodkl djrs gSaA

(iv) uSfrd mi;ksfxrk & cPpk D;k lgh gS D;k xyr] cM+ksa dk vknj oSQls djsa] leku
vk;q oxZ osQ cPpksa] fe=kksa vkSj [ksy osQ lkfFk;ksa osQ lkFk oSQls O;ogkj djsa] vkfn lh[krk
gSA
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(v) mipkjkRed mi;ksfxrk & [ksy cPpksa dks ncs gq, laosxksa dks fudkyus esa lgk;rk djrs
gSaA 'kehZys cPps] nwljs cPpksa osQ lkFk [kq'k jguk lh[krs gSa] tcfd vkØked cPps /
S;ZiwoZd viuh ckjh dk bUrt+kj djuk lh[krs gSaA vfr Li/kZ djus okys gkj ;k uqdlku
lgu djuk lh[krs gSa] vlqjf{kr eglwl djus okys cPps [ksyksa osQ ekè;e ls
vkRe&lEeku vkSj nwljksa dk lEeku djuk lh[krs gSaA

(vi) euksjatukRed mi;ksfxrk & [ksy xfrfof/;k¡] vkuan vkSj ruko ls eqfDr iznku djrh
gSaA ;s cPpksa dks laosxkRed :i ls larks"k nsrh gSa vkSj mUgsa mQcu ls cpkrh gSaA

(vii) 'kSf{kd mi;ksfxrk & cPps [ksyksa osQ nkSjku cgqr oqQN lh[krs gSa f[kykSus osQ }kjk os tSls
jax] vkdkj] vkÑfr vkSj cukoV vkfn osQ ckjs esa lh[krs gSaA

vkius è;ku fn;k gksxk fd [ksyksa dk dbZ xq.kk egRo gksrk gS tSls fd cPps Lo;a ds iz;kl
ls cgqr lkjh lwpuk,¡ ,oa Kku ,d=k djrs gSaA ;s vuqHko cPps dk vius ifjos'k ds lkFk
fj'rk etcwr cukus ds lkFk&lkFk gekjs vkl&ikl D;k gS] ds ckjs esa lh[kus gsrq bPNk ,oa
izsj.kk Hkh iSnk djrs gSaA

laosxkRed raf=kdk foKku ls lacaf/r vk/qfud vuqla/kuksa us ;g [kqyklk fd;k gS fd efLr"d
esa [ksy ,oa U;wjkstsusfll esa egRoiw.kZ laca/ gksrk gSA ;g bl ckr ij cy nsrk gS fd cPps
'kkjhfjd] laosxkRed laKkukRed vkSj lkekftd igyqvksa dks feykdj ,d ,dhÑr n`f"Vdks.k
ls lcls csgrj lh[krs gSaA lftZ;ks iksfyl tSls oSKkfudksa dk fu"d"kZ gS fd [ksy ls izkIr gq,
vuqHko gekjs efLr"d ds lkeus ds fljs ij U;wjkUl ds laca/ksa dks cny nsrs gSaA

 11-3 [ksyksa osQ izdkj

[ksyksa dh fofo/ izÑfr rFkk lh[kus esa dkS'kyksa ,oa #fp ds fodkl esa [ksy fdl izdkj
lgk;d gSa] ds ckjs esa fofHkUu eukoSKkfudksa us fofHkUu er izdV fd, gSaA

fi;kts (1945&1962) us [ksy osQ Lrj dh O;k[;k bl izdkj dh gS%

● vH;kl [ksy % ;g laosnh&xfrd voLFkk (0&2 o"kZ) ls esy [kkrk gSA [ksyksa osQ nkSjku
HkkSfrd bafnz;k¡ egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA bl voLFkk esa [ksyksa esa ckj&ckj dh tkus
okyh 'kjhj dh xfrfof/;k¡] eq¡g esa oLrqvksa dks j[kuk] Fkwd osQ cqycqys cukuk] vkfn
'kkfey gSA

● izrhdkRed [ksy % ;g rc izkjaHk gksrk gS tc cPps oLrqvksa dks fdlh pht osQ izrhd
osQ :i esa iz;ksx djus yxrs gSa (2&7 o"kZ)A bl vof/ esa ,d lkn`'; ewyd iz.kkyh
fodflr gksrh gSA cPps Lok¡x jpus yxrs gSa] rFkk dkYifud [ksyksa esa lfEefyr gksus
yxrs gSaA

●●●●● fu;eksa okys [ksy & ;g Lrj rc izkjaHk gksrk gS tc cPpk tfVyrk vkSj ml ij Fkksis
x, fu;eksa dks Lohdkj djus osQ fy, rS;kj gksrk gS (7&11 o"kZ)A [ksy vf/d
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lajpukRed gks tkrs gSaA fu;e fodflr gksrs gSa vkSj [ksy vc lkekftd igyw /kj.k
djus yxrs gSaA

LekbysaLdh (1968) us [ksy dkS'kyksa dks pkj voLFkkvksa esa ck¡Vk gS%

●●●●● O;kogkfjd [ksy & ;g igyh voLFkk gS ftlesa cPps oLrqvksa osQ lkFk [ksyrs gSaA bl
voLFkk esa 'kkjhfjd xfrfof/;k¡ vkSj xR;kRed dkS'ky Hkh 'kkfey gSaA

● jpukRed [ksy & bl voLFkk esa cPpk oLrqvksa dk iz;ksx oqQN cukus ;k fu£er djus
osQ fy, djrk gSA blesa laosnh xR;kRed xfrfof/;k¡ Hkh 'kkfey gksrh gSa tgk¡ cPps
viuh l`tukRedrk dk iz;ksx djrs gSaA cPps vius ifjos'k dks le>uk 'kq: dj nsrs
gSa vkSj tks ns[krs gSa oSlk gh djuk 'kq: dj nsrs gSaA

fp=k 11-1 % jpukRed [ksy xfrfof/;ksa esa layXu cPps

● vfHku;iw.kZ ;k ukVdh; [ksy & cPps oqQN pht+ksa ls oqQN cukus oQs fy, dYiuk
dk iz;ksx djuk 'kq: djrs gSaA

● fu;eksa okys [ksy & cPps izfr;ksfxrk okys [ksyksa esa Hkkx ysrs gSaA ;g cPpksa dks fu;eksa
dh vo/kj.kk dks le>uk fl[kkrk gS] mUgsa fu;eksa dks Lohdkj djuk vkSj fu;eksa osQ
vuqlkj [ksy&[ksyuk fl[kkrk gSA

ikVZu (1929) us Hkh ekuk gS [ksy lkekftd oqQ'kyrk c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA ikVZu us
crk;k gS fd cM+s gksus ij cPpksa osQ [ksy cny tkrs gSa] vkSj lkekU;rk ;g ifjorZu 6 Lrjksa
ij gksrk gS] ij mez dk blls lkekU;r;k lEcU/ ugha gksrkA
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● vO;Lr [ksy (Unoccupied play)µcPps nwljksa osQ lkFk fcYdqy Hkh lfØ; :i ls

ugha [ksyrs gSa ;k lfØ; lgHkkfxrk ugha djrs gSaA bl rjg osQ [ksy tUe ls ysdj nks

o"kZ rd osQ cPps [ksyrs gSaA ;s [ksy ckn osQ foLrkj vkSj fodkl osQ fy, egRoiw.kZ

gksrs gSaA

● ,dy [ksy (Solitary play)µcPps izk;% vosQys [ksyrs gSaA muosQ f[kykSus nwljksa ls
vyx rjg osQ gksrs gSa vkSj os nwljksa osQ f[kykSuksa osQ izfr u rks #fp fn[kkrs gSa vkSj u
gh mudks ns[krs gSaA ;g izo`fÙk vis{kkÑr NksVs cPpksa esa T;knk ns[kus dks feyrh gSA oSls
;g izo`fÙk gj mez osQ cPpksa osQ fy, ykHknk;h gksrh gSA ,dy [ksy ls cPpksa esa
jpukRed 'kfDr dk fodkl gksrk gSA

● n'kZd [ksy (Onlooker Play)µbl [ksy esa cPpk nwljksa dks [ksyrs gq, rks ns[krk gS]
ij og bl [ksy esa 'kkfey ugha gksrkA gks ldrk gS ml le; os mlosQ lkekftd egRo
ij lksp jgs gksa ;k ml [ksy osQ ckjs vkSj vf/d Kku izkIr djus dh dksf'k'k dj jgs
gksaA ;g izo`fÙk <kbZ vkSj lk<+s rhu lky osQ cPpksa esa T;knk ns[kh tkrh gS] ij ,slk fdlh
Hkh mez osQ cPps dj ldrs gSaA

● lekukUrj [ksy (Parallel Play)µ;g [ksy Hkh <kbZ vkSj lk<+s rhu lky osQ cPps
[ksyrs gSa] tks lekUrj lkFk&lkFk [ksyrs gSa ijUrq os ,d&nwljs osQ lkFk ugha [ksyrsA os
,d gh izdkj osQ f[kykSuksa ;k fefed ls ckjh&ckjh ls [ksy ldrs gSaA ;|fi ,sls le;
esa cPpksa esa vkil esa cgqr de laioZQ gksrk gS ij oLrqr% blls os ,d&nwljs ls cgqr
vf/d lh[krs gSaA

● lgpkjh [ksy (Associative play)µrhu&pkj lky osQ cPps lkFk&lkFk [ksyuk
izkjEHk dj nsrs gSa] ij os lkewfgd y{; ij è;ku ugha nsrsA bl le; cPps vius
f[kykSuksa dh vis{kk vius vkl&ikl osQ cPpksa osQ lkFk [ksyuk vf/d ilan djrs gSaA
bl le; cPps vius f[kykSus cny ldrs gSa ;k fiQj lfØ; :i ls vkil esa ckrsa djrs
gSa ;k fiQj ,d&nwljs esa [kks tkrs gSaA ij bl le; os [ksy osQ dksbZ fu;e ugha cukrsA
bl le; os vkilh lg;ksx vkSj leL;kvksa osQ lek/ku dks T;knk vko';d ekurs gSaA

● lgdkjh [ksy (Cooperative play)µlgdkjh [ksy og [ksy gS tgk¡ [ksy lewgksa esa
O;ofLFkr gks tkrs gSa rFkk muesa Vhe Hkkouk ns[kus dks feyrh gSA cPps vc bl ckr
esa #fp ysrs gSa fd os D;k [ksyrs gSa rFkk fdlds lkFk [ksyrs gSaA os bl le; fdlh dks
viuk usrk Lohdkj dj ysrs gSa vkSj lkFk gh nh x;h Hkwfedk dks Hkh Lohdkj dj ysrs
gSaA os viuh Hkwfedk dk pquko dj ysrs gSa vkSj vius lewg osQ y{; ;k [kkl y{;
dks è;ku esa j[k dj [ksyrs gSaA ,slk djosQ cPps laxBukRed oqQ'kyrk vkSj lkekftd
ifjiDork lh[krs gSaA
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ikBxr iz'u 11-1

1- dkWye ^v* dk dkWye ^c* ls mfpr feyku dhft,µ

dkWye v          dkWye c

d) vH;kl [ksy (i) lkn`'; ewyd iz.kkyh fodflr gksrh gSA

[k) vfHku;iw.kZ [ksy (ii) LekbysaLdh }kjk }kjk nh xbZ [ksy dh
igyh voLFkk

x) izrhdkRed [ksy (iii) cPpk dYiuk dk iz;ksx djrk gS

?k) O;kogkfjd [ksy (iv) [ksy osQ nkSjku bafnz;ksa dh vge Hkwfedk

2- crkb, fd fuEufyf[kr dFku lR; gSa ;k vlR;µ

d) N% ekg dk ,d cPpk ikdZ esa cPpk ?kwekus okyh xkM+h (Pram) esa gS rFkk vU;
cPpksa dks fiQly iV~Vh ij Åij ls uhps fiQlyrs gq, ns[krk gSA og n'kZd [ksy
(Onlooker Play) dk vkuUn ys jgk gSA

[k) nks o"kZ dk ,d cPpk xqV[kksa dks tksM+&tksM+dj VkWoj cuk jgk gSA ;g jpukRed
[ksy dk ,d mnkgj.k gSA

11-4 [ksy oSQls fodflr gksrs gSa\

fofHkUu fo}kuksa us ;g ekuk gS fd mez osQ vuqlkj [ksy esa vUrj gksrk gSA fi;kts us fofHkUu
vk;q oxZ osQ [ksy Øe dk o.kZu fd;k gSA vU; fo}kuksa us Hkh fofHkUu Lrjksa ij [ksy&Øeksa
dh ppkZ dh gSA [ksy tSfod] lkekftd] laosxkRed vkSj ckSf¼d fodkl osQ vuqlkj cny
tkrs gSaA ,d NksVk cPpk osQoy vius 'kjhj osQ vaxksa ls gh [ksy ikrk gSA tSfod ifjiDork
lfØ;rk vkSj xfr'khyrk c<+k nsrh gSA ftldh otg ls cPps [kkstchu djrs gSa vkSj Lo izsj.kk
ls dk;Z djus yxrs gSa] ftlls mudh lkekftd Lohdk;Zrk ;ksX;rk vkSj lh[kus dh {kerk esa
o`n~f/ gksrh gSA vUrr% bl izdkj cPps laosxkRed :i ls ifjiDo gksrs gSa vkSj mudh ckSf¼d
laosnuk esa o`n~f/ gksrh gSA

ge izk;% ns[krs gSa fd cPps ,d NM+h ysdj Vx&cx] Vx&cx dh vkokt djrs gq, ?kksM+s
dh rjg mNyrs gSaA bl izdkj osQ fØ;kdyki muosQ iqjkus vuqHkoksa ij vk/kfjr gksrs gSaA
bl izdkj osQ fØ;k&dyki tSls fd [kqn dks ?kksM+s osQ Åij cSBuk] muosQ iqjkus vuqHkoksa ij
vk/kfjr gksrs gSaA ,sls dk;ks± ls os vius vkuUn vkSj viuh jpukRed {kerk dks izdV djrs
gSaA cPps cM+s gksus ij vius [ksyksa esa ,d fuf'pr i¼fr vkSj Øe dks iznf'kZr djrs gSaA
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izFke nks o"kks± esa [ksy

laosnh xR;kRed [ksy] oLrqvksa ls [ksyuk] izrhdkRed vkSj o;Ldksa osQ lkFk lkekftd [ksy]

f'k'kq [ksyksa osQ eq[; izdkj gSaA cPpksa osQ bl le; osQ [ksy muosQ 'kjhj osQ ifjpkyu

ij vk/kfjr gksrs gSa vkSj ,slk djosQ os vius gkFkksa rFkk iSjksa ds ifjpkyu gsrq laHkkouk ryk'krs

gSaA

laosnh xR;kRed [ksy rc gksrs gSa tc ,safnzd vkSj xR;kRed xfrfof/;ksa dh iqujko`fÙk gksrh

gSA ,slk os viuh [kq'kh osQ fy, dj jgs gksrs gSa] tc os ,d o"kZ dh mez esa igq¡prs gSa rks mudh

#fp ifjos'k dh vksj eqM+ tkrh gSA D;ksafd rc os pyuk lh[k tkrs gSa vkSj nwljksa ls ifjfpr

gks tkrs gSaA

oLrqvksa osQ lkFk [ksyuk 4 ls 5 eghuksa esa vkjaHk gksrk gS D;ksafd bl le; rd cPpksa dk

vk¡[kksa rFkk gkFkksa dk leUo; gks tkrk gS vkSj os vkl&ikl dh phtksa dks idM+us yxrs gSaA

izrhdkRed [ksy 1 o"kZ osQ i'pkr vkjaHk gksrs gSaA ,d oLrq dks nwljh oLrq ls LFkkukiUu djus

dh vknr NksVs cPpksa esa izk;% ns[kus dks feyrh gSA mnkgj.k osQ fy,] ydM+h osQ VqdM+s dks

Vsyhi+Qksu fjlhoj dh rjg iz;ksx djukA

nwljs o"kZ rd cPps oLrqvksa ls [ksyus esa ifjiDo gks tkrs gSaA vkdkj vkSj vkÑfr (cukoV)

osQ vuqlkj oLrqvksa esa vUrj djus dh mYys[kuh; {kerk bl le; rd cPpksa esa fodflr

gks tkrh gSA ,d ls Ms<+ lky osQ cPps o;Ld yksxksa osQ lkFk lkekftd [ksy [ksyuk 'kq: dj

nsrs gSaA viuh mez osQ cPpksa rFkk ifjokj osQ lnL;ksa osQ lkFk] vxys oqQN o"kks± rd cPps

[ksyuk tkjh j[krs gSaA

2&5 o"kZ vk;q oxZ

bl vof/ osQ nkSjku lHkh [ksy vf/d mís';iw.kZ cu tkrs gSaA lkekftd [ksy osQ fy, lewg

dk vkdkj cM+k gks tkrk gS vkSj lg;ksx rFkk le>kSrs osQ lkFk [ksy vf/d pqukSrhiw.kZ cu

tkrk gSA cPps] [ksy vkSj [ksy osQ lkfFk;ksa ds izfr vfèkd p;u'khy gks tkrs gSa] rFkk p;u

vk;q vkSj fyax osQ vk/kj ij mudh #fp;ksa osQ vuqlkj gksrk gSA

lekukarj [ksy vkSj ,dy [ksy&nks fof'k"V izdkj osQ [ksy] nks o"kZ dh vk;q osQ i'pkr cPpksa

esa ns[ks tk ldrs gSaA ,dy [ksy ls rkRi;Z vosQys [ksyus ls vkSj lekukarj [ksy dk vFkZ mlh

lewg esa] mlh [ksy osQ Lora=k :i ls [ksyus ls gSA bl voLFkk esa izrhdkRed [ksy esa yxus

okys le; esa o`fn~/ gksrh gSA bl vk;q lewg dh ,d fo'ks"krk ukVdh; [ksy gSaA ukVdh; [ksyksa

esa cPps fdlh nqdkunkj ;k ?kj osQ fdlh lnL; dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA
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5&12 o"kZ vk;q oxZ

bl mez esa cPps izkFkfed fo|ky; esa izfo"V gksrs gSaA vc [ksy osQ rjhosQ vf/d O;ofLFkr
vkSj fu;fer gks tkrs gSaA izrhdkRed [ksy /hjs&/hjs de gksus yxrs gSa vkSj [ksy
vf/d rk£dd vkSj fu;e vk/kfjr gksus yxrs gSaA cPps izfr;ksxh vkSj xaHkhj [ksy tSls fd
ckWLosQVckWy] iqQVckWy] vkfn] fu;eksa osQ vuqlkj [ksyus yxrs gSaA izfrHkkfx;ksa dh la[;k
(de&ls&de nks) vkSj mudk O;ogkj oqQN l[r fu;eksa vkSj lewg osQ fu;eksa }kjk fu;af=kr
gksrk gSA

bl izdkj [ksy vkSj [ksy osQ mn~ns'; vyx&vyx vk;q esa vyx&vyx gksrs gSaA fofHkUu
dkS'kyksa osQ fodkl osQ lkFk gh [ksy dk Lo:i Hkh cny ldrk gSA

ikBxr iz'u 11-2

fjDr LFkku Hkfj,&

(d) oLrqvksa osQ lkFk [ksy-----------------vk;q esa vkjaHk gksrk gS D;ksafd oLrq,¡ idM+us osQ fy,
cPps vk¡[k&gkFk dk leUo;u izkIr dj ysrs gSaA

([k) ,d oLrq dk nwljh oLrq ls LFkkukiUu djus dh izfØ;k -----------------------esa gksrh gSA

(x) [ksy rFkk [ksy ds mn~ns'; -------------- esa ----------------vyx&vyx gksrs gSaA

(?k) 5&12 o"kZ dh vkq; osQ cPps fu;eksa dks le>rs gSa blfy,-----------------rFkk------------

------------------ [ksyuk ilan djrs gSaA

11-5 [ksy vkSj izkjafHkd vf/xe osQ fy, mi;qDr okrkoj.k
rS;kj djuk

vHkh rd geus cPpksa ds vf/xe esa [ksy osQ egRo ij fopkj fd;k gSA okrkoj.k vkd"kZd
vkSj mi;qDr gksuk pkfg,] tks cPpksa dks [ksyus rFkk lh[kus osQ fy, ckè; djsxkA laosnh
midj.kksa osQ fcuk] osQoy [kkyh eSnku [ksy osQ izksRlkgu osQ fy, i;kZIr ugha gksrkA izksRlkgu
vkSj yxu dh deh cPpksa osQ fy, lcls cM+h ck/k gksaxh rFkk blls cPpksa esa LoLFk lh[kus
dh vfHko`fÙk ds fy, LokHkkfod ftKklk ,oa mUeq[khdj.k de gksxkA

;fn ge cPpksa osQ [ksyus osQ rjhosQ dks le> ysa rks ge muosQ [ksyus osQ fy, mfpr okrkoj.k
cuk ldrs gSaA [ksy osQ lk/uksa vkSj midj.kksa osQ izcU/ ls izR;{k ;k vizR;{k :i ls cPpksa
dh xfrfof/;ksa ,oa mudh [ksy vfHk#fp;ksa esa ldkjkRed izHkko ns[kus dks feyrs gSaA [kqys
vkSj foLr`r LFkku esa cPps [kq'k gksdj [ksyrs gSa] tcfd HkhM+&HkkM+ vkSj laoqQfpr LFkku cPpksa
dh [ksy&xfrfof/;ksa esa ck/k iSnk djrs gSaA
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[ksy lkexzh dks cqf¼erkiwoZd O;ofLFkr djuk egRoiw.kZ gS rkfd cPps lkexzh dks vklkuh
ls ns[k ldsa rFkk viuh #fp ds vuqlkj muesa ls p;u dj ldsaA ,slh izfØ;k cPpksa esa
jpukRed ,oa l`tukRed [ksyksa ds nkSjku lgk;d gksrh gSA vUrfØZ;k djus ;k dHkh&dHkh
fdlh ;qfDr ds izn'kZu gsrq o;Ldksa dh mifLFkfr cPpksa ds O;ogkj dks vf/d Lohdk;Z
rjhds ls fn'kk nsus esa lgk;rk djrh gSA ek=k izn'kZu ds è;s; ls 'ksYiQ ij j[ks x, [ksy
midj.k cPPkksa esa vokafNr vkSj gkfudkjd O;ogkj fodflr dj ldrs gSaA oLrqvksa dk ,d
vPNs :i esa O;oLFkkiu djus ls vokafNr O;ogkj ls cpk tk ldrk gS vkSj ;g cPPkksa dks
izlUu] l`tukRed] jpukRed] dYiuk'khy vkSj ftKklq cuk;k tk ldrk gSA

oSQls fMtkbu djsa% cPps ftKklq] vUos"kd vkSj dYiuk'khy gksrs gSaA os Lo;a oLrqvksa dks
Nwuk] Lokn ysuk] lw?kauk] lquuk vkSj ns[kuk ilan djrs gSaA os ÅtkZ ls Hkjs gksrs gSa vkSj phtksa
ij T;knk nsj rd è;ku dsfUnzr ugha dj ikrs gSaA blfy, mudks #fpiw.kZ dk;ks± tsls fd [ksyus]
dgkuh lquus] fp=k cukus] jax Hkjus] nkSM+us] owQnus] xkus esa O;Lr j[kuk pkfg, ,oa vius
ifjos'k esa phtksa dh [kkstchu djus nsuk pkfg,A ,slh xfrfof/;ksa osQ vk;kstu ls cPpksa osQ
lok±xh.k fodkl esa lgk;rk feyrh gSA f[kykSuksa vkSj midj.kksa dh lcls csgrj O;oLFkk dk
fu.kZ; ysus osQ fofHkUu rjhosQ vkSj if¼r;k¡ gSaA D;ksafd [ksy dk eq[; mís'; cPps dk
'kkjhfjd] ekufld] laosxkRed vkSj lkekftd fodkl gS] vr% vkarfjd vkSj ckã lqfo/kvksa
dh O;oLFkk bl mís'; dks izkIr djus osQ mi;qDr gksuh pkfg,A blosQ fy, mfpr ;kstuk dh
vko';drk gSA gesa fuEufyf[kr ¯cnqvksa dks è;ku esa j[kuk pkfg,%

(i) fujh{k.k vkSj funsZ'ku esa lgtrk rFkk ljyrk

(ii) lqj{kk ij è;ku

(iii) Lora=k xfr djus osQ fy, vf/dre LFkku dh O;oLFkk

(iv) #fp;ksa dk è;ku j[kuk

(v) lewg dh vko';drkvksa dks iwjk djuk

(vi) cPps dh vko';drkvksa dks iwjk djuk

(vii) fo'ks"k fØ;kdykiksa dks igys ls rS;kj LFkku esa vk;ksftr djuk

(viii) ,d leku xfrfof/;ksa dks ,d LFkku ij j[kuk rFkk

(ix) [ksy ds fy, mi;ksx esa vkus okys 'kSYiQ vkSj iQuhZpj mi;qDr vkdkj ,oa Å¡pkbZ osQ
gksus pkfg,A (xqIrk] lsu&2013)

okrkoj.k fdl izdkj lajfpr gS ;g Hkh cPpksa dh f'k{kk osQ fy, ,d lfØ; ldkjkRed
okrkoj.k cukrk gS] ftlls mudh laosxkRed oqQ'kyrk esa o`n~f/ gksrh gS vkSj muosQ [ksyus
osQ fy, cgqr mi;qDr vkSj csgrj volj izkIr gksrs gSaA [ksy Hkk"kk;h fodkl] i<+us vkSj
fy[kus esa rRijrk] laosxkRed ifjiDork rFkk lkekftd oqQ'kyrk c<+kus esa lgk;d gksrk gSA
'kSf{kd okrkoj.k vkuUnnk;d] izsjd] mRlkgo¼Zd gksuk pkfg, vkSj ogk¡ fujk'kk vkSj [krjs
dh vk'kadk ugha gksuh pkfg,A
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vkilh lg;ksx osQ volj izkIr gksus ij lkekftd fodkl gksrk gS ogha vkRekfHkO;fDr vkSj
vkilh laokn ls laosxkRed dkS'ky esa o`n~f/ gksrh gSA

[ksy midj.kksa dk lek;kstu eq[; :i ls nks izdkj ls fd;k tk ldrk gSA ;g d{kk osQ vanj
vkSj d{kk osQ ckgj gks ldrk gSA bls ̂ buMksj* (vkarfjd) vkSj ̂ vkmVMksj* (ckâ;) O;oLFkk
dgk tkrk gSA

11-5-1 vkarfjd O;oLFkk

[ksy d{k esa j[ks tkus osQ fy, vusd vkarfjd midj.k gSaA lHkh lkefxz;k¡ bl izdkj
O;ofLFkr gksuh pkfg, rkfd os cPpksa dh Lo;a dh igq¡p esa gksa rFkk O;fDrxr ,oa cPpksa ds
lkewfgd mi;ksx ds vuqlkj O;ofLFkr gksa ,oa mudk mi;ksx mudh viuh jk; rFkk muds
voyksdu dks tkuus esa lgk;rk djsxkA vkarfjd O;oLFkk esa i;kZIr LFkku gksuk Hkh ,d
vfuok;Z rRo gSA uhps oqQN dk mYys[k fd;k x;k gS%

(i) xqfM+;k&?kj@vfHku; {ks=k % ,d dksuk ftlesa ?kj ls lacaf/r oLrq,¡ tSls iqjkus FkSyh
dh ,d Vksdjh] lSaMy LdkiZQ ,oa vU; ifjfpr oLrq,¡ gksa tks O;fDrxr ;k lkewfgd
:i ls] ftlesa 5 ls 6 cPps gksa] vfHku; djus esa O;Lr j[ksxkA os ,d le; ij
fHkUu&fHkUu Hkwfedk,¡ fuHkk,¡xsA mudk mi;ksx mudh viuh jk; rFkk muds voyksdu
dks tkuus esa lgk;rk djsxkA os ?kj ls lacaf/r fofHkUu midj.kksa dks Hkh l¡HkkysaxsA vr%
ogk¡ i;kZIr LFkku rFkk i;kZIr la[;k esa midj.k gksus vko';d gSaA blfy, dk;Z dh
izÑfr osQ vuq:i [ksy d{k dk ,d dksuk blosQ fy, lcls csgrj LFkku gSA
vko';drkuqlkj i;kZIr lkexzh gksus ls vf/d lkekftd var%fØ;k gks losQxh tgk¡ os
lk>k djuk] nwljs cPpksa dh t:jrksa dks iwjk djuk vkSj viuh Hkkouk,¡ vfHkO;Dr
djuk lh[k ysaxsA

(ii) CykWDl ;k jpukRed {ks=k % tSlk fd ge tkurs gSa fd CykWDl dk iz;ksx phtksa dk
fuekZ.k djus osQ fy, jpukRed f[kykSuksa osQ :i esa fd;k tkrk gSA CykWDl fofHkUu
vkdkj vkSj otu osQ gksus pkfg,A ;fn ,d ls vf/d cPps CykWDl osQ lkFk [ksy jgs
gSa rks nwljksa }kjk tkucw>dj gLrs{ki fd, tkus osQ volj c<+ tkrs gSa ftlls cuk, ;k
fu£er fd, x, <k¡ps dks gkfu gks ldrh gSA CykWDl ls [ksyuk] lh[kus dk ,d mi;ksxh
lk/u gSA CykWd [ksy osQ fy, ,d vyx ls {ks=k LFkkfir djuk pkfg, D;ksafd ,sls
[ksy dYiuk] l`tukRedrk vkSj lkekftd dkS'kyksa dk fodkl djrs gSaA cM+s vkSj Hkkjh
CykWDl dks vis{kkÑr uhps dh 'kSYiQksa ij j[kuk pkfg, rkfd os cPpksa osQ iSj ij u
fxjsaA

bl izdkj osQ [ksy] LFkwy vkSj lw{e xR;kRed fodkl dks c<+krs gSaA ;fn LFkku i;kZIr
gks rks fofHkUu izdkj osQ f[kykSus] ckbd] NksVh dkjsa] Vªd] uko] thi] tkuoj vkfn dks

Hkh CykWDl osQ lkFk j[kk tk ldrk gSA [ksy lkexzh dk ;g esy vf/d mRiknd]

dYiukRed vkSj l`tukRed gksxkA



 29

[ksy vkSj izkjafHkd vf/xe

izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk

fVIi.kh

(iii) iqLrdky;] iqLrdsa ,oa igsyh {ks=k % blosQ vfrfjDr vU; egRoiw.kZ phtsa tks [ksy

d{k esa j[kh tk ldrh gSa] os gSa iqLrosaQA iqLrosaQ i<+us osQ fy, mi;qDr izdk'k vkSj

,dkar dh vko';drk gksrh gSA nks ;k nks ls vf/d cPps feydj dksbZ iqLrd i<+

ldrs gSa ;k ml ij ppkZ dj ldrs gSaA ,d dksuk ;k ckyduh bl mís'; osQ fy,

mi;qDr jgsxkA ,d de Å¡pkbZ okyh dqlhZ rFkk iqLrd j[kus ds fy, ,d est dh

vko';drk gksrh gSA fofHkUu vk;q oxZ osQ fy, fofo/ izdkj dh iqLrosaQ cPpksa esa i<+us

dh #fp mRiUu djus dks izksRlkfgr djsaxhA lkekU; igsyh (Puzzles) dk laxzg Hkh

ogk¡ j[kk tk ldrk gSA

(iv) dyk {ks=k % [ksy d{k dk ,d fgLlk fp=k cukus] jax djus vkSj vU; dyk

xfrfofèk;ksa osQ fy, gksuk pkfg,A blosQ fy, LFkku dk pquko okW'k csflu ;k 'kkSpky;

osQ ikl djuk pkfg, rkfd cPps jax vkfn djus ;k vius gkFk /ksus osQ fy, fcuk nwljksa

dks ck/k Mkys] ikuh yk losaQA ;fn dyk lkexzh vklkuh ls NksVs cPps dh igq¡p esa

gS rks blls u osQoy o;Ldksa osQ le; dh cpr gksxh cfYd cPpksa dks vf/d

vkRefuHkZj gksus esa lgk;rk feysxhA

bu lHkh lkefxz;ksa ds vfrfjDr [kkst dksuk] laxhr ,oa xfrd {ks=k rS;kj djus gsrq ek¡lisf'k;ksa

osQ leUo;u osQ fy, tksM+&rksM+ dj ldus okys f[kykSus] foKku iz;ksx osQ midj.k] ikS/ksa ds

fy, txg vkSj laxhr ;a=kksa dh Hkh [ksy d{k esa O;oLFkk dh tkuh pkfg,A ,d vkUrfjd [ksy

d{k dh O;oLFkk bl izdkj dh tkuh pkfg, fd cPps Lora=k :i ls xfr dj losaQ vkSj lHkh

cPpksa dh mudh mez] fyax vkSj vkdkj dks è;ku esa j[krs gq, lkexzh vklkuh ls igq¡p esa gksA

11-5-2 dqN [ksy lkexzh ,oa f[kykSus

miyC/ LFkku dk fMtkbu fofHkUu izdkj dh [ksy lkexzh ls le`¼ gksuk pkfg, tks fd cPpksa

ds fy, mi;qDr ,oa miyC/ gksA cPps iqjkuh cksryksa ds <Ddu] iqjkus v[kckj] lw[kh ifÙk;ksa]

dadM rFkk fofo/ lkefxz;ksa ds [ksydj vkufUnr gksrs gSaA cPpksa dh vyx&vyx t:jrksa dks

iwjk djus gsrq fofHkUu izdkj dh lkexzh ,d=k djuk okLro es pqukSrhiw.kZ gSA f[kykSuksa dks

fuEufyf[kr izdkj ls oxhZÑr fd;k tk ldrk gS%&

1- 'kkjhfjd xfr rFkk ekalis'kh;ksa ds fodkl gsrq f[kykSusA

2- jpukRed ,oa l`tukRed [ksy gsrq f[kykSusA

3- ukVd ,oa dYiukRed [ksy gsrq f[kykSusA

f[kykSuksa ,oa lkexzh dh vk;q oxZ ds vuq:i O;oLFkk dh tk ldrh gSA laHkkfor oxhZdj.k
gsrq uhps nh xbZ rkfydk vkids fy;s lgk;d gks ldrh gS %
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11-5-3 cká O;oLFkk

fo'ks"k [ksy xfrfof/;ksa gsrq ckÞ~; [ksyksa dks Hkh oxhZÑr fd;k tkuk pkfg,A mnkgj.k osQ fy,]
VªkbZ lkbfdy pykus osQ fy, ,d daØhV dh ixM.Mh gksuh pkfg,] [ksy midj.kksa osQ lkFk
lS.M fiV cuk;k tkuk pkfg,] ty&ØhMk {ks=k] taxy&fte {ks=k_ fiQlyiV~Vh] >wyk >wyus dk
LFkku rFkk nkSM+us osQ fy, cM+k gjk {ks=k gksuk pkfg,A ckgjh [ksy ds LFkku i;kZIr LFkku okys
gksus pkfg, u fd lhferA dqN fuf'pr [ksy xfrfof/;k¡ ckg~; ,oa vkUrfjd nksuksa gh izdkj
ls dh tk ldrh gSaA

ckâ; [ksy midj.kksa dh O;oLFkk bl izdkj dh tkuh pkfg, fd LFkwy ek¡lisf'k;ksa dh
xfrfof/;ksa tSls nkSM+uk] p<+uk] owQnuk] fiQlyuk] jsaxuk] [kksnuk] >wyuk vkfn osQ vf/d
volj fn, tk losaQA ckâ; [ksy {ks=k esa oqQN midj.k tSls&owQnus okys x<<s] fiQly iêðh
vkfn LFkk;h :i ls yxk;s tk ldrs gSaA ;s lgh vuqikr esa rFkk NksVs cPpksa dh igq¡p osQ Hkhrj
gh gksus pkfg,A ckâ; [ksy xfrfof/;ksa osQ fy, f'k{kd dk fujh{k.k cgqr vko';d gSA oqQN
midj.kksa dh ekSle osQ ifjorZuksa tSls lnhZ ;k xjeh dh viuh t:jrksa vkSj f[kykfM+;ksa dh
lqfo/k osQ vuqlkj iquO;ZoLFkk dh tkuh pkfg,A

11-5-4 lkewfgd vkSj ,dy [ksy

geus ns[kk gS fd cPps vdlj LowQy osQ eSnku ;k ikl&iM+ksl esa lewg cukdj [ksyrs
gSaA lewg vuqHko] ikfjokfjd thou] yksdrkaf=kd jgu&lgu vkSj lg;ksx osQ ewY;ksa dks
c<+krk gSA ckY;koLFkk osQ izkjafHkd o"kks± esa [ksy lewgksa osQ fuekZ.k dk cgqr egRo gSA

tUe ls 2 o"kZ

l Åij p<+us okys izsQe] >wys

l fiQlyus okyh lkexzh

l cM+h vkdj dh xsansa

l nkSM+us okys rFkk [khapus okys
f[kykSus

l xkfM;ksa] Vªd bR;kfn ij
tkuoj

l ifg;s rFkk fcuk ifg;s okys
fMCcs

l xkfM+;k¡] /Ddk nsus rFkk
[khapus okys f[kykSus

2 o"kZ ls 4 o"kZ

l iqjkus Vk;j

l dwnus okys x<~<s

l jlksbZ?kj fdV

l CykWDl

l fp=k okyh fdrkcsa

l igsfy;k¡

l fp=k cukus rFkk jax
djus gsrq lkexzh

l fy[kus rFkk i<+us gsrq
[ksy lkexzh

4 o"kZ ls 6 o"kZ

l larqyu NM+sa

l ikuh ds [ksy

l Lohfiax oLrq,a ;k
lkexzh

l lewg [ksy gsrq lkexzh
(fØdsV] iqQVckWy)

l fiQly iV~Vh] esjh&
xks&jkmUM tSls >wysA

lzksrµ euhle] izseyrk ,oa HkkxZo] vferk 2013



 31

[ksy vkSj izkjafHkd vf/xe

izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk

fVIi.kh

lkekU;r% cPps leku vk;q vkSj fyax osQ lewgksa dk fuekZ.k djuk pkgrs gSaA bl izdkj
osQ lewg usr`Ro {kerk] bZekunkjh ,oa fu"Bk dh Hkkouk vkSj lkekftd vf/xe dks

izksRlkfgr djrs gSaA

[ksy lewgksa dk fuekZ.k cPpksa dh lk>k jQfp;ksa] i`"BHkwfe ;k xfrfof/;ksa osQ vk/kj ij fd;k
tkuk pkfg,A izh&Ldwy le; esa cPps [ksy osQ lkfFk;ksa osQ :i esa gh lewg cukrs gSaA bu lewgksa
dh vof/ le;&le; esa cnyrh jgrh gSA lewg osQ lnL;ksa dks ldkjkRed izfrfØ;k nsuh
pkfg, vkSj de&ls&de >xM+uk pkfg,A

lewg fHkUu&fHkUu vkdkj osQ cuk, tk ldrs gSaµcM+s lewg] eè;e lewg vkSj NksVs lewgA

cM+s lewg % cM+s lewg i<+kus] dgkuh lqukus] laxhr] u`R; ,oa vU; ,slh gh xfrfof/;ksa vkfn
osQ fy, cuk, tkrs gSaA iwjh d{kk dks ftlesa fofHkUu ;ksX;rkvksa okys cPps gksrs gSa] dks cM+k
lewg eku fy;k tkrk gSA mnkgj.k osQ fy,&cM+s lewg osQ fy, xksykdkj esa cSBkdj dh tkus
okyh xfrfof/;k¡ mi;qDr gksrh gSaA

eè;e lewg% D;ksafd cPps ,d&nwljs ls fHkUu gksrs gSa vr% mudh vko';drk,¡ Hkh fHkUu
gksrh gSaA ,d cM+s lewg dks 10&12 cPpksa osQ nks ;k rhu lewgksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA f'k{kd
ml lewg dh lgk;rk dj ldrk gS ftls vfèkd funsZ'ku vkSj fujh{k.k dh vko';drk gksrh
gSA vU; lewgksa dks eqDr [ksyksa ;k vU; fdlh ckâ; xfrfof/ esa ftlesa de funsZ'ku vkSj
fujh{k.k dh vko';drk gks] O;Lr j[kk tk ldrk gSA

;fn d{kk esa LFkku de gS] rks cPpksa dks nks ;k rhu lewgksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS
rFkk lewgksa dks Øeokj <ax ls fØ;kdyki djk;k tk ldrk gS_ mnkgj.k osQ fy,] ,d lewg
cká LFkku ij >wys vkfn ls [ksy ldrk gSA mlh nkSjku f'k{kd nwljs lewg dks fo"k;ijd
f'k{k.k djk ldrk gS ,oa vU; lewg dks dksykt cukus dks fn;k tk ldrk gSA

NksVk lewg% tc O;fDrxr funsZ'k ;k è;ku nsus dh vko';drk gksrh gS rks NksVs lewg cuk,
tkrs gSaA bu lewgksa esa Ng ls de cPps gksrs gSaA cPps fdlh ,d fo'ks"k dk;Z dks iwjk djus
osQ fy, tksM+s esa dke djrs gSaA fofHkUu lewgksa osQ fy, [ksyus osQ vyx&vyx dksus gksus
pkfg, vkSj ,d lewg osQ cPpksa dks nwljs lewg osQ cPpksa dh xfrfof/;ksa esa gLr{ksi ugha
djuk pkfg,A vxj vko';drk gks rks cPps ,d ls nwljs lewg esa tk ldrs gSaA

thou osQ izR;sd eksM+ ij cPpksa dks vusd fodklkRed ifjorZuksa ls xqtjuk iM+rk gSA [ksy
xfrfof/;k¡ Hkh mlh osQ vuqlkj cny tkrh gSaA mez c<+us ij mn~ns'; jfgr [ksy mn~ns';iw.kZ
gks tkrs gSaA f'k{kd vkSj ekrk&firk dks cPpksa esa gksus okys bu ifjorZuksa ls ifjfpr gksuk
pkfg, vkSj mlh izdkj dk;Z djus pkfg,A izR;sd cPpk 'kkjhfjd] lkekftd] laosxkRed vkSj
ckSf¼d :i ls fodflr gksrk gS ijUrq izR;sd cPps dk fodkl vyx izdkj ls gksrk gSA
Hkkstu] dljr] [ksy osQ izdkj rFkk okrkoj.k cPps osQ fodkl osQ eq[; dkjd gksrs gSaA
blfy, f'k{kdksa iz'kkldksa dk ;g nkf;Ro gS fd os cPpksa osQ O;k;ke vkSj [ksy osQ mi;qDr
izcU/ djsaA
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crkb, fd fuEufyf[kr dFku lR; gSa ;k vlR;µ

(d) [ksy lkexzh vkSj vU; midj.kksa dh O;oLFkk cPpksa dh xfrfof/;ksa ij dksbZ izHkko
ugha MkyrhA

([k) ckg~; [ksy xfrfof/;ksa osQ fy, f'k{kd }kjk fujh{k.k cgqr vko';d gSA

(x) [ksy xfrfof/;k¡ ftuesa >wyuk] pyuk] nkSM+uk] owQnuk] fiQlyuk vkfn 'kkfey gSa] cM+h
ek¡lisf'k;ksa osQ leUo;u esa lgk;rk djrh gSaA

(?k) f'k{kd vksj ekrk&firk dks cPps osQ thou esa vkus okys ifjorZuksa ls ifjfpr gksuk
pkfg,A

11-6 lHkh vk;keksa osQ fy, [ksy vk/kfjr xfrfof/;k¡

D;ksafd cPps [ksyksa osQ ekè;e ls lh[krs] c<+rs vkSj fodflr gksrs gSa] cPpksa osQ fy, vk;ksftr
xfrfof/;k¡ [ksy vkèkkfjr gh gksuh pkfg,] tks fodkl osQ lHkh vk;keks a ls
lacaf/r gksaA fodkl osQ vk;keksa dks rhu Hkkxksa esa j[kk x;k gS%

1- laKkukRed rFkk Hkk"kk {ks=k

2- lkekftd&laosxkRed {ks=k

3- euksxR;kRed {ks=k

laKkukRed {ks=k osQ fy, xfrfof/;k¡ µ cPpk ewyHkwr izR;;ksa tSls fd le;] la[;k] LFkku]
fLFkfr] vkdkj vkSj èofu osQ ckjs esa Kku izkIr djrk gSA laKkukRed fodkl osQ vUrxZr
laosnukvksa dk leqfpr mi;ksx] laizR;;ksa dh jpuk (tSls fd jax] vkdkj] yEckbZ] la[;k]
LFkku] ifj.kke] Å¡pkbZ] otu] xfr] le; dh vo/kkj.kk,¡) rFkk ewyHkwr laKkukRed
oqQ'kyrk,¡ vkrh gSaA

lquus] èofu;ksa esa vUrj djus] fofHkUu /jkryksa esa vUrj djus tSls fd fpduk vkSj [kqjnjk]
vPNh vkSj [kjkc xU/ esa vUrj djuk] fofHkUu jaxksa dks igpkuuk] u`R; vkSj laxhr vkfn
laosnh fodkl rFkk laizR;;ksa dh jpuk osQ fy, mi;qDr [ksyksa dk izcU/ fd;k tkuk pkfg,A

ewy laKkukRed oQkS'kyksa osQ fodkl osQ fy;s igsyh] dgkuh dks iwjk djuk] fp=k dks iwjk
djuk] foKku osQ iz;ksx] eseksjh] xse] dgkfu;k¡] rkfdZd jpuk,¡] (lkspuk] roZQ djuk vkSj
leL;k lek/ku) iSVuZ cukuk] Øe fuekZ.k djus tSlh xfrfof/;k¡ vk;ksftr djuh pkfg,A

Hkk"kk lEcU/h fodklµHkk"kk dk fodkl i<+us vkSj fy[kus dh rRijrk tSlh xfrfof/;ksa tSls
fd ekSf[kd vfHkO;fDr]  Ükzo.k dkS'ky vkSj 'kCn HkaMkj osQ }kjk rsth ls gksrk gS D;ksafd ;s
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lHkh Hkk"kk ds ?kVd gSaA i<+us vkSj fy[kus dh vknr fp=kksa] fp=kksa okyh iqLrdksa] if=kdkvksa]
v[kckjksa] isfUly] LysV (ys[ku ifV~Vdk)] ckyw] ozsQ;ku] jaxksa vkSj cz'kksa osQ }kjk fodflr dh
tk ldrh gSA

Lora=k ckrphr tSls fd fp=kksa vkSj oLrqvksa osQ ekè;e ls ckrphr djuk] dgkuh lqukuk]
vfHku; djuk] jpukRed ukVd] dBiqryh u`R; xqfM+;ksa ls [ksyuk vkfn ekSf[kd vfHkO;fDr
osQ fy, mi;ksx fd;s tkrs gSaA [ksyksa osQ ckjs esa lquuk] la[;kRed foHksnhdj.k] funsZ'k osQ
vuqlkj ;k dgkuh osQ vuqlkj vkfn xfrfof/;k¡  Ükzo.k dkS'ky fodflr djus dk loksZÙke
rjhdk gSA

la{ksi esa] cPpksa dks fo'ks"k Øe esa lh[kus osQ laizR;;ksa dk crk;k tkuk pkfg,A muesa ls oqQN
xfrfof/;k¡ bl izdkj gSaµ

1- vkdkj osQ vuqlkj oLrqvksa dks j[kukA vkdkj (cM+k] yEck] NksVk) rFkk ek=kk
(vf/d] de)

2- fp=kksa dk feykuA

3- ikS/ksa] i'kqvksa] cknyksa] ckfj'k] dk;Zjr yksxksa] fnu&jkr vkfn dk voyksduA

4- Nwuk] vuqHko djuk] p[kuk] lw¡?kuk vkfnA

HkkokRed {ks=k dh xfrfof/;k¡µcPpksa esa #fp] vfHk#fp] lkSUn;Z cks/ dh ljkguk rFkk
vkUrfjd ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA HkkokRed {ks=k dh oqQN lq>ko gsrq xfrfof/;k¡ bl izdkj
gSaµ

1- dgkfu;ksa dh ukVdh; izLrqfrA

2- xkuk xkukA

3- y; esa dfork,¡ lqukukA

4- dykRed <ax ls xqfM+;ksa dk ltkukA

5- fdlh fo"k; ij cksyukA

cPps tc lewg esa [ksyrs gSa rc os lkekftd vkSj laosxkRed oqQ'kyrk vkRelkr djrs gSaA os
lh[krs gSa fd fdl izdkj lk>k djrs gSa] viuh ckjh vkus ij gh fØ;k djrs gSa rFkk le>rs
gSa fd izR;sd O;fDr dh fof'k"V igpku gSA [ksy esa O;Lrrk ds nkSjku os viuh lhekvksa dks
Hkh tkurs gSa tSls fd os viuh ckjh vkus dk bartkj djrs gSaA ;gh {k.k cPpksa es Hkkoksa dh
le> ds volj iznku djrs gSaaA ;g tkuuk cgqr egRoiw.kZ gS fd ,dy ;k lkewfgd xfrfof/
;ksa esa layXu gksus ij cgqr lh lkekftd rFkk laosxkRed {kerk,a vftZr gksrh gSaA

lkewfgd vk;kstuksa rFkk R;ksgkjksa dh O;oLFkk ds nkSjku cPps [kq'k gksrs gSa rFkk lkekftd ewY;
lh[krs gSaA cPpksa ds lkekftd rFkk laosxkRed fodkl gsrq lkewfgd [ksy] dk;Z LFky dks
liQkbZ] izR;sd cPps dk tUefnu eukuk] vPNs dk;Z gsrq iqjLÑr djuk bR;kfn vuqHko cPpksa
dks fn;s tk ldrs gSaA
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euksxR;kRed {ks=k gsrq xfrfof/;k¡ µ cPpksa esa xfrfof/;ksa ds nkSjku fofo/ dkS'kyksa dk
fodkl gksrk gSA blfy,] dk;ks± dks bl izdkj ls fu;ksftr fd;k tkuk pkfg, fd cPpksa esa
lVhdrk] laf{kIrrk vkSj ,dkxzrk dk fodkl gks rFkk lw{e ,oa LFkwy xR;kRed dkS'kyksa dks
c<+kok feysA

'kkjhfjd ,oa ekalisf'k;ksa ds fodkl gsrq /dsyus&[khapus] iSaQdus] idM+us] iSM+fyax
djus] jsaxus] dwnus] [khapus] ?kweus] fgyus] >wyus] fiQlyus] yq<+dus rFkk fdd ekjus tSlh
xfrfof/;ksa dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A

blds vfrfjDr cM+s Nsn ,oa dbZ jaxkas okys ydM+h ds xqV[kksa dks fijksuk] eqDr gLr vH;kl]
/kxs dh NikbZ] iÙkh ,oa lCth }kjk NikbZ] dkxt ds lkFk dk;Z (iQkM+uk] dkVuk] dksykt
cukuk)] xhyh feV~Vh ls fofHkUu vkdkj cukuk rFkk l`tukRed [ksy dqN ,slh xfrfof/;k¡
gSa ftuds }kjk lw{e xR;kRed fodkl dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA blds lkFk gh jax djuk]
fp=k cukuk] dkVuk] fpidkuk eksM+uk rFkk Dys ekWMfyax bR;kfn Hkh euksxR;kRed fodkl esa
lgk;d gksrs gSaA

bu lHkh xfrfof/;ksa dks fu;fer :i ls fu;ksftr fd;k tkuk pkfg, rFkk cPpksa dks bu
xfrfof/;ksa dks [ksy&[ksy esa rFkk izlUu okrkoj.k esa djuk pkfg,A

11-6-1 Fkhe vk/kfjr fo"k;ksa osQ fy, [ksyksa dh ;kstuk cukuk

cPps osQ ifjos'k ls tqM+s fofo/ fo"k; gksrs gSaA mnkgj.k osQ fy, isM+] tkuoj] i{kh] iwQy]
dhM+s&edksM+s] vkfnA bu Fkhe vk/kfjr fo"k;ksa ij fofHkUu izdkj dh xfrfof/;k¡ fu;ksftr ,oa
fodflr dh tkrh gSaA

NksVs cPps ges'kk [ksyuk ilan djrs gSaA ge mu ij fdlh fo"k; dk Kku Fkksi ugha ldrsA
vr% bl mís'; dks iwjk djus osQ fy, Fkhe ls tqM+h fo"k; vk/kfjr [ksy xfrfof/;k¡ lcls
vPNk rjhdk gSaA cPps dh #fp rFkk vk;q osQ vuq:i gh fo"k;ksa dh ;kstuk cukuh pkfg,A
fo"k; cPps osQ ifjos'k ls tqM+k gqvk gksuk pkfg,A blls cPpksa dks ifjfpr fopkjksa dks foLrkj
nsus dh mudh ewy {kerk c<+sxhA os vius ewrZ vuqHkoksa ,oa ,afnzd vuqHkoksa }kjk vius fopkj
vfHkO;Dr djrs gSaA blls cPpksa dh fodklkRed vko';drkvksa dh iw£r osQ fy, ykHkizn
,oa vkuUnnk;h iwoZ fo|ky;h dk;ZØe rS;kj gksrs gSaA fo"k; ls tqM+h xfrfof/;k¡ ,d ;k nks
lIrkg osQ fy, vk;ksftr dh tk ldrh gSaA f'k{kd bl izdkj osQ oqQN fo"k; pqu ldrs gSa%

(d) cPpk ,oa cPps dk ifjos'k % lfCt;k¡] tkuoj] iQy] iznw"k.k] okgu] vkdk'k] lw;Z]
pk¡n] mRlo] vkfnA

([k) cPpk ,oa cPps osQ vkl&ikl osQ yksx% ifjokj osQ lnL;] iM+kslh] fe=k] LowQy] R;ksgkj]
leqnk; lgk;d] vkfnA

cPpksa dks ewrZ ;k Bksl vuqHko nsus okys fo"k; gh pquus pkfg,A oqQN vU; lq>kfor fo"k;
gSaµ
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1- eSa

2- ek¡

3- firk

4- Hkkstu

5- ikuh

6- diM+s

7- vPNh vknrsa

8- esjh lgk;rk djus okys yksx

9- ekSle

ikBxr iz'u 11-4

fjDr LFkku Hkfj,µ

(d) fo"k;ksa dh ;kstuk cPpksa dh--------------------vkSj--------------------osQ vuq:i gksuh pkfg,A

([k) oLrqvksa dks muosQ vkdkj osQ vuqlkj ozQe esa yxkuk--------------------{ks=k dh xfrfof/ gSA

(x) --------------------laosxkRed {ks=k dh xfrfof/ dk mnkgj.k gSA

(?k) LFkwy vkSj lw{e xR;kRed dkS'kyksa dks fodflr djus okyh xfrfof/;k¡------------------
{ks=k esa vkrh gSaA

11-7 cPpksa osQ [ksyksa esa f'k{kd dh Hkwfedk

[ksyksa dks vFkZiw.kZ vkSj mís';iw.kZ cukus osQ fy, f'k{kdksa dks Hkh xfrfof/;ksa dk fgLlk gksuk
pkfg,A f'k{kdksa dk lgh funsZ'ku [ksy dh ek=kk rFkk xq.koÙkk ij izHkko Mkyrk gSA

voyksdudrkZ osQ :i esa f'k{kd % f'k{kd d{kk esa vkSj d{kk osQ ckgj cPpksa dh xfrfof/
;ksa dk voyksdu djrk gSA og ns[krk gS fd cPps oSQls ,d&nwljs ls var%fozQ;k djrs gSa] oSQls
phtksa dks laHkkyrs gSa] D;k mUgsa vius lewg esa dksbZ leL;k ;k ijs'kkuh gS] vkfnA cPpk [ksy
lkexzh osQ lkFk fdruk le; fcrkrk gS] f'k{kd bldk Hkh voyksdu djrk gSA f'k{kd dk
mís';iw.kZ vkSj Li"V voyksdu ubZ&ubZ [ksy xfrfof/;ksa dh ;kstuk cukus vkSj orZeku [ksy
fLFkfr;ksa dks lq/kjus esa mldh lgk;rk djrk gSA

lgk;d osQ :i esa f'k{kd % cPpksa osQ fodkl osQ fy, osQoy [ksy gh i;kZIr ugha gSA ;g
f'k{kd dk dk;Z gS fd og lh[kus osQ fy, [ksy xfrfof/;ksa dks funsZf'kr djsA mls
vko';drk vkSj mís'; osQ vuq:i lkexzh dh O;oLFkk rFkk ifjos'k dk fuekZ.k djuk gksrk
gSA ;gk¡ f'k{kd ,d lgk;d osQ :i esa dk;Z djrk gS] n`'; foHksnhdj.k dks ifj"Ñr djus
osQ fy, f[kykSuksa dks O;ofLFkr djrk gS] cPps dks Lora=k :i ls [kqydj cksyus dk volj
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f'k{kd dks nsuk pkfg,A mls cPpksa dks iz'u iwNus osQ fy, izksRlkfgr djuk pkfg, vkSj muesa
ftKklk mRiUu djuh pkfg,A

leh{kd osQ :i esa f'k{kd % izR;sd xfrfof/ osQ i'pkr f'k{kd dks ;g fuf'pr djuk
gksrk gS fd ,d fo'ks"k izdkj osQ [ksy us fdl izdkj cPps dh vko';drkvksa dks iwjk fd;kA
f'k{kd dks lqfuf'pr djuk gksrk gS fd [ksy osQ mís'; ;kuh fd laKkukRed] lkekftd]
'kkjhfjd o`fn~/] vkfn [ksy osQ nkSjku gks jgh gS ;k ughaA cPpksa esa gks jgs ifjorZu vkSj
lq/kjksa osQ ckjs esa f'k{kd dks vfHkHkkodksa o iz'kkldksa osQ lkFk laokn cuk, j[kuk pkfg,A
[ksy ifjos'k] lqfo/kvksa vkSj xfrfof/;ksa dk vkadyu ikB~;p;kZ osQ y{;ksa osQ
vk/kj ij fd;k tkuk pkfg,A

vk;kstd osQ :i esa f'k{kd % f'k{kd gksus ds ukrs ,d f'k{kd dk izFke vkSj lcls
egÙoiw.kZ drZO; gS cPpksa gsrq vkuannk;d [ksy ifjos'k dh rS;kjh o vk;kstuA f'k{kd dks
vFkZiw.kZ [ksy xfrfof/;ksa osQ fy, lkexzh o midj.kksa dh O;oLFkk djuh pkfg,A d{kk ,oa
ckg~; {ks=k dh O;oLFkk lqjf{kr] vkuUnnk;h vkSj LoLFk okrkoj.k esa djuh pkfg,A blesa dksbZ
lansg ugha gS fd okrkoj.k jkspd] pqukSrhiw.kZ vkSj izsjd gksuk pkfg,A

vkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius lh[kk %

l izkjafHkd ckY;koLFkk dky esa lh[kus osQ dkS'kyksa osQ fy, [ksy cgqr egRoiw.kZ gSaaA

l cPps osQ lexz fodkl esa [skyksa dh eq[; Hkwfedk gksrh gSA vr% cPpksa dks fodklkRed
mi;qDr [ksy lkexzh ls fofHkUu [ksy xfrfof/;ksa esa layXu j[kuk pkfg,A

l vusd nk'kZfudksa vkSj euksoSKkfudksa us vius vè;;uksa vkSj iz;ksxksa }kjk [ksy osQ egRo
dks fl¼ fd;k gSA

l f'k{kdksa] vfHkHkkodksa vkSj iz'kkldksa dks LowQy vkSj ?kj esa cPpksa osQ fy, mi;qDr
vkarfjd vkSj ckg~; lqfo/k,¡ iznku djus dk iz;kl djuk pkfg,A

l cPpksa dh fon~;ky;h rRijrk dks osQoy [ksy }kjk gh c<+k;k tk ldrk gSA f'k{kdksa dk
;g drZO; gS fd os cPpksa dk lgh LFkku ij lgh funsZ'ku djsaA

l xfrfofèk;ksa vkSj [ksy lkexzh dh O;oLFkk o fMt+kbu cPpksa dh fodklkRed vko';drkvksa
osQ vuq:i gksuk pkfg,A

l [ksyksa dks vFkZiw.kZ vkSj mís';iw.kZ cukus esa f'k{kd egRoiw.kZ o vfuok;Z Hkwfedk fuHkkrk
gSA f'k{kdksa dk lgh funsZ'ku [ksy osQ ifjek.k ,oa xq.koÙkk dks izHkkfor djrk gSA
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l cPps dh #fp o vk;q osQ vuqowQy [ksy xfrfofèk;k¡ cukus esa Fkhe vk/kfjr i¼fr ewrZ
;k Bksl vuqHko iznku djrh gSA

l D;ksafd cPpk [ksy osQ ekè;e ls lh[krk] o`fn~/ vkSj fodkl djrk gSA vr%
xfrfof/;k¡ [ksy ij gh vk/kfjr gksuh pkfg, tks fodkl osQ lHkh {ks=kksa&laKkukRed
laosnukRed ;k euksxR;kRed dks lekfo"V djrh gksaA

ikBkUr iz'u
1- [ksy osQ vFkZ ,oa izÑfr dh foLrkj ls O;k[;k dhft,A

2- izkjafHkd o"kks± esa [ksy osQ izdkjksa dk mnkgj.k lfgr o.kZu dhft,A

3- [ksy dk fodkl oSQls gksrk gS\

4- fuEufyf[kr gsrq oqQN xfrfof/;k¡ cukb,%

(d) LFkwy xR;kRed fodkl

([k) Hkk"kk;h fodkl

(x) lkekftd fodkl

(?k) l`tukRedrk vkSj vkRekfHkO;fDr dk fodkl

5- [ksy xfrfof/ ;kstuk cukus esa Fkhe vk/kfjr (Thematic Approach) i¼fr dk D;k
vFkZ gS\

6- mn~ns';ijd rFkk vFkZiw.kZ [ksy fØ;kdykiksa osQ vk;kstu osQ lUnHkZ esa ,d vPNs
izh&Ldwy f'k{kd osQ xq.kksa dk o.kZu dhft,A

ikBxr iz'uksa osQ mÙkj

 11-1

1- (i) (d) (iv)

([k) (iii)

(x) (i)

(?k) (ii)

(ii) (d) lR;

([k) lR;
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11-2

(d) 4&5 ekg

([k) izFke o"kZ

(x) vyx&vyx vk;q

(?k) iqQVcky] ckLosQV ckWy (dksbZ Hkh fu;ekuqlkj [ksys tkus okys [ksy)

11-3

(d) vlR;

([k) lR;

(x) lR;

(?k) lR;

11-4

(d) vk;q] #fp

([k) laKkukRed

(x) dgkfu;ksa dk ukVdhdj.k] dfork ikBu] xqfM+;k ltkuk vkfn

(?k) euksxR;kRed
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12

fodklksfpr bZlhlhbZ ikB~;p;kZ
dh ;kstuk

cPps tUe ls gh viuh lEiw.kZ bfUnz;ksa osQ lkFk vius okrkoj.k ls lEcU/ cukus dk iz;kl
izkjEHk dj nsrs gSaA Li'kZ djus ij cPps viuh vk¡[ksa iSQykrs gSa] ukd iqQykrs gSa] vius iSjksa
dks ihNs [khaprs gSa vkSj yqdkfNih dk [ksy [ksyus ij f[kyf[kykrs gSaA euksoSKkfudksa vkSj

f'k{kk'kkfL=k;ksa dk ekuuk gS fd izkjafHkd ckY;koLFkk (tUe ls vkB o"kZ rd dh vk;q) cPpksa
osQ 'kkjhfjd] xR;kRed] ekufld] Hkk"kk;h rFkk lkekftd&laosxkRed fodkl dh n`f"V ls
thou dh cgqr gh egRoiw.kZ voLFkk gSA bl voLFkk esa] ;ksX;rkvksa dh o`fn~/ vk'p;Ztud
:i ls rsth ls gksrh gS ftlls izkjafHkd vf/xe Js"B vuqikr esa vkxs c<+rk gSA ;gh og
le; gS tc cPpksa dks futh ns[kHkky] mn~nhid@lkeF;Ziw.kZ] ;ksX; ifjos'k] vkSj xq.koÙkkijd
lh[kus osQ vuqHkoksa dh vko';drk gksrh gSA vxj cPpksa dks bl voLFkk osQ nkSjku] ;g lHkh
ugha feyrk rks muosQ fodkl osQ volj foijhr <ax ls de gks tkrs gSaA izFke 1000 fnuksa
ds egRo dks lHkh us Lohdkjk gS fd ;s thou i;ZUr lh[kus gsrq fu.kkZ;d gSaA fo'ks"kr%
iwoZ&fon~;ky;h Lrj ij ;g lqfuf'pr djuk vko';d gks tkrk gS fd vko';d ifjiDork
rFkk iz;ksxkRed vuqHko cPpksa dks iznku fd, tk, tks vius lkeF;Z osQ vuqlkj mUgsa lh[kus
,oa c<+us esa enn djsaA blosQ fy, vko';d gS fd ge cPpksa osQ lok±xh.k fodkl dks
lqfuf'pr djus osQ fy, vk;q mi;qDr fodklkRed izkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk dh ikB~;p;kZ
dh ;kstuk cuk,¡A

vf/xe izfriQy

bl ikB dks i<+us osQ ckn vki

● vk;q vkSj fodklkRed mi;qDr bZlhlhbZ dk;ZØe osQ vFkZ vkSj egÙo dh O;k[;k djrs
gSa_

● bZlhlhbZ ikB~;p;kZ osQ ifjisz{; esa mldh t+:jr ,oa egÙo ij ppkZ djrs gSa_

● bZlhlhbZ ;kstuk osQ xq.kkRed fl¼karksa dh O;k[;k djrs gSa_
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● nh?kkZof/ vkSj vYikof/ ;kstuk dh vko';drk dh rdZlaxr O;k[;k djrs gSa_

● NksVs cPpksa osQ fy, Fkhe ij vk/kfjr larqfyr bZlhlhbZ dk;ZØe dh ;kstuk  dk uewuk
rS;kj djrs gSa_

● fodkl osQ fofHkUu vk;keksa rFkk fØ;kdykiksa }kjk lh[kus dh ppkZ o buesa vUrl±ca/
LFkkfir djrs gSa_ vkSj

● fofo/rk dks Lohdkjrs gq, lekos'kh dk;ZØe dh ;kstuk cukrs gSaA

12-1 vk;q rFkk fodklksfpr bZlhlhbZ dk;ZØe dk vFkZ vkSj
egRo

mPp dksfV osQ bZlhlhbZ dk;ZØe esa ;kstuk ,d eq[; vk/kj gSA NkssVs cPpksa osQ fy, ;kstuk
cukus dk vFkZ gSµ^^vkxs dh lkspuk**A ikB~;Øe ds yphyk gksus dh vko';drk gSA ;|fi
vius y{;ksa vkSj mn~ns';ksa dks izkIr djus osQ fy, f'k{kd dks ;kstuk cukus dh t+:jr gksrh
gS rkfd og cPpksa dks O;ofLFkr :i esa vk;q vkSj fodklkRed :i ls mi;qDr vuqHko ,oa
xfrfof/;k¡ iznku dj losaQA ,d mPp dksfV dk bZlhlhbZ dk;ZØe ;k ikB~;p;kZ ik¡p igyqvksa
tSlsµ'kkjhfjd] xR;kRed] ekufld] Hkk"kk;h] lkekftd&laosxkRed fodkl vkSj dyk ,oa
lkSan;kZRedrk ij vk/kfjr fofHkUu xfrfof/;ksa rFkk vuqHkoksa osQ }kjk ,d larqfyr nSfud
dk;ZØe izLrqr djrk gSA

tc ge cPpksa dh vk;q rFkk fodklksfpr ikB~;p;kZ dh ckr djrs gSa rks gesa vius fnekx
esa cPpksa dh vk;q osQ lkFk&lkFk muosQ fodklkRed Lrj dks è;ku esa j[kuk pkfg,A mnkgj.k
osQ fy,] ,d cPph 'kkjhfjd :i ls rks fodflr gS ijarq mldh Hkk"kk dk fodkl ugha gqvk
gS ;k ,d cPpk cgqr gh lpsr gS vkSj mlosQ lkFk mldh le>us dh 'kfDr cgqr gh rhcz
gS ijarq mls pyus esa ijs'kkuh gSA blfy,] cPpksa dh fofo/ vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq
f'k{kd dks ;kstuk cukrs le; cPpksa dh vk;q] t+:jrksa] #fp;ksa vkSj fodkl dks è;ku esa
j[kuk pkfg,A ;g gekjs NksVs cPpksa dks ruko@nckoeqDr ifjos'k ,oa mn~nhiu;qDr okrkoj.k
esa iQyus&iwQyus rFkk fodflr gksus esa enn djsxk] tgk¡ dk;ZØeksa esa yphykiu lHkh cPpksa
dh vko';drkvksa dks iwjk djrk gSA

12-2 bZlhlhbZ ikB~;p;kZ dh izklafxdrk dh vko';drk
,oa egRo

tc vki NksVs cPpksa osQ dk;ZØe dh ;kstuk cuk jgs gksa] vkidks ;g lqfuf'pr dj ysuk
pkfg, fd vk;q mi;qDr vkSj fodklksfpr gksus osQ vfrfjDr] dk;ZØe cPpksa ds lkekftd
,oa lkaLÑfrd thou ds lanHkks± ls tqM+s gksus pkfg,A ;fn Hkk"kk ;k lkexzh ;k dgkuh ;k xhr
lHkh vifjfpr gSa rks d{kkd{k dh xfrfof/;ksa esa cPpksa dh #fp dks cuk;s j[kuk pqukSrhiw.kZ
gksxkA LFkkuh; ,oa ljy Hkk"kk cPpksa dks vkdf"kZr djrh gSA ftl Hkk"kk dk vki iz;ksx dj
jgs gSa og Hkh ljy gksuh pkfg,A laizR;; okLrfod thou osQ ewrZ vuqHkoksa ls lacaf/r gksdj
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/hjs&/hjs vewrZ fopkjksa dh rjiQ c<+us pkfg,A mnkgj.k osQ fy,] vxj vki fdlh xzkeh.k
{ks=k esa gSa vkSj vki ^tkuoj* Fkhe ij ppkZ dj jgs gSa] rks igys ifjfpr tkuojksa osQ ckjs esa
ckr djsa vkSj /hjs&/hjs vifjfpr tkuojksa osQ fp=k fn[kk,¡A bls lanfHkZd vf/xe dgk tkrk
gSA blh izdkj vxj vki ckr dj jgs gSa ^isM+&ikS/ksa* dh rks igys lkekU; ,oa ifjfpr ikS/
ksa dh ckr djsa tks cPpksa osQ okrkoj.k esa miyC/ gksaA cPpksa ls mu lfCt;ksa dh ckr djsa
ftuls os ifjfpr gSa vkSj ftUgsa os [kkrs gSa] uk fd LVªkcsjh ;k psjh osQ ckjs esa ftUgsa mUgksaus
ugha ns[kk gSA ;g lqfuf'pr djrk gS fd vf/xe ,oa f'k{k.k vf/d vFkZiw.kZ ,oa vkuannk;h
gksxkA LFkkuh; R;ksgkjksa] jk"Vªh; fnolksa] LFkkuh; Hkkstu fnolksa osQ vk;kstu ls cPps ljyrkiwoZd
fofo/rk oQks le> ysaxsA ;g bZlhlhbZ dk;ZØe vkSj Fkhe vk/kfjr f'k{k.k dks vf/d jkspd
vkSj vfèkd lanf'kZd cuk nsxkA

Hkkjr esa nks izdkj dh fofo/rk ns[kh tk ldrh gSA igyh izdkj dh fofo/rk ogk¡ ns[kus dks
feyrh gS tgk¡ ij yksx ,d vyx rjg dh lkekftd] HkkSfrd vkSj lkaLÑfrd ifjfLFkfr esa
jgdj fo'ks"k izdkj dk lewg cukrs gSaA nwljh ifjfLFkfr esa ,d gh d{kk esa fofHkUu ifjos'k
osQ cPps gksrs gSaA nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa oqQN cPps ,sls gksrs gSa tks Lo;a dks cgqy laLÑfr
dk fgLlk eku ysrs gSa ;|fi mudh viuh lkekftd igpku oSlh ugha gksrhA ,d gh rjg
dh ikB~;p;kZ nksuksa gh lewgksa osQ cPpksa osQ fy, mi;qDr ugha gksrhA xzkeh.k {ks=k osQ cPps
ifjogu osQ lk/uksa osQ ckjs esa 'kgjh {ks=k osQ cPpksa ls vyx mÙkj nsaxsA 'kgjh {ks=k osQ xjhc
cPps dks osQoy /kfeZd LFkyksa ls gh Hkkstu feyus dh laHkkouk jgrh gSA ,sls cPps dh le>
vyx rjg dh gksxhA xzkeh.k {ks=k dk cPpk dg ldrk gS fd ^^eSa tgk¡ iqtkjh ls feyrk
gw¡ eafnj ogha gS** tcfd 'kgjh {ks=k dk ,d xjhc cPpk ;g dg ldrk gS fd ^tgk¡ ls eSa
Hkkstu izkIr djrk gw¡] eafnj ogh gS*A

fu;kstu ds eq[; fl¼kUrksa esa ls ,d gS fd cPpksa dks lkekftd okLrfodrkvksa dks le>k
tk, rFkk mlds vuq:i dk;Z fd;k tk,A ikB~;p;kZ ;k fo"k;oLrq ls fdlh fof'k"V fn'kk
gsrq mÙkjksa dh vis{kk ugha j[kuh pkfg,A okLro esa cPpksa dh le> esa bruh fofo/rk gksrh
gS] fd bu fofo/rkvksa dks lh[kus ds voljksa ds :i ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA cPpksa
osQ fy, ikB~;p;kZ dh ;kstuk cukrs le; eq[; fl¼kUr ;g gS fd nksuksa gh rjg ds cPpksa
osQ fy, mi;qDr ikB~;p;kZ dh jpuk dh tk,A oLrqr% cPpksa dh le> esa bruh fofo/rk
gksrh gS fd muesa laHkkoukvksa osQ cht cks, tk ldrs gSaA

12-2-1 cgqlkaLÑfrd Hkkjrh; lekt

Hkkjr ,d cgqlkaLÑfrd rFkk cgqHkk"kh jk"Vª gSA blfy, gesa viuh lksp esa cnyko ykuk gksxk
fd tc cPps izkjafHkd ckY;koLFkk Lrj ij gksa rks gesa muds lkFk dSls O;ogkj djuk pkfg,A
fofo/ lkaLÑfrd i`"BHkwfe ds cPps tc ,d izh&Ldwy esa izos'k ysrs gSa rks os ,d lkekftd
igpku ikrs gSaA cPpksa ds lkekftd vkSj lkaLÑfrd lanHkks± ls tqM+s lanHkks± dks ikB~;Øe esa
dbZ rjhdksa ls 'kkfey fd;k tk ldrk gSA [kku&iku dh vknrsa] R;ksagkjksa dk eukuk] diM+s
jhfr&fjokt ,oa ijaijk,¡ Ldwy ds izfr cPpksa ds n`f"Vdks.k dks izHkkfor djrs gSaA mnkgj.k ds
fy,] d{kk dh Hkk"kk dks u le>us okyk cPpk vius vki dks vyx&Fkyx eglwl djsxk
;k pkoy [kkus okys ifjokj dk cPpk jksVh [kkus esa dfBukbZ eglwl djsxk ;k vifjfpr
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R;kSgkjksa dks eukus esa ldqpk;sxkA vusd fofo/rkvksa ,oa lekos'kh ekgkSy u gksus ds dkj.k
cPps dks lkeatL; djus rFkk lh[kus esa dfBukbZ gks ldrh gS rFkk fofo/ i`"BHkwfe ds dkj.k
fo|ky;h vf/xe izfriQy Hkh izHkkfor gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] Fkhe ̂ gekjk i;kZoj.k*
ds fy, izR;sd cPpk oLrqvksa ds uke viuh Hkk"kk esa vyx&vyx crk;sxkA leqnz ds fdukjs
jgus okys cPps leqnzh 'ka[k] lhih ,oa eNyh crk;saxs tcfd taxy ds utnhd jgus okys
cPps ?kksalyk rFkk e/qeD[kh dk NÙkk crk;saxsA nwljs cPpksa ds lkFk lgHkkfxrk djus rFkk
lquus ds volj nsus ls cPps Lora=k vfHkO;fDr djrs gSa rFkk mu fØ;kdykiksa esa lgHkkfxrk
djrs gSaA

blh izdkj] tc ge bZlhlhbZ dk;ZØe dh ;kstuk cuk,¡ rks gesa lkekftd ,oa lkaLÑfrd
vfHkfoU;kl ds ckjs esa lqfuf'pr gksuk pkfg,A izklafxd ifjizs{; esa fo"k;oLrq dks LFkkuh;
okrkoj.k ls tksM+us dk iz;kl fd;k tkrk gSA lkekU;r%] fopkj] rF; vkSj ?kVuk dks lanfHkZd
cukus gsrq LFkkuh; ifjos'k ls tksM+k tkuk pkfg, ftlls og viuk lgh ,oa iw.kZ vFkZ izkIr
djsaA ;g ,d dk;Z ;k izfØ;k gS ftlesa lwpukvksa dks lanHkZ esa j[kk tkrk gS vkSj ml fLFkfr
vkSj LFkku osQ vk/kj ij lwpuk dk vFkZ fudkyk tkrk gS] ftlesa og lwpuk ikbZ xbZ FkhA
vuqla/kuksa ls irk pyk gS fd izklafxd funsZ'k csgrj lh[kus dh vksj vxzlj djrs gSaA la{ksi
esa] cPpksa dk izkjafHkd vf/xe vius ifjos'k ls 'kq: gksrk gS] ftls os vius vklikl ns[krs
gSa vkSj muls ifjfpr gksrs gSaA /hjs&/hjs cPps vius ifjos'k ,oa lanHkks± ds ckjs esa loky djrs
gSa rFkk rF;ksa ds chp laca/ksa dh [kkstchu djrs gSaA bl izdkj osQ lanfHkZr vuqHko mudks #fp
tkxzr djus] fon~;ky; osQ fy, izsfjr djus rFkk liQyrk dk vuqHko djkus ,oa miyfCèk;ksa
dks gkfly djus esa lgk;d gksrs gSaA

ikBxr iz'u 12-1

[kkyh LFkku Hkfj,µ

(d) --------------------- ikB~;p;kZ esa Fkhe dks LFkkuh; okrkoj.k ls tksM+us dk iz;kl fd;k
tkrk gSA

([k) Hkkjr ,d --------------------- rFkk cgqHkk"kh jk"Vª gSA

(x) fodklksfpr bZlhlhbZ dk;ZØe cPpksa osQ --------------------- ,oa --------------------- Lrj dks
è;ku esa j[krk gSA

(?k) ,d bZlhlhbZ dk;ZØe --------------------- gksuk pkfg,] ftls u;s --------------------- osQ vuqlkj
cnyk tk losQA

(Ä) vusd fofo/rkvksa osQ dkj.k cPpksa dks mlosQ lek;kstu ,oa lh[kus esa dfBukbZ vkrh
gS D;ksafd mu lHkh dh --------------------- fHkUu gSaA
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12-3 xq.koÙkkiw.kZ bZlhlhbZ ;kstuk osQ fl¼kar

,d mPp dksfV dk bZlhlhbZ dk;ZØe cPpksa dks lexz fodkl osQ mi;qDr volj lqfuf'pr
djus esa enn djrk gSA vr% bZlhlhbZ dk;ZØe cukrs le; cPpksa osQ fodkl rFkk izklafxd
t:jrksa dks è;ku esa j[kuk egRoiw.kZ gSA dk;ZØe ;k bZlhlhbZ ikB~;p;kZ esa fofo/ izdkj ls
lh[kus osQ volj osQ fy, izsj.kkiw.kZ okrkoj.k lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A fodklkRed
fo'ks"krkvksa osQ vuqlkj] lHkh cPps LokHkkfod :i ls lh[kus osQ fy, izsfjr vkSj ;ksX; gksrs
gSaA NksVs cPps lh[krs gSa tc mUgsa fuEufyf[kr volj feyrs gSaµ

● [ksy

● voyksdu ,oa vfHkO;fDr

● ifjfpr ,oa u;s vuqHko

● lgHkkfxrk] layXurk rFkk laizs"k.k

● iz;ksx ,oa [kkstchu

● iz'u iwNuk

● vuqdj.k] vfHku; ,oa izn'kZu

● 'kkjhfjd vkSj laosxkRed :i ls lqj{kk eglwl djuk

bZlhlhbZ osQ mn~ns';ksa rFkk ,d izh&Ldwy cPps dh fodklkRed fo'ks"krkvksa dks è;ku esa
j[krs gq,] MWCD us viuh ikB~;p;kZ :ijs[kk (2013) esa dk;ZØe fu;kstu osQ
fuEufyf[kr fl¼kUrksa dh ppkZ dh gS%

● xfrfof/;k¡ vk;q rFkk fodklksfpr gksuh pkfg,A

● os xfrfof/;k¡ tks lHkh igyqvksa dk iks"k.k djrh gSa] mudh ;kstuk mi;qDr

:i ls cukbZ tkuh pkfg,A

● cPpksa dh è;kukof/ 15&20 feuV gksrh gS_ vr% fdlh Hkh xfrfof/ dh vof/
20 feuV gksuh pkfg,A fdlh Hkh xfrfof/ dks izkjaHk djus ,oa lekIr djus osQ fy,
vfrfjDr le; fn;k tkuk pkfg,A dk;ZØe esa t+:jr osQ vuqlkj isQjcny@ifjorZu
gsrq yphykiu gksuk pkfg,A

● lajfpr vkSj vlajfpr xfrfof/;ksa esa larqyu gksuk pkfg,_ tSlsµlfØ; ,oa 'kkar]
vkarfjd ,oa cká] LofunsZf'kr vkSj o;Ldksa }kjk funsZf'kr vf/xe osQ volj]
O;fDrxr] NksVs lewg ,oa o`g~n lewg osQ fØ;kdykiA

● vf/xe vuqHko rFkk xfrfof/;k¡ ljy ls tfVy dh vksj vxzlj gksuh pkfg,A

● cPps osQ ifjos'k ls lacaf/r rFkk cPpksa osQ fy, pqukSrhiw.kZ rFkk vkuannk;h]
O;fDrxr rFkk lkewfgd vuqHkoksa dh foLr`r  Ükà[kyk fu;ksftr dh tkuh pkfg,A
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● fnup;kZ cPpksa esa lqj{kk dh Hkkouk dks iksf"kr djrh gS vr% jkst osQ dk;ZØe
fuf'pr fnup;kZ osQ vuqlkj gksus pkfg,A

● bZlhlhbZ dk;ZØe dHkh Hkh tfVy ugha gksus pkfg,A bUgsa yphyk gksuk pkfg,A

● izh&Ldwy dk;ZØe dh vof/ 3 ls 4 ?kaVs gksuh pkfg,A bl dk;ZØe esa fnu esa dqN
le; foJke osQ fy, fn;k tkuk pkfg,A vxj dk;ZØe dh vof/ yach ;k iwjs fnu
dh gS] rks >idh osQ fy, le; lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A

● vf/xe osQ volj vkil esa tqM+s gksus pkfg,] tks fodklkRed igyqvksa osQ

vf/xe vuqHkoksa dks lkFkZd <ax ls tksM+rs gq, rFkk cPps osQ okLrfod thou osQ
izlaxksa ij izHkko Mkyrs gq, gksus pkfg,A

● cPps dh f'k{k.k dh Hkk"kk ekr`&Hkk"kk gksuh pkfg,A mudh Hkk"kk dks laosnu'khy :i
ls c<+kus osQ fy, iz;kl djuk pkfg, vkSj fon~;ky;h rRijrk osQ fy, fon~;ky; esa
cksyh tkus okyh Hkk"kk /hjs&/hjs iz;ksx esa ykuh pkfg,A

● ikB~;p;kZ osQ y{; ,oa mn~ns'; d{kk dh izfØ;k vkSj cPpksa osQ vkdyu dks
funsZf'kr djrs gq, gksus pkfg,A ikB~;p;kZ dks bl izdkj fØ;kfUor fd;k tkuk pkfg,
fd og cPps osQ ikfjokfjd ewY;ksa] fo'okl rFkk vuqHkoksa osQ vuq:i gksA

● dk;ZØe esa [kkst rFkk vUos"k.k osQ vkSj iz;ksxkRed vf/xe osQ volj 'kkfey
gksus pkfg, rFkk ;g oLrqvksa ,oa yksxksa dh lfØ; lgHkkfxrk dks izksRlkfgr djus
okyk gksuk pkfg,A

ikBxr iz'u 12-2

[kkyh LFkku Hkfj,µ

(d) ,d mPp dksfV dk bZlhlhbZ dk;ZØe cPpksa osQ --------------------- fodkl osQ volj
lqfuf'pr djus esa enn djrk gSA

([k) bZlhlhbZ dk;ZØe cPpksa dks lh[kus osQ fy, --------------------- djus vkSj iz;ksxkRed
vf/xe osQ volj iznku djrk gSA

(x) vf/xe osQ volj --------------------- gksus pkfg, tks fodklkRed igyqvksa osQ vf/xe
voljksa dks lkFkZd <ax ls tksM+sA

(?k) xfrfof/;ksa dh ;kstuk vk;q vkSj --------------------- osQ vuq:i gksuh pkfg,A

(Ä) bZlhlhbZ dk;ZØe esa fnup;kZ cPpksa esa ----------------- dh Hkkouk dks iksf"kr djrh gSA

12-4 bZlhlhbZ dk;ZØe dh ;kstuk ,oa :ijs[kk

ekuoh; xfrfof/;ksa osQ izR;sd i{k esa ;kstuk cgqr egRoiw.kZ gSA cky fodkl dh fLFkfr esa
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;kstuk dk vHkko f'k{k.k&vfèkxe dh iwjh izfØ;k dks vO;ofLFkr dj nsrk gS] ifj.kkeLo:i
vHkh"V mn~ns';ksa dks izkIr djus esa vliQy jgrk gSA bZlhlhbZ ikB~;p;kZ esa cPpksa osQ Hkk"kk;h]
laKkukRed] 'kkjhfjd] vkSj lkekftd&laosxkRed fodkl osQ fy, xfrfof/;ksa ,oa vuqHkoksa
dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A

;kstuk,¡ eq[;r% rhu fofHkUu le;&ekiØe esa vk;ksftr dh tkrh gSa] tks ,d&nwljs ls tqM+h
gqb± vkSj ,d&nwljs dk vuqlj.k djrh gSaA os bl izdkj gSaµ

dk;ZØe fu;kstu

nh?kkZof/ ;kstuk eè;kof/ ;kstuk y?kq vof/ ;kstuk
okf"kZd ;kstuk ekfld@l=kh; ;kstuk lkIrkfgd@nSfud ;kstuk

foLr`r :i ls ;kstuk nks izdkj dh gksrh gS tSls nh?kkZof/ ;kstuk rFkk y?kq vof/ ;kstukA
eè;kof/ ;kstuk_ nh?kkZof/ ;kstuk dk gh ,d Hkkx gSA

12-4-1 nh?kkZof/ ;kstuk dk vFkZ gS iwjs o"kZ dh ;kstuk dh :ijs[kk rS;kj djukA izR;sd
'kSf{kd o"kZ osQ izkjaHk esa ;g fuf'pr dj fy;k tkrk gS fd vxys ckjg eghuksa esa D;k vkSj
oSQls i<+kuk gSA bl ;kstuk esa 'kkfey gSa%

● lh[kus osQ vuqHko vkSj ikB~;p;kZ tSls&cPps vius fon~;ky; osQ izkjafHkd o"kks± esa D;k
lh[ksaxs

● dkS'kyksa rFkk laizR;;ksa dh igpku

● iz;ksx dh tkus okyh f'k{k.k i¼fr ;k iz.kkyh

● iwjs o"kZ osQ fy, Fkhe dk pquko

● pqus x, Fkhe osQ fØ;kdykiksa dh le;&lkj.kh ;k oSQys.Mj fodflr djuk

● lalk/u ds :i esa [ksy midj.k rFkk f'k{k.k vf/xe lkexzh

● cPpksa osQ vf/xe vuqHkoksa dks tk¡pus osQ fy, vkdyu i¼fr

● fofHkUu [kpks±] xfrfof/;ksa] ?kVukvksa] VwV&iwQV rFkk ejEer ,oa j[kj[kko osQ fy, ctV
cukuk vkSj jkf'k fuèkkZfjr djukA

eè;kof/ ;kstuk dk vFkZ gS ekfld ,oa l=k vof/ dh ;kstukA nh?kkZof/ ;kstuk osQ ckn
ekfld ;kstuk cukbZ tkrh gS ftlesa ;g fuf'pr fd;k tkrk gS fd izR;sd ekg esa dkSu&lh
Fkhe rFkk laizR;; dks i<+k;k tk,xk rFkk f'k{k.k j.kuhfr;ksa vkSj NksVs cPpksa osQ lh[kus osQ
vuqHkoksa dk lrr vkdyu fdl izdkj djsaxsA ekfld ;kstuk] f'k{kd dks viuh f'k{k.k
i¼fr dks :ikarfjr dj dk;ZØe dh xq.koÙkk esa lq/kj djus osQ volj iznku djrh gSA
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cPpksa dh izxfr dks è;ku esa j[kus ds mn~ns'; ls ekfld ;kstuk eè;kof/ ;kstuk esa ;ksxnku
dj ldrh gSA l=kh; ;kstuk] Fkhe ,oa vo/kj.kkvksa dh igpku ij vk/kfjr gksrh gS tksfd
fofo/ vk;keksa] tSls ekufld dk;Z dks c<+kok] lEizs"k.k dkS'ky esa o`n~f/ ds lkFk&lkFk
lkekftd n{krk dks c<+kus esa [kkstchu ,oa fodkl dks c<+kok nsrh gSA Fkhe cPpksa dks
vkdf"kZr ,oa Hkkxhnkj cukrh gS ftlls fd os vius dkS'kyksa ,oa le> dk izn'kZu dj ldsaA
cPpksa dh izxfr dks fjdkMZ fd;k tk ldrk gS vkSj muds ekrk&firk ds lkFk bls lk>k fd;k
tk ldrk gSA la{ksi esa ;g ;kstuk fdlh ,d vof/@l=k ;k ,d ekg ij vk/kfjr gksrh gSA

okf"kZd ;kstuk ls gh ekfld ;kstuk rS;kj dh tkrh gS tks fd ,d fuf'pr le; ds fy,
y{; dks fu/kZfjr djrh gS rFkk xfrfof/;ksa dks ,d lkekU; :ijs[kk iznku djrh gSA
eè;kof/ ;kstuk cPpksa ds lkFk dk;Z djus dk okLrfod dky gksrk gS ftlesa fo"k;oLrq ds
ckjs esa cPpksa dh lgHkkfxrk ,oa vuqfØ;k dh lrr leh{kk dh tkrh gSA cPpksa dh layXurk
,oa ykHk dks è;ku esa j[kdj dk;Z djus ds rjhds ,oa fo"k;oLrq esa la'kks/u fd;k tk ldrk
gSA

12-4-2 y?kq vof/ ;kstuk dk vFkZ gS lkIrkfgd rFkk nSfud ;kstukA ;g nh?kkZof/ rFkk
eè;kof/ ;kstuk ls vf/d fo"k;ijd gksrh gSA ;g ;kstuk izR;sd cPps dh t+:jr vkSj #fp
dks è;ku esa j[kdj cukbZ tk ldrh gSA cPps tks dguk ,oa djuk pkgrs gSa] mls lquuk rFkk
mUgsa nSfud ;kstuk dh izfØ;k esa 'kkfey djuk cPpksa dks ;kstuk dh izfØ;k esa lfØ; :i
ls tksM+rk gSA y?kq vof/ ;kstuk esa vki ,sls cPpksa] ftUgsa vfrfjDr lg;ksx dh vko';drk
gS] ij è;ku osQafnzr dj ldrs gksA y?kq vof/ ;kstuk cukrs le; vki ;g fuf'pr dj
ldrs gks fd%

● fdu lalk/uksa dh t:jr gS\

● [ksy ifjos'k esa cnyko dj mls vuqdwfyr oSQls cuk;k tk ldrk gS\

● fnu esa dkSu&lh xfrfof/;k¡ fdl le; gksaxh\

● dkSu dgk¡ gksxk rFkk mldh izeq[k Hkwfedk D;k gksaxh\

● vf/xe dk vkdyu fdl izdkj fd;k tk,xk\

cgjgky] ;g vko';d gS fd lewg osQ fy, ;kstuk cukrs le; izR;sd cPps dh #fp;ksa
dks 'kkfey fd;k tk,A vkb,] lkIrkfgd ,oa nSfud dk;ZØeksa osQ lanHkZ esa y?kq vof/
;kstuk dks vkSj lgh <ax ls le>k tk,A

lkIrkfgd ;kstuk% ;g y?kq vof/ ;kstuk dk gh ,d Hkkx gSA tSls Fkhe ij vk/kfjr
f'k{k.k ,d lIrkg ;k vkSj yacs le; osQ fy, gksrk gS vr% f'k{kd igys ls gh ;kstuk cuk
ysrk gS fd lIrkg osQ fnuksa esa D;k&D;k djuk gS vkSj mu mi&Fkheksa ij vk/kfjr fofHkUu
nSfud xfrfof/;ksa dks r; djrk gSA ,slk ns[kk x;k gS fd fo"k;oLrq ij vk/kfjr i¼fr]
lh[kus dks u osQoy vklku vkSj #fpdj cukrh gS cfYd cPps dks ewy laizR;; dh csgrj
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le> Hkh iznku djrh gSA vkb,] lkIrkfgd dk;ZØe fodflr djus osQ fy, vko';d pj.kksa
dks le>sa%

● lIrkg osQ fy, Fkhe dk pqukoA

● Fkhe ij vk/kfjr xfrfof/;ksa dh lwph cukukA

● fØ;kdykiksa dh nSfud ;kstuk dks fuf'pr djuk fd igys fnu D;k djk;k tk,xk]
vkSj nwljs fnu D;k] vkfnA

● izR;sd xfrfof/ osQ y{; fuf'pr djukA

● izR;sd xfrfof/ osQ vk;kstu osQ fy, vko';d lkexzh dks rS;kj djukA

● d{kk osQ ifjos'k dks pquh xbZ fo"k;oLrq rFkk xfrfof/ osQ vuqlkj vk;ksftr ,oa
O;ofLFkr djukA

nSfud ;kstuk@dk;ZØe % ;g ;kstuk izk;% f'k{kd osQ }kjk cukbZ tkrh gS rkfd os nSfud
dk;ZØeksa osQ Øec¼ funsZ'k iznku dj losaQA nSfud ;kstuk esa 'kkfey gS%

● cPpksa osQ fy, d{kk osQ vanj rFkk ckgj djkbZ tkus okyh fofo/ izdkj dh
xfrfof/;k¡

● f'k{kd cPpksa osQ fy, lalk/uksa dks O;ofLFkr djuk

● f'k{kd ftl i¼fr ls fl[kkuk pkgrk gS mlosQ vuq:i izca/ djuk

● fofHkUu xfrfof/;ksa dks fn;k x;k le;

nSfud ;kstuk esa fuEufyf[kr esa larqyu fn[kkbZ nsuk pkfg,%

● lfØ; ,oa 'kkar xfrfof/;k¡

● cPpksa }kjk rFkk f'k{kd }kjk izkjaHk dh xbZ xfrfof/;k¡

● vkarfjd rFkk cká xfrfof/;k¡

● O;fDrxr] NksVs lewg ,oa cM+s lewg dh xfrfof/;k¡

● eqDr rFkk funsZf'kr [ksy xfrfof/;k¡

okf"kZd ;kstuk }kjk izkIr fd, tkus okys mn~ns';

iwjs o"kZ lh[kus dh ;kstuk cukus osQ mn~ns'; rFkk mUgsa izkIr djus osQ pj.k Li"V gksus
pkfg,A uhps dqN mn~ns';ksa dh lwph nh tk jgh gS ftUgsa izkIr djus dh vk'kk dh tkrh
gS%

● cPpksa dk Hkjkslk rFkk vkRefo'okl thruk

● cPpksa esa vPNh vknrksa dk fodkl djuk

● cPpksa dh futh lqj{kk dks lqfuf'pr djuk
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● cPpksa dh lw{e rFkk LFkwy ek¡lisf'k;ksa dk fodkl djuk

● Hkk"kk;h dkS'ky dk fodkl

● lkekftd dkS'ky dk fodkl

● la[;k] le;] jax] vkdkj vkfn laizR;;ksa dk fodkl

● vkRe&fuHkZjrk dk fodkl

● Lo rFkk vius ifjos'k dh le>

● l`tukRedrk rFkk lkSan;kZRed cks/ dk fodkl

12-5 fo"k;oLrq (Fkhe) vk/kfjr bZlhlhbZ dk;ZØe

dk;ZØe rS;kj djus dh ;kstuk osQ fl¼karksa dks vki le> pqosQ gSaA vkb,] vc fo"k;
vk/kfjr ;kstuk cukuk lh[krs gSaµ

fo"k;oLrq (Fkhe) vk/kfjr ;kstuk

bZlhlhbZ dk;ZØe ;k ikB~;p;kZ esa ,dhÑr fo"k;oLrq (Fkhe) rFkk ifj;kstuk ,d eq[; Hkkx
gSA ;g ;kstuk mfpr izdkj ls fodflr dh tkuh pkfg, rkfd ;g cPpksa esa muosQ pkjksa vksj
osQ okrkoj.k] fofHkUu laizR;;ksa osQ chp vFkZiw.kZ laca/ksa dks le> losQA izh&Ldwy ikB~;p;kZ
yphyh rFkk cPpksa dh t+:jrksa osQ vuqdwy gksuh pkfg,A ;g lqfuf'pr fd;k tk, fd
fo"k;oLrq (Fkhe) ij vk/kfjr bZlhlhbZ ikB~;p;kZ dh jpuk ns'k dh fofo/ lkekftd]
lkaLÑfrd] Hkk"kk;h ifjisz{; dks è;ku esa j[kdj cukbZ tk,A nSfud@lkIrkfgd@ekfld
fo"k;oLrq (Fkhe) ij vk/kfjr dk;ZØe lh[kus osQ vuqHkoksa dks è;ku esa j[kdj rS;kj fd,
tkus pkfg, tks fodkl osQ lHkh igyqvksa rFkk vk;q ,oa fodkl osQ mi;qDr gksaA fofHkUu
igyqvksa vkSj laizR;;ksa osQ fy, xfrfof/;ksa dh mn~ns';iw.kZ ;kstuk gksuh pkfg, tks cPps dks
lfØ; :i ls vf/xe osQ vuqHkoksa esa O;Lr j[k losaQA ;g izkjafHkd vf/xe dks etcwr
cukus esa lgk;d gS rFkk Hkfo"; osQ fy, lh[kus dh uhao rS;kj djrh gSA

12-5-1 fo"k;oLrq (Fkhe) ij vk/kfjr ;kstuk osQ pj.k
(d) fo"k;oLrq (Fkhe) dks igpkuuk

igyk pj.k gS fo"k;oLrq (Fkhe) rFkk mlosQ mifo"k;ksa (mi Fkhe) dks igpkuukA bl pj.k
esa fuEufyf[kr iz'uksa ij è;ku fn;k tkuk pkfg,%

● fo"k;oLrq (Fkhe) ls lacaf/r bl fØ;kdyki esa Hkkx ysus osQ ifj.kkeLo:i f'k{kd
cPpksa ls D;k lh[kus dh vk'kk djrk gS\

● D;k ;g fo"k;oLrq (Fkhe) vk;q rFkk fodkl osQ vuq:i gS\

● D;k cPpksa dks fo"k;oLrq (Fkhe) rFkk bldh i`"BHkwfe osQ ckjs esa dksbZ le> vFkok
tkudkjh gS\

([k) fofHkUu fo"k;oLrqvksa osQ fy,] xfrfof/;ksa] fopkjksa vkSj vuqHkoksa dk l`tu

nwljk pj.k izR;sd fo"k;oLrq (Fkhe) dh xfrfof/ osQ fy, fnekx yxkus ,oa fopkjksa dks
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LFkwy rFkk lw{e
xR;kRed fodkl Hkk"kk rFkk

mn~xkeh lk{kjrk
lquuk] cksyuk] i<+us
ls lacaf/r rRijrk]
fy[kus ls lacaf/r

rRijrk

lkekftd  ,oa
laosxkRed fodkl

ikjxeu
xfrfof/;k¡

laosnh
fodkl

laKkukRed fodkl
●  izkjafHkd xf.kr
●  izkjafHkd foKku

O;fDrxr rFkk
lkekftd fodkl

●  dyk@f'kYi
●  laxhr rFkk y;

fodklksfpr
bZlhlhbZ dk;ZØe

'kkfey djrk gSA ;kstuk esa cPpksa osQ fopkjksa dks 'kkfey djuk izk;% f'k{kd dh enn djrk
gSA fo|ky;ksa ;k ikdks± esa [ksyrs gq, cPpksa dks ns[krs le; f'k{kd osQ eu esa bl izdkj osQ
lgt vkSj LokHkkfod fopkj iSnk gksrs gSaA iz'uksa ij fopkj djsa tSls %

● eSa bl xfrfof/ dk pquko D;ksa dj jgk@jgh gw¡\

● D;k pquh xbZ lHkh xfrfof/;k¡ vk;q vkSj fodkl osQ mi;qDr gSa\

● D;k lHkh xfrfof/;k¡ vFkZiw.kZ vkSj izklafxd gSa\

● D;k xfrfof/;k¡ lHkh cPpksa dks è;ku esa j[kdj cukbZ xbZ gSa\

● D;k p;fur xfrfof/;k¡ ,oa [ksy] LFkku rFkk izlax osQ vuq:i gSa\

(x) ^Fkhe osc* dh ;kstuk

fn, x, osc osQ uewus dks ns[ksaA bl osc esa Fkhe ij vk/kfjr gksus osQ ckotwn Hkh lHkh
igyqvksa ij cy fn;k x;k gSA pquh x;h Fkhe gS ^tkuoj*] vc f'k{kd dks r; djuk gS fd
cPpksa dks fo"k;oLrq ls lacaf/r [kkst ,oa vUos"k.k osQ volj iznku djus osQ fy, mls
fdu xfrfof/;ksa dks 'kkfey djuk gSA xfrfof/ {ks=k esa fo"k;oLrq (Fkhe) ls lacaf/r
fof'k"V xfrfof/;k¡ ,oa lh[kus dh lkexzh dk gksuk vko';d gSA Fkhe osc dk mn~ns'; fdlh
fo"k; osQ fy, fopkjksa dks <w¡<+uk ;k lkspuk gSA vc ge osc&I dks ns[ksa rks ;g fodkl osQ
fofHkUu vk;keksa dks fn[kkrk gSA vc dksbZ Hkh ,d Fkhe lkspsa vkSj mlls lacaf/r xfrfof/
;k¡ vkSj vuqHkoksa osQ ckjs esa fopkj djsaA osc&II esa Hkk"kk;h] LFkwy&xR;kRed] lw{e&xR;kRed]
laKkukRed] laosnh rFkk lkekftd&laosxkRed fodkl osQ fy, xfrfof/;k¡ gSaA

fp=k 12-1 % osc&1 & ,d larqfyr bZlhlhbZ dk;ZØe



(?k) Fkhe osc dks cukus osQ ckn vki nSfud@lkIrkfgd ;kstuk esa cPpksa dh vk;q] #fp vkSj
Lrj osQ vuqlkj xfrfof/;k¡ vkSj vuqHkoksa dks 'kkfey dj ldrs gSaA vki vkxs i<sa+xs
fd 3&6 o"kZ osQ cPpksa osQ fy, nh?kkZof/ Fkhe vk/kfjr ;kstuk&ekfld ;kstuk]
lkIrkfgd ;kstuk vkSj nSfud ;kstuk oSQls cuk ldrs gSaA

fp=k 12-2 % Fkhe ^tkuoj* ij vk/kfjr osc ;kstuk

LFkwy
xR;kRed dkS'ky

● ^tkuojksa* ij vk/kfjr cká [ksy
● eqDr rFkk laxfBr cká [ksy

laKkukRed fodkl
● tkuojksa osQ fp=kksa dk feyku djuk
● tkuojksa osQ vkdkj rFkk muosQ fuokl

LFkku osQ vk/kj ij oxhZdj.k
● NksVs rFkk cM+s tkuoj
● tkuojksa dh igsyh
● Lo;a 'kks/ukRed (self-corrective)

la[;k ,oa tkuojksa dh ity

Hkk"kk rFkk mn~xkeh lk{kjrk
● tkuojksa ij vk/kfjr xhr rFkk

dgkfu;k¡
● tkuojksa dh Fkhe ij ppkZ
● ^tkuoj* fo"k;oLrq ij lkexzh

dk izn'kZu
● igsfy;k¡
● lquus rFkk cksyus ls lacaf/r [ksy
● i<+us rFkk fy[kus ls lacaf/r

rRijrk vk/kfjr xfrfof/;k¡
● ^^fn[kkuk rFkk dguk** xfrfof/

lkekftd ,oa
laosxkRed fodkl

● n;kyqrk
● ns[kHkky

dyk rFkk lkSan;Zcks/
● dkxt iQkM+uk vkSj fpidkuk
● jax Hkjuk
● lfCt;ksa ls NikbZ
● laxhr ,oa y;kRed xfrfof/;k¡

lw{e xR;kRed dkS'ky
● tkuojksa osQ fp=kksa dks fcanqvksa

}kjk feykuk
● tkuoj osQ fp=k esa jax Hkjuk

(lHkh dykRed xfrfof/;k¡
lw{e xR;kRed dkS'ky osQ
vUrxZr vkrh gSaA)

● f=kinh fØ;kdyki

tkuoj
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uksV % f'k{kd osQ fy, ;g vko';d gS fd os lkIrkfgd@ekfld fo"k;oLrq ls lacaf/r

fØ;kdyki rFkk f'k{k.k lkexzh d{kk osQ ^fØ;kdyki {ks=k* esa miyC/ djk,¡A

vki LFkkuh; R;ksgkjksa rFkk mRloksa osQ vk;kstu }kjk Hkh viuh Fkhe dks LFkkuh; n`f"V ls
izklafxd cuk ldrs gSaA

Fkhe

fon~;ky; osQ okrkoj.k osQ
lkFk vuqdwyu

^eSa*

lekjksg% cSlk[kh (R;ksgkj)

eSa] esjk ifjokj]
(iqujko`fÙk)] esjk
vkl&iM+ksl

tkuoj (taxyh] ikyrw]
?kjsyw_ lkekU; i{kh vkSj
dhV_ tyh; tarq)

xfrfof/;k¡

● Lora=k vkSj funsZf'kr ckrphr&Lo;a osQ ckjs esa tkx:d gksus osQ fy,
(viuk uke] ekrk&firk dk uke rFkk HkkbZ cgu dk uke) ?kj dk irk]
fon~;ky; rFkk f'k{kd dk uke

● 'kjhj osQ vaxksa osQ uke rFkk muosQ dk;Z] lki+Q&li+QkbZ (vPNh vknrsa)

● dgkfu;k¡ ,oa dfork,¡

● ljy funsZ'kksa dk ikyu djuk

● feyku djuk

● jaxksa dk laizR;;

● 'kkjhfjd rFkk xR;kRed xfrfof/;k¡

● jpukRed rFkk lkekftd&laosxkRed fodkl xfrfof/;k¡

● esjs ifjokj ij Lora=k ,oa funsZf'kr okrkZyki] laca/ksa dks le>uk] nwljs
cPpksa osQ Hkkoksa rFkk vf/dkjksa dk vknj djuk] vius ls cM+ksa dh ckr
lqudj ,oa muosQ funsZ'kksa dks ekurs gq, lEeku djuk] fo'ks"k vko';drk
okys cqtqxZ rFkk t:jrean yksxksa osQ izfr lekuqHkwfr rFkk ns[kHkky] ikSèkksa]
tkuojksa rFkk vU; thoksa osQ izfr ns[kHkky

● dgkfu;k¡ rFkk dfork,¡

● bfUnz;ksa dk fodkl ([kqjnjk&fpduk] xa/)

● igpkfu, rFkk feyku dhft,

● vkdkj dk laizR;; (cM+k&NksVk)

● le; dk laizR;; (igys&ckn esa)

● iSVuZ cukuk (3&4 oLrq,¡)

● 'kkjhfjd rFkk xR;kRed fodkl ls lacaf/r xfrfof/;k¡

● jpukRed rFkk lkekftd & laosxkRed fodkl ls lacaf/r xfrfof/;k¡

● taxyh] ?kjsyw vkSj ikyrw tkuojksa] lkekU; i{kh vkSj dhV rFkk tyh;
tho& tarq ij Lora=k ,oa funsZf'kr ckrphr_ tkuojksa osQ cPps] muosQ
fuokl LFkku] Hkkstu] ykHk] muosQ ns[kHkky o iks"k.k osQ ckjs esa Kku nsus
osQ fy, xfrfof/;ksa dk vk;kstu

● jaxksa dk laizR;; (izkFkfed jax)

lkexzh

fp=kksa osQ pkVZ] dkMZ
(dgkuh] Li'kZ rFkk vyx
dkMZ dks Nk¡Vuk)]
dBiqrfy;k¡] jaxksa osQ
Mksfeuks] dyk lkexzh] xsan]
xqfM+;k] eksrh] CykWDl]
igsfy;k¡] Nwus ds vuqHko
okyk FkSyk] fofHkUu vkok”k
okys fMCcs] oxhZdj.k dkMZ
vkfnA mRloksa osQ vk;kstu
osQ fy, fo'ks"k ifj/ku@
iks'kkd

lk/kj.k ,d iafDr dh igsyh]
dkMZ (fp=k&iBu] Li'kZ]
feyku] oxhZdj.k] Øec¼
rFkk iSVuZ cukuk)] fofHkUu
xa/ oQh lkexzh] Mksfeuks]
fofHkUu vkdkj dh leku
oLrq,¡] vanj [ksyh tkus okyh
Lora=k [ksy& lkexzh] ckgj
[ksys tkus okys [ksy midj.k]
l`tukRed dyk osQ fy,
lkexzh

jax rFkk vkdkj osQ Mksfeuks]
dkMZ (fp=k iBu] feyku
fp=k)] dgkfu;k ¡ rFk k
dfork,¡] ns'kHkfDr xhr]
fLVd iisV (lwjt] pkan

3&6 o"kZ osQ cPpksa osQ fy,&iwjs o"kZ dh Fkhe ij vk/kfjr ;kstuk (,d uewuk)
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ifjogu

(lM+d] ok;q] ikuh)
lekjksg% f'k{kd fnol

lfCt;k¡] iQy] ikni
thou

lekjksg%

● n'kgjk (R;ksgkj)
● xka/h t;arh

● nhikoyh (R;ksgkj)

●   ?kj

●   'khr@'kjn ½rq

lekjksg% fØlel

● vkdkj dk laizR;; (ewyHkwr vkdkj)

● iSVuZ@uewus cukuk

● feyku] igpku] uke nsuk rFkk oxhZdj.k

● 'kkjhfjd rFkk xR;kRed xfrfof/;k¡

● l`tukRed rFkk lkekftd&laosxkRed fodkl dh xfrfof/;k¡

● jksy Iys] vfHku;] dBiqryh dk [ksy] dgkfu;k¡ ,oa xhr] laosxkRed
fodkl dh xfrfof/;k¡

● lM+d] ok;q vkSj ikuh osQ ifjogu] ifjogu ls lacaf/r lqj{kk fu;e vkSj
f'k{kd fnol ls lacaf/r Lora=k rFkk funsZf'kr okrkZyki

● lkekU; funsZ'kksa dk vuqlj.k

● èofu foHksnhdj.k] fo"k;oLrq ls lacaf/r 'kCn HkaMkj

● cksyus osQ dkS'ky dk fodkl (fn[kkvks vkSj dgks)

● laKkukRed dkS'kyksa dk fodkl tSls oxhZdj.k] Øec¼ fparu] LFkku dk
laizR; (vanj&ckgj) Øe esa yxkuk] feyku djuk] igpkuuk rFkk uke nsuk

● jksy Iys] dgkfu;k¡ rFkk xhr&dfork,¡

● fofHkUu izdkj osQ ifjogu dh igpku (ok;q] ty vkSj lM+d)] ifjogu dk
uke crkuk] igpkudj mudh vkokt+ksa dk vuqdj.k djuk] voyksdu rFkk
Lej.k] oxhZdj.k] D;k lcls vyx gS] le; laizR;; (igys vkSj ckn esa)

● 'kkjhfjd ,oa xR;kRed xfrfof/;k¡] l`tukRed rFkk lkekftd&laosxkRed
fodkl dh xfrfof/;k¡

● lfCt;ksa] iQyksa] ikS/s osQ thou] R;ksgkj rFkk xka/h t;arh ij Lora=k ,oa
funsZf'kr okrkZyki

● lkekU; iQyksa o lfCt;ksa dks igpkuuk o muosQ uke crkuk] lfCt;ksa o
iQyksa esa varj] lCth o iQy osQ fy, lgh 'kCn dk mi;ksx] mudks /ksuk]
iQy o lfCt;k¡ [kkus osQ ykHk] muosQ jax] vkdkj] cukoV ,oa LoknA
Nhydj [kkus okys rFkk fcuk Nhys [kkus okys iQyksa vkSj lfCt;ksa dks
igpkuuk] Hkwfe osQ Åij rFkk vanj mxus okyh iQy ,oa lfCt;k¡] isM+ksa] ?kkl]
iwQy vkSj yrkvksa dh igpkuA

● lkekU; laKkukRed dkS'ky tSls feyku] leL;k lek/ku rFkk rdZ'kfDr

● LFkku dk laizR;; (Åij&uhps)] yackbZ (yack&NksVk)] le; (fnu] jkr]
lqcg] nksigj rFkk 'kke) rFkk oxhZdj.k

● Nk¡Vuk (pkoy vkSj nky dks bDV~Bs feykdj)] eksVkbZ dk laizR;; (eksVk&iryk)

● euq"; vkSj tkuojksa osQ fy, ?kj dh t+:jr ij eqDr rFkk funsZf'kr okrkZyki]
ifjokj] ?kjksa osQ izdkj] ?kj osQ fofHkUu Hkkx] ?kj esa bLrseky gksus okyh
oLrq,¡] 'kjn ½rq] fØlel

● fpfM+;k?kj dh lSj rFkk fdlh fuekZ.kk/hu Hkou dh lSj

rFkk flrkjs)] xqfM+;k¡] eksrh]
CykWdl_ ity] l`tukRed
dyk dk;Z osQ fy, lkexzh]
Dys

fiDpj pkVZ] dkMZ (fp=k
iBu ] feyku dju k ]
oxhZdj.k] D;k xk;c gS\]
Øec¼ fparu) igsfy;k¡]
f[kykSus] fp=k pkVZ] vUnj
[k sy s tku s okys [k sy
midj.k] ckgj [ksys tkus
o ky s  [ k sy midj. k ]
dyk@ØkÝV lkexzh] Dys
lkexzh

fp=k osQ pkVZ] dkMZ (Nk¡Vuk]
feykuk]   iwoZ&la[;k
laizR;;] fHkUu dks Nk¡Vuk)
vukt dks Nk¡Vuk] it+y]
dyk vkSj ØkÝV lkexzh]
nhikoyh dh ltkoV osQ
fy,] vanj [ksys tkus okys
eqDr [ksy midj.k] ckgj
[k sy s tku s okys [k sy
midj.k] dPps iQy o
lfCt;k¡] ikS/s] vadqj.k osQ
fy, ik=k

fp=k osQ pkVZ] feyku pkVZ]
fØlel vk;kstu osQ fy,
ØkÝV l kex z h ]  d kM Z
(i wo Z&l a[;k l ai z R;;]
Øec¼ fparu] feyku)]
cká
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ikuh

lekjksg%

● yksgM+h (R;ksgkj)
● edj laØkfUr
● iksaxy
● bZn
● xq#&ioZ

● x.kra=k fnol

● dgkfu;k¡] dfork,¡ o xhr

● cksyus osQ dkS'ky o 'kCn HkaMkj esa o`fn~/

● n`'; fooj.k

● ewyHkwr laKkukRed dkS'kyksa dk fodkl

● vkdkj] LFkku (Åij&uhps) rFkk le; (igys&ckn) dk laizR;;

● fLFkfr dks igpkuuk (vkxs&ihNs)] rkieku dks igpkuuk (xeZ&BaMk)]
laca/] oxhZdj.k rFkk iSVuZ cukuk

● Nk¡Vuk] igpkuuk vkSj uke nsukµlwjt] pUnzek] rkjs] vkdk'k] ikuh] vkfn

● 'kkjhfjd o xR;kRed fodkl dh xfrfof/;k¡

● l`tukRed rFkk lkekftd&laosxkRed fodkl dh xfrfof/;k¡

● lthoksa osQ thus osQ fy, ikuh osQ egRo] ikuh osQ mi;ksx] LoPN ikuh ihus
dh vko';drk] ikuh osQ lzksr] ikuh osQ laj{k.k dh t:+jr] blosQ viO;;
dks jksdus ij eqDr ,oa funsZf'kr ppkZ] yksgM+h] edj laØkfUr] iksaxy] x.kra=k
fnol lekjksg

● iz;ksx] izn'kZu osQ }kjk ewyHkwr laKkukRed dkS'kyksa dk fodkl% Mwcuk rFkk
rSjuk] ikuh esa ?kqyu'khy ,oa v?kqyu'khy oLrq,¡] ok"ihdj.k] ikuh dh
fo'ks"krk,¡µ(jax o Lokn] Lokn esa ifjorZu vxj mlesa uhacw] phuh] ued
feyk;k tk,)

● dgkfu;k¡] dfork,¡ rFkk xhr

● 'kkjhfjd rFkk xR;kRed fodkl dh xfrfof/;k¡

● l`tukRed rFkk lkekftd&laosxkRed fodkl dh xfrfof/;k¡

[ksy midj.k] vanj [ksys
tkus okys [ksy midj.k]
it+y

Vc] cksry osQ <Ddu]
fiDpj pkVZ] jax] czq'k]
Xykl] eksrh] dyk ,oa
ØkÝV lkexzh] Dys] ued]
phuh] jsr] ifÙk;k¡] fruosQ]
ekjcy] ia[k] uko cukus
osQ fy,] vksxseh isij

leqnk; esa
lg;ksx djus
okys yksx

lekjksg %
clar iapeh

● MkWDVj] ulZ] nthZ] eksph] Mkfd;k] iqfyl vf/dkjh] Mªkboj] nw/ okyk] ekyh]
ukbZ] crZu cukus okyk] f'k{kd] /ksch] dqyh vkfn dh t+:jr ,oa egRo ij
eqDr ,oa funsZf'kr ckrphrA

● leqnk; esa lg;ksx djus okys yksxksa dks iwoZ&fo|ky; esa vkeaf=kr djuk rFkk
mudk cPpksa ls ckrphr djukA

● lquus rFkk cksyus osQ dkS'kyksa dk fodkl
● dgkfu;k¡ rFkk dfork,¡
● lkekftd okrkoj.k ls lacaf/r 'kCn HkaMkj] fp=k iBu
● bafnz;ksa dk fodkl
● leqnk; esa lg;ksxh oxZ dh xfrfof/;ksa dk voyksdu] Lej.k rFkk iqu%Lej.k

djukA
● leqnk; osQ lgk;d yksxksa osQ midj.kksa dk feyku] xk;c [ksy] Øec¼rk]

oxhZdj.k (le; osQ laizR;; ij vk/kfjr)] iSVuZ cukuk (3&4 oLrqvksa ls)A
● le; dk laizR;; (nksgjkuk)] iwoZ&la[;k vo/kj.kk (pkSM+k rFkk ladjk)]

la[;k (iw.kZ ,oa va'k) dk laca/
● 'kkjhfjd o xR;kRed fodkl xfrfof/;k¡
● l`tukRed rFkk lkekftd&laosxkRed fodkl xfrfof/;k¡

laokn pkVZ] leqnk; esa
lg;ksx djus okys yksxksa osQ
fp=k] feyku dkMZ] midj.k]
MkWDVj lsV] vanj [ksys tkus
okys [ksy midj.k] ckg~;
[k sy s tku s oky s [k sy
midj.k] xqfM+;k¡] CykWd
cukuk] eksrh] it+y
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uewuk & nSfud ;kstuk  (4 ?kaVs)

   vof/ xfrfof/;k¡

9%00 cts 9%30 cts Lokxr

O;k;ke

LokLF;@LoPNrk fujh{k.k

izkFkZuk (dfork,¡] xhr vkSj cPpksa osQ lkFk okrkZyki)

9%30 cts 10%00 cts d{kk esa tkuk] vkjke ls cSBuk] vukSipkfjd mifLFkfr (vkt dkSu ugha
vk;k\ D;ksa\ D;k dkj.k gks ldrk gS\)

fo"k; oLrq ij vk/kfjr Hkk"kk;h fodkl dh xfrfof/;k¡ (eqDr vkSj
funsZf'kr okrkZyki)

10%00 cts 10%30 cts ckgj [ksys tkus okyh xfrfof/;k¡] >wys] fiQly iV~Vh] jsr vkSj ikuh osQ
[ksy] ifg, okys f[kykSus] frifg;k lkbfdy] vkfnA

10%30 cts 11%00 cts gkFk /ksuk] vYikgkj dk le;

11%00 cts 11%30 cts foJke dk le;] dfork,¡] xhr] dgkfu;k¡ vkfn VsifjdkMZj vkSj E;wftd
flLVe ij lquuk

11%30 cts 12%00 cts fo"k;oLrq ij vk/kfjr laKkukRed fodkl dh xfrfof/;k¡
(fo"k;oLrq ij lajfpr vkSj O;ofLFkr okrkZyki)

12%00 cts 12%30 cts vaanj [ksys tkus okys NksVs lewg osQ eqDr [ksy] CykWd] xqfM+;k¡] it+y]
l`tkukRed midj.k vkfn

12%30 cts 12%50 cts l`tukRed xfrfof/;k¡

12%50 cts 1%00 cts lkekftd&laosxkRed fodkl dh xfrfof/;k¡ (dgkuh] y;kRed
xfrfof/;k¡] dfork,¡] vfHku;dj.k vkSj jksy Iys)

1%00 cts NqV~Vh@izLFkku

fiNyh fo"k; oLrqvksa
dks nksgjkuk

lekjksg

● gksyh (R;ksgkj)

● eqDr vkSj funsZf'kr okrkZyki& gksyh ds lecU/ esa

● dgkfu;k¡ vkSj dfork,¡& fo"k;oLrq ls lacaf/r

● Hkk"kk;h dkS'kyksa dk fodkl& (Hkkoksa dh Li"Vrk o izokg)] Jo.k
dkS'ky (le> osQ lkFk lquuk)] fy[kus osQ dkS'ky (xksy] frdksu rFkk
pksjl Mªk djuk)] iBu dkS'ky (fp=k iBu)

● vius vkl&ikl gok dks eglwl djuk] gkFkksa esa gok dks rsth ls ckgj
fudkyuk] gok gYdh phtksa dks okrkoj.k esa mM+krh gSA

● feyku djuk] igpku djuk] rFkk uke nsuk& jax] vkÑfr] cM+k] NksVk]
de] T;knk] yack] NksVk] eksVk] iryk] pkSM+k] ladjk] nwj] ikl] fLFkfr
dks igpkuuk& vUnj&ckgj] Åij&uhps] vkxs&ihNs]

● xk;c ,oa Le`fr [ksy] Øec¼rk] oxhZdj.k] le; rFkk la[;k dk
laizR;;] iSVuZ cukuk

● 'kkjhfjd ,oa xR;kRed fodkl dh xfrfof/;k¡

● l`tukRed rFkk lkekftd fodkl dh xfrfof/;k¡

uksV % R;ksgkj rFkk vU; mRloksa ds volj ij lEcfU/r R;ksgkj ds vuq:i okrkZyki dk fo"k; pquk tkuk pkfg,A izh&Ldwy esa lHkh R;ksgkj
euk, tkus pkfg,A

jax] xqCckjs] fp=k iBu dkMZ]
fipdkjh] dkMZ (feyku]
vko`fr] iwoZ&la[;k laizR;;]
la[;k] Nk¡Vuk] Øec¼ djuk]
Mksfeuksa] cká [ksys tkus okys
[ksy midj.k] vUnj [ksys
tkus okyh [ksy lkexzh rFkk
CykWd cukuk
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3$ ls 6$ o"kZ osQ cPpksa osQ fy, xfrfof/;ksa dk vk;kstu oSQls fd;k tk,A

mifo"k;µ ikuh osQ lkekU; mi;ksx

mn~ns';µ cPpksa dks ikuh osQ lkekU; mi;ksx ls voxr djkuk

vof/µ de ls de nks fnu (NksVs cPpksa dks cM+s cPpksa dh vis{kk vf/d le; yx
ldrk gS)

lkexzhµ f'k{kd }kjk fufeZr&de dher ;k fcuk dher osQ rS;kj lkexzh

3 ls 4 o"kZ ds cPpksa ds fy, xfrfof/;k¡

Lora=k okrkZyki% f'k{kd fnu dh 'kq#vkr cPpksa ls ikuh osQ lkekU; mi;ksx osQ ckjs esa
Lora=k okrkZyki osQ }kjk dj ldrk gSA (uksV & lHkh cPpksa dks cksyus dk volj fn;k tkuk
pkfg,) eqDr@ Lora=k okrkZyki ls og O;ofLFkr ckrphr dh rjiQ c<+sxkA ;g cPpksa dh
ikuh ls lacaf/r vf/d tkudkjh vkSj 'kCn HkaMkj dks fodflr djsxkA vxj bZlhlhbZ osaQnz
esa dksbZ ikyrw tkuoj gS rks cPpksa dks mUgsa ikuh fiykus osQ fy, izksRlkfgr djsa vkSj mls ikuh
ihrs gq, ns[ksaA

xhr vkSj dfork,¡% Hkk"kk fodkl dks izksRlkgu nsus osQ fy, ikuh osQ mi;ksx ls lacaf/r xhr
,oa dforkvksa dk xk;u djsaA laxhr ,oa y;kRed] l`tukRed ,oa lkSan;Zcks/ okyh
fodklkRed xfrfof/;ksa dk vk;kstu djsaA

ckgj [ksyh tkus okyh xfrfof/;k¡% cPpksa dks fn[kk,¡µ ikS/ksa dks ikuh nsrk ekyh] iQ'kZ
lki+Q djrs gq, deZpkjh] 'kkSpky; esa ikuh dk bLrseky] gkFk /ksus osQ fy, ikuh dk
bLrseky] fon~;ky; osQ jlksbZ?kj esa ikuh dk mi;ksx] pk; cukus esa ikuh dk mi;ksxA

ikuh osQ [ksy% cPpksa dks ikuh osQ Vc esa fofHkUu vkdkjksa osQ ik=k ls Lora=k [ksy osQ volj
iznku djsaA dqN ,sls ex ;k crZu Hkh ysa ftuesa Nsn gks vkSj muls ikuh fxjsA

{ks=kh; Hkze.k% cPpksa dks vkl&ikl rkykc ;k >hy ns[kus osQ fy, ys tk,¡A

4$ ls 6$ o"kZ dh vk;q osQ cPpksa osQ fy, xfrfof/;k¡

ikuh ls lacaf/r funsZf'kr okrkZyki% fo"k;oLrq ij vk/kfjr okrkZyki osQ nkSjku n`';&JO;
lk/uksa dk iz;skx] ikuh osQ lkekU; mi;ksx dks n'kkZrh gqbZ fp=k okyh fdrkc dk iz;ksxA

jksy Iys% cPpksa dks ikuh osQ mi;ksx ij fopkj djus dks dgsaA cPpksa dks ikuh osQ fofHkUu

mi;ksxksa dk vfHku; djus dks dgsaA izR;sd cPpk ,d mi;ksx dk vfHku; dj ldrk gS rFkk

nwljsa cPps crk,¡xs fd og D;k dj jgk gSA

cPpksa dk è;ku pkVZ esa iznf'kZr ikuh osQ mi;ksx ij fnyk,¡A

lw{e xR;kRed dkS'ky% cPps fp=kksa esa jax Hkj ldrs gSaA ikuh osQ lkekU; mi;ksx dks fn[kkrs

gq, Lora=k :i ls dyk fp=k.k Hkh dj ldrs gSaA
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cPps ikS/ksa dks ikuh ns ldrs gSa vkSj mUgsa fn[kk;k tk ldrk gS fd vxj ikS/ksa dks ikuh u

fn;k tk, rks os ihys iM+ dj lw[k tk,¡xsA f'k{kd vius funsZ'ku esa cPpksa dks vius gkFk rFkk

pEep /ksus dks dgsaA

cPps ikuh osQ fdlh xM~<s vFkok iks[kj esa dkxt+ dh uko cukdj rSjk ldrs gSaA bl fØ;k

dks cPps vanj d{kk ;k xfrfof/ {ks=k esa Hkh dj ldrs gSaA

cPpksa dks ?kj esa ekrk&firk ,oa vU; lnL;ksa }kjk ikuh osQ mi;ksx dks ns[kus dks dgsa vkSj

vxys fnu bl fo"k; ij ppkZ djsaA

f'k{kd lkekU; iz;ksx tSls Mwcuk ,oa rSjuk] ikuh esa ?kqyu'khy ,oa v?kqyu'khy lkexzh] lwjt

dh mifLFkfr esa xhys diM+ksa dk lw[kuk] ciQZ dk fi?kyuk vkfn djk ldrs gSaA

xfrfof/ 12-1
izh&Ldwy osQ fy, fdlh Hkh Fkhe ij vk/kfjr pkj ?k.Vs dh lkIrkfgd ;kstuk
dk uewuk cuk,¡A

ikBxr iz'u 12-3

fuEufyf[kr okD; lR; gSa vFkok vlR;] fyf[k,µ

(d) ;kstuk eq[;r% ik¡p le; ekiØe esa vk;ksftr dh tkrh gSA

([k) nh?kkZof/ ;kstuk dk vFkZ iwjs o"kZ osQ fy, ;kstuk cukuk gSA

(x) y?kq vof/ ;kstuk cPpksa dh #fp o t:jr dks è;ku esa j[kdj ugha cukbZ tk
ldrhA

(?k) fo'ks"kdj Fkhe f'k{k.k osQ fy, fp=kksa] pkVZ ,oa iksLVj ls ;qDr d{kk cPpksa dks pqukSrh]
euksjatu rFkk mRlkg iznku djrh gSA

(Ä) xfrfof/ le; esa ;g è;ku j[kuk pkfg, fd cPpk viuh ilan osQ vuqlkj
fØ;kdykiksa dk p;u dj losQA

(p) d{kk dks fiQj ls lqO;ofLFkr djus osQ fy, cPpksa vkSj f'k{kdksa dks fo'ks"kdj
fØ;kdyki osQ ckn 40&50 feuV dk le; lkiQ&liQkbZ osQ fy, j[kuk vko';d gSA

xfrfof/ 12-2

vius iM+ksl osQ izh&Ldwy esa tk,a vkSj ogk¡ osQ nSfud ;kstuk dk;ZØe dk
vè;;u dj ml ij 100 'kCnksa esa izfrosnu rS;kj djsaA
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12-6 lekos'kh izhLdwy esa fofo/rk ,oa ;kstuk dh ljkguk
djuk

lHkh cPpksa dh t:jrsa] #fp;k¡ vkSj ;ksX;rk,¡ vyx&vyx gksrh gSaA tgk¡ os fHkUu&fHkUu
rjhosQ ,oa xfr ls fodflr gksrs gSa ogh mudh fodkl dh izfØ;k ,d&lh gksrh gSA izR;sd
cPpk fodkl osQ izR;sd pj.k ls gksdj xqtjrk gSA bZlhlhbZ osQanzksa rFkk dk;ZØeksa esa fefJr
laLÑfr;ksa osQ cPps vkrs gSa tSlsµfofo/ izdkj dh Hkk"kk dh i`"BHkwfe okys cPps] fofHkUu
/eks± osQ cPps] fofo/ lkekftd&vkfFkZd fLFkfr;ksa okys] 'kgjksa ls] xk¡oksa ls] fofo/
lkekftd&lkaLÑfrd vuqHko rFkk [kkus&laca/h vknrsa] vkfn okys cPpsA ySafxd fofHkUurk
Hkh blh izdkj ,d egRoiw.kZ eqn~nk gSA tSls fd T;knkrj lektksa esa yM+ds ,oa yM+fd;ksa dh
ijofj'k fHkUu&fHkUu rjhdksa ls dh tkrh gSA yM+dksa dks T;knk lqfo/k nh tkrh gS rFkk
yM+fd;ksa dh izk;% mis{kk dh tkrh gSA lHkh dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd fdlh Hkh
Lrj ij fdlh ds Hkh lkFk HksnHkko u gksA

Hkkjrh; lekt esa tkfr] vkfFkZd fLFkfr ,oa fyax laca/] lkaLÑfrd fofHkUurk rFkk vleku
vkfFkZd fodkl vkfn cPpksa dh fon~;ky;h f'k{kk rd igq¡p vkSj lgHkkfxrk ij xgjk izHkko
Mkyrs gSaA lkekftd&vkfFkZd lewgksa dh fo"kerk] fon~;ky; ukekadu esa lkiQ fn[kkbZ nsrh gSA
izR;sd cPpk fon~;ky; esa fofHkUu vk'kk rFkk vuqHkoksa osQ lkFk izos'k djrk gSA vr% cPpksa
dks ;g vglkl fnykus fd t+:jr gS fd mudh Hkk"kk] leqnk; rFkk laLÑfr] gekjs fy,
ewY;oku gS rFkk mudh fofo/ ;ksX;rk,¡ gekjs fy, Lohdk;Z gSaA mUgsa ;g vglkl fnykuk
Hkh t:jh gS fd mu lHkh esa ;ksX;rk gS vkSj lh[kus rFkk Kku ,oa dkS'ky rd igq¡pus dk
vf/dkj Hkh gSA

,d bZlhlhbZ dk;ZØe vkSj leqnk; esa fofo/rk ls rkRi;Z cPpksa] LVki+Q rFkk ifjokjksa esa
lekurk rFkk fofHkUurk ls gSA ;g tkfr] laLÑfr] ;ksX;rk] fyax rFkk vk;q dks 'kkfey djrk
gSA izkjafHkd vf/xe rFkk cPpksa dh ns[kHkky osQ vuqHko osQ fy, vko';d gS fd ge
fofo/rk dks igpkus rFkk mldk vknj djsaA ;g cPpksa osQ lkekftd&laosxkRed fgr rFkk
ns[kHkky] lg;ksxkRed joS;s rFkk nwljksa osQ lkFk ckrphr dks c<+kok nsrh gSA izR;sd cPps dks
viusiu dh Hkkouk rFkk viuh igpku osQ izfr ldjkRed eglwl gksuh pkfg,A vxj ?kj
vkSj fon~;ky; dk okrkoj.k vyx&vyx gks rks vkilh lg;ksx }kjk bl fofo/rk dks
lqy>kuk cgqr egRoiw.kZ gSA ;g fuEufyf[kr iz;klksa ls laHko gSµ

● ifjokj rFkk f'k{kdksa osQ chp eqDr laokn }kjk

● ,d&nwljs dh laLÑfr vkSj vis{kkvksa dks lh[kus osQ }kjk

● izR;sd dh vfHkUu laLÑfr vkSj igpku dk vknj djus ls

cPpksa dks fofo/rk dk vknj djus osQ fy, ,d ldkjkRed ifjos'k esa lekurkvksa ,oa
fofHkUurkvksa dks [kkstus osQ volj iznku djus pkfg,A vxj cPpksa rFkk muosQ ifjokjksa dks
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LohÑfr rFkk lg;ksx feyrk gS_ rks mudk LokfHkeku] vkRe&fo'okl rFkk laosxkRed fodkl
et+cwr gksrk gSA vr% ikB~;p;kZ dk fu;kstu djrs le; è;ku j[kuk t:jh gS fd Fkhe %

● lkaLÑfrd :i ls izklafxd rFkk laosnu'khy gksA

● ns[kHkky oQk n`f"Vdks.k rFkk lekuqHkwfr dks iksf"kr djsA

● fofo/rk dk vknj djsA

● ySafxd eqn~nksa dk Li"Vhdj.k rFkk leku vf/dkjksa dks c<+kok nsA

● ewyHkwr@cqfu;knh thou osQ dkS'ky dks lh[kus osQ fy, lqfuf'pr djsA

lkekU;r% bZlhlhbZ ikB~;p;kZ fofo/rkvksa dks lHkh lewgksa ds fy, laosnu'khyrk ,oa
lekos'ku lqfuf'prk ds ifjn`'; ds laca/ esa Li"Vhdj.k ugha djrh gSA ;g rHkh laHko gS
tc f'k{kd viuh rS;kjh esa bu eqn~nksa dks le>sa rFkk fofo/rkvksa osQ vuqlkj isQjcny dj
,d lekos'kh ikB~;p;kZ dks viuk,A

lekos'kh i¼fr dk mn~ns'; lHkh dks Lohdkjrs gq, lcdh lgHkkfxrk rFkk vf/xe osQ fy,
ckèkkvksa dks nwj djuk gSA lekos'ku ds nkSjku igpku gqbZ gS fd fnO;kaxrk ls lacaf/r T;knkrj
pqukSfr;k¡ lkekftd&lkaLÑfrd vfHk:fp;ksa ,oa ekU;rkvksa esa vUrfufgZr gSA lekos'kh dk
vFkZ ,d ls O;ogkj }kjk lcdks eq[;/kjk ls tksM+uk ugha cfYd fofo/rkvksa dks igpkudj
muosQ vuqlkj dk;Z djuk gSA fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa dks vyx&vyx dj mUgsa
nSfud fØ;kdykiksa ls vyx ugha fd;k tkuk pkfg,A lekos'kh izfØ;k f'k{kd dks fu;fer
lanHkZ esa O;fDrxr vko';drkvksa osQ vuqlkj lgk;rk djus dks dgrh gSA

lekos'kh bZlhlhbZ osaQnz osQ fy, f'k{kd dh j.kuhfr;k¡

● lkekftd vUrfØZ;kvksa dks izksRlkfgr djuk

● cPps osQ ifjokj ls lq>ko vkSj enn

● cPps dks fn, funsZ'kksa dks ljy cukuk

● lewg xfrfof/;ksa esa lgHkkfxrk osQ fy, lq/kj djuk

● cPpksa dks dkS'ky fl[kkus osQ fy, vfrfjDr enn iznku djuk

● mi;qDr :i ls izfrfØ;k nsuk

● lHkh nSfud dk;ZØeksa ,oa xfrfof/;ksa esa lgHkkfxrk osQ fy, lgk;rk iznku djuk

● [ksy lkexzh rFkk midj.kksa osQ iz;ksx }kjk mudh enn djuk

● ifjos'k dks iqu% O;ofLFkr djuk

● fo'ks"kKksa ls cPps osQ ckjs esa tkudkjh lk>k djrs le; ekrk&firk dh vuqefr ysuk
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● [ksy lkexzh vkSj f[kykSuksa dks vuqdwfyr djuk@cukuk

● izR;sd cPps dh vko';drk osQ vuq:i midj.k rFkk mifLFkr iQuhZpj dks :ikarfjr
djuk

● cPpksa osQ fofHkUu okrkoj.k@ifjfLFkfr;ksa] laLÑfr] ikfjokfjd Lrj ,oa ;ksX;rkvksa osQ
ckjs esa ppkZ osQ fy, le; vkSj LFkku dh jpuk djuk

● fofHkUu laLÑfr;ksa dk ifjp; dgkuh o [ksyksa osQ ekè;e ls nsukA

ikBxr iz'u 12-4

dkWye ^v* dk dkWye c ls lgh feyku dhft,µ

 dkWye (v)            dkWye (c)

(i) lekos'kh f'k{kk (d) ewyHkwr thou dkS'kyksa dk lh[kuk lqfuf'pr djuk

(ii) inkuqØe ([k) vkRe&izR;;] vkRefo'okl rFkk laosxkRed fodkl

(iii) ikB~;p;kZ (x) tkfr] laLÑfr] fyax vkfn

(iv) ldkjkRed okrkoj.k (?k) lekos'kh bZlhlhbZ osaQnz

(v) fofo/rk (Ä) tkfr] vkfFkZd Lrj

vkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius lh[kkµ

● ,d vPNh bZlhlhbZ ikB~;p;kZ vk;q mi;qDr] lok±xh.k fodkl] [ksy ij
vk/kfjr] ,dhÑr] izk;ksfxd] yphyh vkSj izklafxd gksrh gSA

● bZlhlhbZ dk;ZØe esa lexz fodkl osQ fy, xfrfof/;k¡ vkSj vuqHko 'kkfey gksus
pkfg,A

● ;kstuk osQ fl¼kar% ;g yphys] larqfyr rFkk ,dhÑr gksus pkfg,A

● izhLdwy osQ dk;ZØe fu;kstu esa 'kkfey gSa%

Ø nh?kkZof/ ;kstuk & okf"kZd ;kstuk

Ø eè;kof/ ;kstuk & ekfld ;kstuk vkSj l=k vof/ ;kstuk

Ø y?kq vof/ ;kstuk & lkIrkfgd ;kstuk vkSj nSfud ;kstuk@fnup;kZ
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● nSfud ;kstuk esa izhLdwy osQ iwjs fnu osQ dk;ZØe dks 'kkfey fd;k tkrk gSA

● lkIrkfgd ;kstuk (fo"k;oLrq ij vk/kfjr) u osQoy lh[kus dks vklku vkSj jkspd
cukrh gS vfirq cPps dks vk/kjHkwr izR;;ksa dks vPNs ls le>us esa enn Hkh djrh gSA

● izkjafHkd vf/xe vkSj cPpksa dh ns[kHkky osQ vuqHkoksa osQ fy, fofo/rk dks igpkuuk
vkSj mudk vknj djuk cgqr gh egÙoiw.kZ gSA

● cPpksa] ifjokjksa rFkk LVkiQ osQ fy, fofo/rk rFkk lHkh dks lekfo"V djuk cgqr gh
ykHknk;d gS D;ksafd ;g viusiu dh Hkkouk ,oa le> dks etcwr rFkk fofHkUurkvksa
dks Lohdkj djus esa enn djrk gSA

ikBkUr iz'u

1- nks xfrfof/;k¡ lq>kb, ftUgsa vki pkj o"kZ osQ cPpksa osQ lkFk muosQ laKkukRed vkSj
lkekftd&laosxkRed fodkl osQ fy, iz;ksx djsaxsA

2- cPpksa esa Hkk"kk fodkl osQ fy, dksbZ nks xfrfof/;k¡ dks rS;kj dhft,A

3- ,d izHkkoh bZlhlhbZ dk;ZØe osQ ekxZn'kZd fl¼kUr D;k gSa\

4- nSfud dk;ZØe osQ izeq[k vo;oksa dh ppkZ djsaA

5- viuh ilan dh Fkhe osQ vk/kj ij 3 o"kZ osQ cPpksa dks fl[kkus osQ fy, nSfud ;kstuk
dk;ZØe rS;kj djsaA

6- viuh ilan dh Fkhe osQ vk/kj ij 3 ls 4 o"kZ rFkk 5 ls 6 o"kZ osQ cPpksa osQ fy,
(vyx&vyx) xfrfof/;k¡ fyf[k,A

7- fuEufyf[kr 'kCnksa ls vki D;k le>rs gSa%

(i) lekos'kh

(ii) fofo/rk

(iii) lanfHkZd@izklafxd

ikBxr iz'uksa osQ mÙkj

 12-1

(d) lanfHkZd@izklafxd

([k) cgqlkaLÑfrd

(x) vk;q] fodklkRed



izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk

fodklksfpr bZlhlhbZ ikB~;p;kZ dh ;kstuk

 62

fVIi.kh

(?k) fodklksfpr] vuqHkoksa

(Ä) i`"BHkwfe

 12-2

(d) lexz

([k) [kkstchu

(x) vkil esa tqM+s

(?k) fodkl Lrj

(Ä) lqj{kk

 12-3

(d) vlR;

([k) lR;

(x) vlR;

(?k) lR;

(Ä) lR;

(p) vlR;

 12-4

(i) ?k

(ii) Ä

(iii) d

(iv) [k

(v) x

'kCnkoyh

● izklafxdrkµcPpksa osQ ifjos'k@lUnHkZ@{ks=k osQ vuq:iA

● fodkl osQ mi;qDr bZlhlhbZ ikB~;p;kZµcPpksa osQ fodkl vkSj vf/xe osQ vuq:i
dk;ZØe cukukA
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● fofo/rk laca/h vko';drk,¡µcPpksa dh fofHkUu izdkj dh vko';drk,¡

● lekos'kµlHkh cPpksa dks leku ekuuk_ tgk¡ ij cPpksa dks mudh {kerkvksa vkSj
detksfj;ksa dks u ns[kdj ,d gh d{kk esa leku :i ls f'k{kk nh tk,A

● izHkko'kkyh cukukµfofHkUu izdkj dh lkexzh ls xfrfof/;ksa dks ckj&ckj nksgjk;k tk,A
laizR;; dks etcwr cukus osQ fy, vfrfjDr lkexzh dk iz;ksx fd;k tk,A

● izsjd okrkoj.kµ#fpdj] izsjd vkSj mRlkgo¼Zd okrkoj.kA
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13

cPps fdl izdkj lh[krs gSa\
(izkjafHkd vf/xe ,oa f'k{k.k)

ikB~;p;kZ mu leLr lEHko vuqHkoksa dk ;ksx gS ftUgsa cPpksa dks izkjafHkd ckY;koLFkk dsUnzksa
ij iznku fd;k tk ldsA fiNys ikB esa geus izR;sd cPps esa viusiu dh Hkkouk ds fodkl
gsrq cPpksa dh lkekftd ifjfLFkfr;ksa dks laKku esa ysus ds egRo ij ppkZ dh FkhA bl ikB
ls vki cPpksa ds LokHkkfod :i ls lh[kus ds iSVuks± vkSj fofo/krkvksa ds ckjs esa lh[ksaxsA
cPpksa dh lgHkkfxrk rFkk vf/xe dks izsfjr djus ds fy;s cPpksa ds lkFk dh tkus okyh
vUrfØZ;k dks vkd"kZd gksuk pkfg,A ;g lcls izeq[k ckr gS fd ikB~;p;kZ ;k fo"k;oLrq
dks izkjafHkd vf/xe ifjfLFkfr;ksa esa cPpksa ds lkFk fdl izdkj mi;ksx esa yk;k tk;s\
fofHkUu vk;keksa esa gksus okyh o`n~f/ dh ikjLifjd fuHkZjrk dks è;ku esa j[krs gq, fnuHkj esa
lHkh vk;keksa ds fodkl dks c<+kok nsus okys vuqHkoksa dks 'kkfey djuk pkfg,A

iwoZ izkFkfed fo|ky;h ikB~;p;kZ esa cPpksa ds lexz rFkk ,dhÑr fodkl ds fy;s fufeZr
rFkk fu;ksftr iwoZ&izkFkfed fo|ky;h vuqHkoksa dh iw.kZ  Ükz̀a[kyk vkSj lh[kus ds volj
'kkfey gSaA

LorU=k lajfpr 'kSyh ds :i esa bZlhlhbZ dh ikB~;p;kZ esa iwjs fnu dh xfrfof/;k¡_ lHkh
vk;keksa tSls fd laKkukRed] laosxkRed ;k lkekftd ewY;ksa vkfn ij vko';d cy ds lkFk
ns[kHkky djus dh j.kuhfr;k¡_ vkSj fodklkRed vuqHkoksa ds :i esa vfu;ksftr ?kVukvksa dks
Lohdkj djus vkSj mi;ksx dh le> lekfgr gSA

;g ikB ^cPps fdl izdkj lh[krs gSa* ds lEcU/ esa le> fodflr djus ds ckjs esa gSA

vf/xe izfriQy

bl ikB dks i<+us osQ ckn vki

● cPpksa dh fdl izdkj ls lh[kus dh viuh vuks[kh fof/;k¡ gksrh gSa] bldh O;k[;k
djrs gSa_
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● fofHkUu vk;keksa ds fy;s j.kuhfr;ksa vkSj xfrfof/;ksa ds ckjs esa ppkZ djrs gSa_

● vfHkO;fDrdj.k vksj lEizs"k.k ds ekè;e ls dykvksa ds egRo dk o.kZu djrs gSa_ vkSj

● fodklkRed cnykoksa dh igpku dj ldrs gSa vkSj leqfpr gLr{ksiksa ds ckjs esa lq>ko
nsrs gSaA

13-1 cPpksa ds fodkl ,oa vf/xe ds lwpd

f'k'kq tUe ls lh[kus ds fy;s rS;kj gksrs gSa vkSj mi;ksx ds }kjk mudk efLr"d fodflr gksrk
gSA okLro esa efLr"d ds ckjs esa ;g izk;% dgk tkrk gS fd ;k rks bldk mi;ksx djsa ;k
bls u"V djsaA vki efLr"d dks D;k vkSj dSls nsrs gSa] og ;g fu/kZfjr djrk gS fd cnys
esa vki D;k izkIr djrs gSaA ekuo f'k'kq dh fuHkZjrk lcls yEch vof/ dh gksrh gS ftl
dkj.k ;g vfuok;Z gks tkrk gS fd okrkoj.k laosnh fuos'kksa dh foLr`r Jà[kyk ls lEiUu gksaA
cPpksa dh loksZÙke {kerk rd igq¡p gsrq gesa ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd ge mudh laosnh
;ksX;rkvksa dks mHkkjus ds fy, i;kZIr laosnu'khy vUrfØZ;k iznku dj jgs gSaaA fodkl ds
egRoiw.kZ iM+ko ,d uohu ;ksX;rk ;k dkS'ky ds mn; dk o.kZu djrs gSaA xnZu ij fu;U=k.k]
tehu ls lVdj pyuk] jsaxuk] [kM+s gksuk] vkoktsa djuk] psgjksa ds izfr izfrfØ;k djuk] ;s
lHkh fofHkUu vk;keksa esa fodkl ds lwpd gSaA tSls&tSls os c<+rs gSa] os fofHkUu lEcU/ cukrs
gSaA dksbZ Hkh nks cPps u rks ,d tSls rjhds ls lh[krs gSa vkSj u gh ,d tSlh xfr ls lh[krs
gSaA dqN cPps tYnh pyrs gSa tcfd dqN cPps tYnh ckr djrs gSaA ifjorZuksa dks ns[kdj
tks fd izxfr Hkh dgykrs gSa] ge dg ldrs gSa fd vf/xe gks jgk gSA

13-2 cPps fdl izdkj lh[krs gSa

cPps fofHkUu rjhdksa ls lh[krs gSaA dqN ns[kdj lh[krs gSa] dqN crk;s tkus ij lh[krs gSa] dqN
lqudj lh[krs gSa vkSj dqN djds lh[krs gSaA cPpksa dks nwljksa ds lkFk [ksyus ds volj nsuk]
vU; yksxksa ds lkFk vkxs c<+us ds fy;s vko';d dkS'kyksa ds fodkl dk ,d 'kkunkj rjhdk
gSA tSls fd iwoZ ikBksa esa crk;k x;k gS fd tUe ls ysdj N% o"kZ dh vk;q dk le; lh[kus
vkSj vius pkjksa vksj dh nqfu;k ds vFkZ&fuekZ.k dh LokHkkfod bPNk ls Hkjk gqvk gksrk gSA
bl le; tcjnLr lkekftd] laosxkRed] 'kkjhfjd rFkk laKkukRed fodkl dh lEHkkouk
gksrh gS vkSj blls igys fd vki bls tkusa ;g le; tk ldrk gSA cPpksa dh muds vius
ifjos'k esa #fp rFkk vf/xe esa vkuUn dks rhozrk ls c<+kus rFkk cuk;s j[kus ds fy;s mPp
xq.koÙkk ds mn~nhfir vuqHko vkSj fofo/ izdkj ds volj iznku fd;k tkuk vko';d vkSj
vfuok;Z gSA

cPpksa ds fy;s izkjafHkd vf/xe loksZÙke <ax ls [ksy] dgkuh] okrkZyki] xhr] y;] xfr vkSj
vUos"k.k ds voljksa }kjk gksrk gSA

cPps okrkoj.k ds lkFk lfØ; :i ls tqM+dj lcls vPNk lh[krs gSaA izkjafHkd o"kks± esa blesa
'kkfey gks ldrk gS %
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         fodkl&;ksX;rk            vf/xe

oLrqvksa dk voyksdu] psgjs ns[kuk jax] vkdkj vkSj èofu ds izfr izfrfØ;k

vkokt vkSj y; dks lquuk vkokt djuk vkSj xkuk xkuk

vUos"k.k vuqHko }kjk lh[kuk

ifjos'k dh oLrqvksa ds lkFk iz;ksx djuk ftKklk rFkk :fp

iz'u iwNuk tSls fd D;ksa\ leL;k lek/ku

fofHkUu lajpukvksa ;k oLrqvksa ds lkFk oxhZÑr djuk ,oa
iz;ksx djuk

lquuk] udy djuk] nksgjkuk] vH;kl fuekZ.k dkS'ky

y; ds vuq:i xfr] NksVh dgkfu;k¡ Le`fr] izR;kLej.k rFkk rkjrE;
nksgjkuk

13-2-1 izxfr ds lwpd

izxfr ls gekjk rkRi;Z gS fd cPpksa us dkS'ky vkSj n{krk;sa izkIr dj yh gSaA ,d bZlhlhbZ dsUnz
esa ge dSls irk djsaxs fd cPps lh[kus dh fLFkfr;ksa esa ykHkkfUor gq, gSa\ fu;fer voyksdu
;k O;fDrxr :i ls izR;sd cPps dk izfrfnu dk fjdkMZ j[kuk blds dqN lkekU; rjhds gSaA

fodkl ds lHkh vk;keksa dk voyksdu fd;k tkuk t:jh gSA blds fy;s ,d Mk;jh cuk;h
tk ldrh gS rFkk fjdkMZ j[kk tk ldrk gS ftlls ekrk&firk dks vius cPps ds vuwBs
y{k.kksa ds ckjs esa lwfpr fd;k tk ldsA lkFk gh lkFk os cPpksa ds orZeku y{k.kksa dh vk;q
ekun.Mksa (,d fuf'pr vk;q ij tks O;ogkj cPpksa }kjk LokHkkfod :i ls fd;s tkus dh
vk'kk dh tkrh gS) ds lkFk rqyuk dj ldsaA

cPpksa dh izxfr ds ckjs esa le> dk fuekZ.k rc gksrk gS tc os egRoiw.kZ iM+ko ikj djrs
gSa tSls fd lgk;rk ds lkFk [kM+s gksuk vkSj fiQj pyuk 'kq: djuk] lh<+h p<+uk] dwnuk] xsan
idM+uk] oLrqvka dks [khapus vkSj /Ddk nsus esa l{ke gksukA cPps laKkukRed izxfr rc gksrh
gS tc os cSBus esa l{ke gks tkrs gSa vkSj dgkuh lqurs gSa ;k igsyh dks iwjk djus esa yxs jgrs
gSaA lkekftd izxfr rc ekuh tkrh gS tc cPps ,d&lkFk ;k O;fDrxr :i ls CykWDl ds
lkFk [ksy ldsa ;k jaxus ds nkSjku vius jaxksa dks lk>k dj ldsa ;k >wyk >wyus esa viuh ckjh
dk bartkj djsaA ,d&nwljs dh ns[kHkky djuk] dksbZ oLrq lk>k djuk] viuh ckjh dk bartkj
djuk vkSj ,d&nwljs ds lkFk feydj jgus dk vf/xe ewyHkwr o"kks± esa egRoiw.kZ gSA

cPps lEizs"k.k dkS'ky Hkh lh[krs gSa] viuh vFkZiw.kZ 'kCnkoyh dks le`¼ djrs gSa rFkk dyk]
laxhr vkSj u`R; esa Hkkx ysrs gSaA os izkjafHkd la[;k&iBu vkSj lk{kjrk Hkh izkIr djrs gSa tSls
fd leku èofu;ksa esa #fp iznf'kZr djuk] leku èofu;ksa esa ls vkoktksa dh igpku djuk vkSj
la[;kvksa dks nksgjkukA
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cPps dk LorU=krkiwoZd xfr djuk] iz'u iwNuk] ,d lkFk [ksyuk] [kkst djuk] ns[kuk]
cSBuk] dBiqryh dk dk;ZØe lquuk ;k ns[kuk] >xM+s dk lek/ku djuk] izk;% xfr'khy
izkjafHkd vf/xe foLrkj ds lwpd gksrs gSaA izk;% cPps dk;ks± dks iwjk djus esa lhferrk ;k
v;ksX;rk dk vuqHko dj ldrs gSa ,sls esa mudh lgk;rk dh tk ldrh gS ;k mUgsa mudh
lhekvksa dks le>k;k tk ldrk gSA

vyx&vyx ;ksX;rk okys cPpksa dks Li"V lajpuk vkSj okLrq tSls fd jSEi] Jo.k&;U=k vkSj
èofu;qDr lg;ksx }kjk lgk;rk dh t:jr gksrh gSA ;ksX;rk ij è;ku nsus ds vfrfjDr
ck/keqDr vkSj lgk;d gLr{ksi] rnkuqHkwfr rFkk lg&vfLrRo ds izfr tkx:drk vkSj
lekuqHkwfr dk fuekZ.k djrs gSaA

fodkl ds volj ,sls gksa fd xfrfof/;ksa esa fofo/rk iznku djsa D;ksafd fodkl laxfBr :i
esa gksrk gS vkSj o`n~f/ lexz :i esa] lkFk gh lkFk ;s vk;keksa dh ikjLifjd fuHkZjrk ij fuHkZj
Hkh gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d cPpk tks fd LoLFk ugha gS gks ldrk gS fd lkekftd
:i ls lfØ; u gks tcfd lkekftd :i ls vyx&Fkyx cPpk lewg esa lgHkkfxrk [kks
ldrk gSA

13-3 fodkl ds vk;ke vFkok lh[kus ds {ks=k

izkjafHkd o"kks± esa] lh[kus rFkk fodkl ds fl¼kUr vkSj izfØ;k,¡] fopkjdksa dh varnZ̀f"V]
voyksdu vkSj vuqlU/kuksa ds rF;ksa ij vk/kfjr gSaA (jk"Vªh; bZlhlhbZ ikB~;Øe :ijs[kk]
2013)A

ekWM~;wy la[;kµII esa vkius i<+k gS fd lHkh vk;keksa esa fodkl rFkk vf/xe gksrk gSA ,d
vk;ke esa fodkl vU; vk;keksa ds fodkl dks izHkkfor djrk gSA ,d vdsyk vuqHko dbZ
vk;keksa dks izHkkfor dj ldrk gSA fdlh ,d vk;ke esa fodflr izo`fÙk NksVs cPps ds
lh[kus ds vU; {ks=kksa dks Hkh izHkkfor djrh gSA

cPps lksprs gSa] eglwl djrs gSa vkSj vU; yksxksa ds lkFk ckrphr djrs gSa blfy, ;g
egRoiw.kZ gS fd mUgsa Nwus ds] eglwl djus ds] fujh{k.k djus ds] lquus ds vkSj vfHkO;fDr
ds vuqHko fn;s tkus pkfg,A fodkl ds izkjafHkd o"kZ egRoiw.kZ gSa vkSj efLr"d dk
yphykiu cPps dh vk;q rFkk fodklkRed vko';drkvksa ds vuq:i ,dhÑr ,oa lEiw.kZ
fodkl ij cy ds lkFk laosnh fuos'kksa ds }kjk lao`n~f/ dks izkIr gksrk gSA

vkb,] ,d larqfyr bZlhlhbZ ikB~;p;kZ dh ;kstuk cukus ls lEcfU/r fodkl ds fofHkUu
{ks=kksa ds ckjs esa vè;;u djrs gSaA

13-3-1 'kkjhfjd&xR;kRed fodkl

blesa LFkwy xR;kRed dkS'ky] n{krk ds lkFk lw{e ekalisf'k;ksa dk leUo;hdj.k] vk¡[k vkSj
gkFk dk leUo;hdj.k] larqyu dh le>] 'kkjhfjd leUo;hdj.k rFkk LFkku vkSj fn'kk ds
ckjs esa tkx:drk] iks"k.k] LokLF; Lrj rFkk vuqHko 'kkfey gSaA
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13-3-2 Hkk"kk;h fodkl rFkk lEizs"k.k

tUe ds le; ls cPps vkokt djrs gSa] lqurs gSa vkSj ekSf[kd :i ls izfrfØ;k djrs gSaA cPps
Hkk"kk;h :i ls le`¼ okrkoj.k esa cksyuk vkSj le>uk lh[krs gSaA bl vk;ke esa lquuk]
cks/] ekSf[kd dkS'ky] cksyuk rFkk laokn] 'kCn HkaMkj dk fodkl] izkjafHkd lk{kjrk dkS'ky
;k mHkjrh gqbZ lk{kjrk dkS'ky tSls èoU;kRed tkx:drk] eqfnzr tkx:drk rFkk
vo/kj.kk,¡] v{kj&èofu lekurk] v{kjksa dh igpku] 'kCn rFkk okD; cukuk rFkk izkjafHkd
ys[ku rFkk fon~;ky; fnup;kZ ds nkSjku lEiknu esa iz;qDr Hkk"kk dk ifjp; nsuk vkfn 'kkfey
gSA

13-3-3 laKkukRed fodkl

ftKklk] lEizR;;ksa ds Kku ds fy;s iz'u iwNuk] 'kCnksa dk fuekZ.k djuk] iwoZ la[;k rFkk
la[;k vo/kj.kkvksa esa laKku ds rRo lekfgr gSaA rqyuk] oxhZdj.k] Øec¼rk] LFkku rFkk
ifjek.k dk laj{k.k] fxurh] ,d&ls&,d feyku djuk] LFkkfud le>] uewus rFkk ekiu dk
vuqeku ls lEcfU/r Kku ;k dkS'kyksa dk fodkl dk;Z esa layXurk rFkk [ksy ds }kjk gksrk
gSA vU; dkS'ky Hkh laKkukRed o`n~f/ ls lEcfU/r gSa tSls fd vk¡dM+ksa dk izcU/u] Øfed
:i ls lkspus ds dkS'ky] vkykspukRed lksp] voyksdu] rdZ'kfDr ,oa leL;k lek/ku
vkSj HkkSfrd] lkekftd rFkk izkÑfrd okrkoj.k ls lEcfU/r lEizR;; dk KkuA n`';] Jo.k
rFkk xfrlaosnh vuqHkoksa ij vk/kfjr ik¡p KkusfUnz;ksa ds fodkl ij vk/kfjr laosnh rFkk
izR;{k.kkRed fodkl ekufld dk;ks± ds fy;s egRoiw.kZ gSA

13-3-4 l`tukRed rFkk lkSan;Zcks/ dk fodkl

;g fofHkUu dykRed fØ;kdykiksa esa lgHkkfxrk] u`R;] ukVd vkSj laxhr dh vfHkO;fDr
vkSj ljkguk ls lEcfU/r gSA

13-3-5 O;fDrxr] lkekftd rFkk laosxkRed fodkl

blesa vkRe&izR;;] vkRe&fu;a=k.k] thou dkS'kyksa@Lo;a dh enn djus ds dkS'ky] vknrksa dk
fuekZ.k] igy djuk rFkk ftKklk] vuqcU/ rFkk n`<+rk] lg;ksx] lgkuqHkwfr] lkekftd lEcU/
lewg ls vUrfØZ;k] lkekftd O;ogkj] Hkkoksa dh vfHkO;fDr rFkk nwljksa dh Hkkoukvksa dks
Lohdkj djus ds fodkl dh ckr djrs gSaA

13-4 vf/xe ds vk;keksa dh ijLifjd fuHkZjrk
bZlhlhbZ ikB~;p;kZ ds izHkkoh lEiknu }kjk izkjafHkd o"kks± esa vf/xe esa o`n~f/ gksrh gS tks fd
cPpksa ds lEiw.kZ fodkl dks izksRlkfgr djrk gSA vk;keksa esa fodkl i`Fkd~ :i esa ugha gksrk
vfirq laxfBr <ax ls gksrk gSA ;g le>uk t:jh gS fd fdlh ,d vk;ke esa dksbZ deh vU;
vk;keksa dks izHkkfor djrh gSA ;fn cPps 'kkjhfjd :i ls detksj gSa rks mudh xfr'khyrk
esa de gksrh gS ;k fiQj os fu#Rlkgh gksrs gSa ftl dkj.k os fdlh dk;Z ij de è;ku ns ikrs
gSa ;k dk;Z esa Bhd ls 'kkfey ugha gks ikrs vkSj os misf{kr gks ldrs gSa blfy, fpM+fpM+s
cu tkrs gSaA bu cPpksa dks gLr{ksi vkSj vfrfjDr è;ku dh vko';drk gksrh gSA
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nwljh vksj vk;keksa dh ikjLifjd fuHkZjrk xfrfof/;ksa ds lEiknu esa ns[kh tkuh pkfg,A
dgkuh dFku eq[; :i ls ,d Hkk"kk;h xfrfof/ gS gkyk¡fd ;g dYiuk'khyrk vkSj ,d
lkFk lquus ds lkekftd dkS'kyksa dks c<+krh gS rFkk fo"k;oLrq ls laosxksa dh rqf"V Hkh gks
ldrh gSA cká [ksyksa esa cPps eq[; :i ls 'kkjhfjd vkSj xR;kRed dkS'kyksa ds vH;kl ij
dsfUnzr gks ldrs gSa ysfdu >wyk >wyus esa] viuh ckjh ysus esa] [ksy midj.kksa dks lk>k djus
esa rFkk ,sls vU; {k.kksa esa ;s lkekftd dkS'ky Hkh lh[krs gSaA

cPpksa ds lEiw.kZ fodkl vkSj mudh fofHkUu vko';drkvksa dks è;ku esa j[krs gq, izkjafHkd
vf/xe ikB~;p;kZ dks O;kid gksuk pkfg,A

13-4-1 lHkh vk;keksa esa vf/xe dks lqfuf'pr djus okys y{k.k

● cPpksa dh vko';drkvksa vkSj ;ksX;rkvksa dh igpku gsrq fujh{k.k djukA

● cPpksa ds lkFk nkf;Roiw.kZ lEcU/ fodflr djsa D;ksafd d{kk esa gksus okyk dk;ZµlEiknu
vè;kid vkSj cPpksa ds chp ikjLifjd vf/xe dh ,d ;k=kk gSA

● pqukSrhiw.kZ xfrfof/;ksa ds lkFk lexz fodkl dks lqfuf'pr djsaA

● cPps ds lkekftd ifjos'k dk lEeku djsa D;ksafd laosxkRed lqj{kk d{kkd{k esa è;ku
ij izHkko Mkyrh gSA

● xfrfof/;ksa ds fu;kstu rFkk lapkyu ij è;ku nsaA lkFk gh lkFk cPpksa dh izfrfØ;kvksa
ds vuqlkj vUrfØZ;k dh izfØ;kvksa esa la'kks/u djsaA

● cPpksa ds lkFk rFkk cPpksa ds chp ,d moZj rFkk ldkjkRed lEcU/ cuk,aA

● bZlhlhbZ d{kkd{k esa fnO;kax cPpksa dk lkekftd lekos'ku lqfuf'pr djsaA

● gLr{ksi rFkk fofu;eu ds {ks=kksa dh igpku djsaA

● ekrk&firk ds lkFk lk>snkjh esa dk;Z djsa D;ksafd os ewY;oku lalk/u (cPpksa ds fo"k;
esa tkudkjh izkIr djus gsrq) gSaA

ikBxr iz'u 13-1

I- uhps fn, x, dFku lR; gSa vFkok vlR; fyf[k,µ

(d) fdlh ,d vk;ke esa ifjorZu ;k fodkl vU; vk;ke ds fodkl dks lqxe
cukrk gS ;k :dkoV iSnk djrk gSA

([k) laKkukRed fodkl ds vUrxZr fofHkUu laizR;;ksa dk fodkl vkrk gSA

(x) cky fodkl ds lHkh vk;ke vkil esa lacaf/r ugha gSaA

(?k) eqfnzr tkx:drk] laosxkRed fodkl dk Hkkx gSA
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II- la{ksi esa mÙkj nsaµ

(d)  cPpksa dh izxfr dks Kkr djus ds rjhdksa dh lwph cukb,A

13-5 vf/xe dks izksRlkgu

izkjafHkd o"kks± esa fofHkUu vk;keksa esa vf/xe] vUrfØZ;k gsrq mi;ksx esa yk;h tkus okyh
j.kuhfr;ksa dh izÑfr ls izHkkfor gksrk gSA j.kuhfr;ksa dks vfuok;Z :i ls cky&dsfUnzr mikxe
ij vk/kfjr gksuk pkfg,A vr% [ksy vkSj xfrfof/ vk/kfjr mikxe cPpkas dh t:jrksa]
#fp;ksa] ;ksX;rkvksa rFkk lkekftd lUnHkks± dks iwjk djrk gSA f'k{k.k&vf/xe mikxe lekos'kh
gksuk pkfg, ftlls lHkh cPps fcuk fdlh HksnHkko dh Hkkouk ds viuhs lgHkkfxrk
HkkoukRed :i ls lqjf{kr vuqHko djsaA

xfrfof/ ,d fuf'pr lh[kus ds {ks=k@{ks=kksa dks y{; esa j[krs gq, ,d i`Fkd vf/xe vuqHko
u gksrs gq,] cPpksa ds fy;s f'k{kd }kjk igpkus x;s vuqHkoksa dh ,d lqfu;ksftr Jà[kyk dk
,d Hkkx gSA

,d xfrfof/ djrs le; cPps lfØ;rk ds lkFk 'kkjhfjd vkSj laKkukRed :i ls O;Lr
jgrs gSaA cPpksa ds fy;s ,d xfrfof/ dk i;kZIr pqukSrhiw.kZ gksuk t:jh gS tks mUgsa fofHkUu
rjhdksa ls vkSj vusd ifjfLFkfr;ksa esa igys ls vftZr dkS'ky vkSj Kku dk vH;kl vkSj iz;ksx
djus nsA cPpksa dh HkykbZ ds fy;s vkuUnnk;d xfrfof/;k¡ iznku djus dk iz;kl eq[; gSA
,d:irk rFkk fu.kZ;kRed gksuk lh[kus esa ck/d gSA [ksy ftKklk vkSj [kkst mn~nhfir djrk
gS vkSj 'kkjhfjd fu;U=k.k ij LokfeRo dks c<+krk gS] l`tukRedrk vkSj lkekftd dkS'kyksa dks
izksRlkfgr djrk gS rFkk laosxkRed lUrqyu ,oa Hkk"kk;h dkS'ky dks fodflr djrk gSA

13-5-1 [ksy rFkk xfrfof/ vk/kfjr gLrkUrj.k j.kuhfr;k¡

[ksy rFkk xfrfof/ vk/kfjr j.kuhfr;k¡ cPpksa dks okLrfod :i esa lh[kus ds volj iznku
djrh gSaA [ksy dh fLFkfr;k¡ lh[kus dh izfØ;k esa cPps dks ,d lfØ; lgHkkxh cuus esa
lgk;rk djrh gSa u fd fuf"Ø; izkIrdrkZA bl izdkj dh i¼fr ,d larqfyr] izfØ;k mUeq[k
dk;ZØe iznku djrh gS tks fd fodkl ds mn~ns';ksa dks iwjk djrk gSA ;g cPpksa esa lh[kus
dh izfØ;k tSls voyksdu] iz;ksx] leL;k lek/ku rFkk l`tukRedrk ds fodkl dks iksf"kr
djrk gS] blds lkFk&lkFk muds 'kkjhfjd] Hkk"kk;h rFkk lkekftd fodkl dks Hkh c<+kok nsrk
gSA

13-5-2 lHkh vk;keksa esa lh[kus ds volj

lHkh vk;keksa esa lh[kus ds volj ,sls ekè;eksa }kjk feyrs gSa tks fd vfHkO;fDr vkSj
lgHkkfxrk dks c<+krs gSaA lkewfgd vkSj O;fDrxr [ksy xfrfof/;k¡] vf/xe izfØ;kvksa ds izfr
cPpksa ds >qdko ds ckjs esa rRdky i`"Biks"k.k iznku djrh gSaA
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uhps fn;k x;k fooj.k [ksyµvk/kfjr xfrfof/;ksa dks le>us esa vkidh lgk;rk djsxkA

lok±xh.k fodkl ds fy, dqN lkekU; xfrfof/;k¡

& eqDr ,oa lajfpr laokn & jsr ds [ksy

& dgkuh dguk ,oa dgkuh cukuk & ikuh ds [ksy

& vfHku;hdj.k & dBiqryh ds [ksy

& dfork,¡ rFkk xhr & ?ksjk@lewg vkSj xfrfof/;k¡

& laxhr rFkk xfr & [ksy lkexzh ds lkFk lajfpr laKkukRed
,oa Hkk"kk;h xfrfof/;k¡

& igsyh] eksfr;ksa ,oa CykWd vkfn & izÑfr dh lSj
ds lkFk eqDr vkarfjd [ksy

& ckg~; [ksy & LFkkuh; ;k=kk,¡@Hkze.k

ikBxr iz'u 13-2

[kkyh LFkku Hkfj,µ

(d) bZlhlhbZ f'k{k.k rFkk f'k{k.k j.kuhfr;k¡ ---------------------- gksuh vko';d gSA

([k) f'k{k.k vf/xe i¼fr ---------------------- gksuh pkfg, ftlesa lHkh dks lfEefyr fd;k
tk ldsA

(x) [ksy ---------------------- rFkk ---------------------- dks mn~nhIr djrk gSA

(?k) ---------------------- j.kuhfr;k¡ cPps ds lh[kus ds vuqHkoksa dks okLrfod :i iznku djrh
gSa] ftlls lh[kus dh izfØ;k esa cPpk ,d lfØ; lgHkkxh curk gSA

13-6 fofHkUu vk;keksa@{ks=kksa ds fy, fodklksfpr xfrfof/;ksa
dk fu;kstu

cPpksa dks izfrfnu fu;fer :i ls rkjrE;rk ds lkFk vuqHko iznku djuk laosxkRed lqj{kk
dks c<+kok nsrk gSA gkyk¡fd] cPpksa dh viuh vuks[kh xfr gksrh gS] lkFk gh os FkksM+h nsj ds
fy;s gh è;ku ns ikrs gSaA ns[kHkky djus okyksa dks vius dk;ks± ds lEiknu esa yphyk gksuk
pkfg, rFkk lkFk gh lkFk fof'k"V cPpksa ds fy;s vko';drkuqlkj la'kks/u ds fy;s rS;kj
gksuk pkfg,A

13-6-1 LokLF; rFkk 'kkjhfjd ns[kHkky

cPps ds lh[kus esa 'kkjhfjd LokLF; rFkk xR;kRed fodkl cgqr gh egRoiw.kZ gS rFkk bl
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fodkl dh izfØ;k dks cgqr&ls dkjd tSls oa'kkuqØe] iks"k.k laca/h voLFkk] lkekU;
'kkjhfjd fLFkfr ds lkFk&lkFk xfrfof/ rFkk O;k;ke ds volj izHkkfor djrs gSaA

xfrfof/;ksa esa bZlhlhbZ dsanz esa izR;sd cPps dks iwjd vkgkj fn;k tkuk 'kkfey gks tks ?kj
ds Hkkstu esa iks"k.k laca/h fdlh Hkh deh dks iwjk djsA nw/] vadqfjr nkysa] izksVhu fcLdqV]
gjh lfCt;ksa ds lkFk nfy;k] bMyh] iQy] Ldwy ds uk'rs ds fy, lq>k, tk ldrs gSaA xkuksa]
dforkvksa vkSj dgkfu;ksa ds ekè;e ls Hkkstu dh vPNh vknrksa ds fodkl esa cPpksa dh
lgk;rk djuk LokLF; vkSj iks"k.k ds izfr muds >qdko dks c<+krk gSA

LokLF;] jksxksa dh jksdFkke tSls Vhdkdj.k ij Hkh fuHkZj gS tks fd jksxksa dh jksdus dk
dk;ZØe gSA vPNk LokLF; lqfuf'pr djrk gS fd cPps LoLFk ,oa lfØ; jgsaA >wyuk]
ljduk] taxy fte tSls ckÞ~; [ksyksa esa cPpksa dh ek¡lisf'k;ksa dk mi;ksx gksrk gSA nkSM+uk]
dwnuk] iqQnduk] [khapuk vkSj /Ddk nsuk [ksyksa ds ,sls {k.k gSa tks tfVy xR;kRed dkS'kyksa
ds fodkl esa lgk;rk djrs gSaA 'kkjhfjd LokLF; ,oa xR;kRed fodkl dh fu;fer :i ls
ns[kjs[k fd;k tkuk t:jh gSA

13-6-2 xR;kRed fodkl

vkius i<+k gS fd cPpksa ds 'kkjhfjd rFkk xR;kRed fodkl dks izHkkfor djus okys cgqr ls
dkjd gSaA xR;kRed fodkl] Luk;qfod vkSj ek¡lisf'k;ksa dh ifjiDork ij fuHkZj djrk gSA
cPpk fdlh Hkh dkS'ky dks rc rd ugha lh[k ldrk tc rd og ml dkS'ky dks lh[kus
ds fy, rRij u gksA xR;kRed fodkl ,d fuf'pr <ax ls gksrk gSA xR;kRed fodkl dh
nj esa O;fDrxr fHkUurk,¡ ikbZ tkrh gSaA gkykafd Øe ogh jgrk gS] ijarq vk;q fo'ks"k] ftl
ij fHkUu&fHkUu cPps fHkUu&fHkUu Lrjksa ij igq¡prs gSa] ,d cPps ls nwljs cPps es fHkUu gksrh
gS tks muds vuqHkoksa rFkk voljksa ij fuHkZj djrh gSA ekWM~;wy la[;k II esa vkius i<+k gS
fd xR;kRed dkS'ky ds nks izdkj gSaµ lw{e xR;kRed dkS'ky rFkk LFkwy xR;kRed
dkS'kyA

fp=k 13-1 (d) % lw{e xR;kRed fodkl xfrfof/;k¡
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fp=k 13-1 ([k) % lw{e xR;kRed fodkl xfrfof/;k¡

LFkwy xR;kred dkS'ky ds mnkgj.k gSa pyuk] larqyu nkSM+uk] dwnuk] jSaxuk] ljduk]

yq<+duk] >wyuk] iqQnduk] p<+uk (Åij ls uhps vkSj uhps ls Åij nksuksa fn'kkvksa esa)]

y;kRed xfr] xsan ls [ksyuk] isaQduk] idM+uk rFkk iSj

ls iqQVckWy dks mNkyuk vkfnA lw{e xR;kRed dkS'kyksa

esa 'kkfey gSa] /kxk fijksuk] iQkM+uk] dkVuk] fpidkuk]

Mªkbax djuk] jax Hkjuk] isafVax djuk] NikbZ] isij

eksM+uk] Dys ls dke djuk] Nk¡Vuk] iSVuZ cuuk] tksM+&rksM+

okyh lkexzh dk mi;ksx] mM+syuk] vkfnA lw{e ek¡lisf'k;ksa

ds leUo; dh xfrfof/;k¡] vk¡[kksa] gkFkksa vkSj vaxqfy;ksa

dh ekalisf'k;ksa ds fu;U=k.k ds lkFk&lkFk vk¡[kksa vkSj

gkFkksa dh xfr ds leUo; ls lEcfU/r gSaA ;g xfrfof/

;k¡ Lo;a [kkuk [kkus] Lo;a diM+s iguus tSls Lo&lgk;rk

dkS'kyksa ds fodkl dks c<+krh gSaA izkjafHkd ys[ku]

Mªkbax] isafVx] Dys ekWMfyax rFkk tksM+rksM+ okyh lkexzh

ds lkFk [ksyuk vkfn xfrfof/;k¡] vk¡[kksa vkSj gkFkksa ds

leUo; dks fodflr rFkk n`<+ djrh gSaA

fp=k 13-2 % LFkwy xR;kRed
fodkl xfrfof/;k¡
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13-6-3 Hkk"kk;h fodkl

izkjafHkd ckY;koLFkk esa Hkk"kk lh[kuk cgqr gh egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g ckn ds lh[kus dks
vk/kj iznku djrk gSA cPps vius vkl&ikl ds yksxksa dh udy ds }kjk] nwljksa ls izksRlkfgr
gksdj rFkk lquus ,oa fopkjksa] lksp rFkk Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr ds voljksa }kjk Hkk"kk
lh[krs gSaA cPpksa esa Hkk"kk lh[kus dh xq.koÙkk rFkk Lrj vyx&vyx gksrs gSaA dqN cPps tYnh
cksyuk 'kq: dj nsrs gSa dqN nsj lsA dqN cPps cgqr cksyrs gSa tcfd dqN 'kkUr gksrs gSaA dqN
gn rd ;g vkuqokaf'kd gksrk gS ij T;knkrj tSlk okrkoj.k cPps dks feyrk gS mldk izHkko
cPps ij utj vkrk gSA tc rd cPps izh&Ldwy esa vkrs gSa] os ?kj ij igys gh Hkk"kk dk
iz;ksx dj jgs gksrs gSaA

mi;qDr vuqHko rFkk okrkoj.k ls cPpksa ds 'kCn HkaMkj esa fujarj rFkk rsth ls o`n~f/ gksrh
gSA f'kf{kr ekrk&firk] muds pkjksa vksj f[kykSus] fp=k] dgkuh dh fdrkcsa] v[kckj rFkk
fofo/ izdkj dh oLrq,¡] xq.koÙkkiw.kZ lquus ds volj] laokn] dgkfu;k¡] dfork,¡] xkus
vkfn] o;Ldksa rFkk vU; cPpksa ds lkFk cksyus rFkk vius fopkjksa dks vfHkO;Dr djus
ds volj] [ksyus ds volj] Vsfyfotu] jsfM;ks] dBiqryh ds 'kks] Hkze.k rFkk lSj muds
vuqHkoksa dks c<+krs gSaA

oafpr ifjokjksa ds cPps ;k tgk¡ ekrk&firk dks cPpksa ds lkFk var%fØ;k djus dk i;kZIr
le; ugha feyrk gS] ogk¡ cPps bl izdkj ds vuqHkoksa dk ykHk ugha mBk ikrsA bl izdkj
ds vHkko dh iwfrZ dkiQh lhek rd ,d vFkZiw.kZ izhLdwy dk;ZØe ds }kjk dh tk ldrh
gSA tgk¡ rd laHko gks lds ckrphr dk ekè;e izkjafHkd ckY;koLFkk esa cPps dh ?kjsyw Hkk"kk
gh gksuh pkfg,A

Hkk"kk rFkk izkjafHkd lk{kjrk xfrfof/;ksa ds fØ;kUo;u ds fy, è;ku nsus dh
vko';drk okys izeq[k {ks=k fuEufyf[kr gSaµ

● Jo.k dkS'kyksa dk fodkl (èofu foHksnhdj.k] lquus dh vof/] Jo.k cks/)A

● 'kkjhfjd vaxksa] ?kj rFkk okrkoj.k (izkÑfrd rFkk lkekftd okrkoj.k) ls lEcfU/r
'kCn HkaMkj dk fodklA

● cksyus ds dkS'kyksa rFkk ekSf[kd vfHkO;fDr dk fodkl (okrkZyki] dgkuh dguk]
vfHku;dj.k] dBiqryh ds [ksy] fp=k iBu] l`tukRed Lo&vfHkO;fDr dk fodkl)A

● i<+us lEcU/h rRijrk dk fodkl (Jo.k lEcU/h@èofu foHksnhdj.k] n`f"V foHksnhdj.k]
Jo.k&n`f"V laca/] ck;sa ls nk;sa fn'kkRedrk)A

● ys[ku lEcU/h rRijrk dk fodkl (lw{e ek¡lisf'k;ksa dk fodkl] vk¡[kksa rFkk gkFkksa dk
leUo;] v{kj&cks/)A

cPps dgkuh lquus vkSj lqukus] ifj;kstuk Fkhe ij ckrphr] dgkuh ds iqu%Lej.k] lkekU;
igsfy;ksa] lkewfgd [ksy] ladsrksa dks lquus vkSj ,d fopkj dks iwjk djus tSlh xfrfof/;ksa
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}kjk Hkk"kk vkSj lk{kjrk esa lq/kj djrs gSaA fp=k&iBu ds lkekU; dk;Z] lkekU; funsZ'kksa ds
ikyu esa cPpksa dh lgk;rk] vyx ;k fHkUu dks Nk¡Vuk 'kCnkoyh ds iqu%Lej.k vkSj
vfHkO;atd 'kCnkoyh ds fy;s vPNs gSaA

fu"iknu gsrq xfrfof/;k¡ % fØ;kvksa ds lkFk dfork ikB] vfHku;dj.k] jksy Iys]
dBiqryh ds [ksy] ekSf[kd vfHkO;fDr] izÑfr Hkze.k] ?kj] 'kkjhfjd vaxksa] iQyksa] lfCt;ksa ls
lEcfU/r 'kCn HkaMkj dk mi;ksx djrs gq, okD; jpuk vkfn lquus] vfHkO;fDr djus ,oa
cksyus ds dkS'kyksa dks fodflr djus ds fy;s t:jh gSaA ;g xfrfof/;k¡ 3&6 o"kZ ds cPpksa
ds lkFk rFkk 6&8 o"kZ dh vk;q ds cPpksa ds lkFk Hkh dh tk ldrh gSaA cM+s cPpksa ds fy,
dgkuh ;k funsZ'kks± dh tfVyrk dks c<+k;k tk ldrk gSA cPps tc lqcg vkrs gSa ;k tc os
?kj tkrs gSa rc eqDr laokn fopkjksa dks vfHkO;Dr djus vkSj lk>k djus esa lgk;d gksrk gSA
cgqr vf/d lq/kj ds fcuk cPpksa dks cksyus ds fy;s izksRlkfgr djuk pkfg,A vxj cPpk
xyr okD; cksyrk gS mls rqjar jksduk ugha pkfg,A ckn esa cPps ds okD; dks nksgjkuk ;k
iqujZpuk djuh pkfg, ftlls cPps dk vkRefo'okl c<+rk gSA bZlhlhbZ dk;ZØe esa nSfud
dk;ZØe ds :i esa dgkuh dFku lEizs"k.k esa lgk;rk djuk gSA dgkfu;k¡ NksVh] vk;q ds
vuq:i] jkspd rFkk psgjs ds gkoHkko rFkk vokt ds mrkj&p<+ko ds lkFk lqukuh pkfg,A

i<+us vkSj fy[kus lEcU/h rRijrk dk fodkl % rRijrk og voLFkk gS tc cPps fcuk
fdlh laKkukRed ;k laosxkRed ncko ds lh[kus ds fy, ifjiDo ,oa rS;kj gksrs gSaA i<+us
vkSj fy[kus lEcU/h rRijrk] i<+us vksj fy[kus ds funsZ'kks ls ykHk mBkus dh cPps dh
;ksX;rk dh vksj ladsr djrh gSA 3 lky rFkk blls cM+s cPpksa ds fy, n`'; ,oa
foHksnhdj.k dh xfrfof/;ks a dk vk;kstu fd;k tkrk gSA i<+us vkSj fy[kus
lEcU/h rRijrk dh fof'k"V xfrfof/;ksa ij vkSj vf/d cy nsus dh vko';drk gksrh gS
tc cPps 4½ ls 5 o"kZ ds gksrs gSa] vkSj bu xfrfof/;ksa dks djus ds fy, rS;kj gksrs gSaA
okrkoj.k esa mifLFkr fofHkUu èofu;ksa dks igpkuuk] okrkoj.k esa mifLFkr fofHkUu èofu;ksa
esa Hksn djuk] 'kq: dh èofu dks igpkuuk] rqdcanh 'kCn] vark{kjh] feyku] fHkUu dks
igpkuuk] varj dks NkaVuk] oLrqvks dk vkSj oLrqvksa ds fp=kksa dks èofu ds vk/kj ij
oxhZdj.k djuk] ekSf[kd 'kCnksa ls fp=kksa dk feyku djuk vkfn tSlh xfrfof/;k¡ i<+us rFkk
fy[kus laca/h rRijrk ds fodkl esa lgk;d gksrh gSaA 5&6 o"kZ ds cPps lkekU;r%
izkFkfed Ldwy dh igyh d{kk esa gksrs gSaA ;fn os bZlhlhbZ dsUnz esa gSa rks mUgsa o.kZekyk
ds v{kjksa] rFkk NksVs 'kCnksa dk ifjp; fn;k tk ldrk gSA iwoZ izkFkfed d{kkvksa esa cPps
o.kZekyk ds v{kjksa ls èofu dk feyku dj ldrs gSa] fdlh Hkh oLrq ds uke ds igys
v{kj dk oLrq ds fp=kksa ls feyku dj ldrs gSa rFkk fp=kksa dk 'kCnksa ls feyku dj ldrs
gSaA

fy[kus laca/h rRijrk gsrq lw{e ek¡lisf'k;ksa dk fodkl] vk¡[k&gkFk dk leUo;] ys[ku&lkexzh
ds fu;U=k.k rFkk v{kjksa dks igpkuus dh xfrfof/;k¡ vko';d gSaA tc cPps fodklkRed
voLFkk esa gksa vkSj muds vaxqfy;ksa rFkk vk¡[kksa dh ekalisf'k;ksa dks etcwrh ,oa leUo; dh
vko';drk gks rc mUgsa vkSipkfjd :i ls fy[kuk fl[kkuk mfpr ugha gksxkA



izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk

cPps fdl izdkj lh[krs gSa\ (izkjafHkd vf/xe ,oa f'k{k.k)

 76

fVIi.kh

13-6-4 laKkukRed fodkl

laKku vius vkl&
ikl ds ifjos'k dks
tkuus rFkk le>us
dh izfØ;k dh vksj
ladsr djrk gSA
laKkukRed fodkl
vk/kjHkwr dkS'kyksa
v o y k s d u ]
oxhZdj.k] Øec¼
fpUru] leL;k
le k/ ku rF k k
rd Z ' k f Dr dk
fodkl gS]  tks gesa okrkoj.k@ifjos'k dks le>us esa enn djrs gSaA o;Ldksa }kjk laokn]
fØ;kvksa vkSj funsZ'kksa }kjk eè;LFkrk iznku djus ls cPps ftKklq curs gSa vkSj muesa vUos"k.k
vkSj iz;ksx dh bPNk gksrh gSA cPpksa dh fpUru izfØ;k esa vk;q ds lkFk&lkFk fodkl gksrk
gSA cPps tc 3&6 o"kZ dh vk;q esa laKkukRed fodkl dh iwoZ lafØ;kRed voLFkk esa gksrs
gSaA os vius lhfer n`f"Vdks.k ls fpUru djrs gSa vkSj /hjs&/hjs rkfdZd rFkk vewrZ fpUru
esa leFkZ gks ikrs gSaA os ewrZ rFkk izR;{k vuqHkoksa ds }kjk lh[krs gSaA muds vf/xe esa rdZ'kfDr
vkSj leL;k lek/ku dh ;ksX;rk dks c<+kus esa [ksy rFkk xfrfof/;k¡ eq[; fcUnq gSaA

laKkukRed fodkl esa è;ku nsus ;ksX; eq[; {ks=k gSa%

laosnh rFkk cks/kRed fodkl % cPps viuh Kkusfnz;ksa ls lh[krs gSaA Kkusafnz;ksa dk iz;ksx
tkuus vkSj le>us dh izfØ;k dk vk/kj gSA Kkusafnz;k¡ Kku dk }kj gSaA ftrus vf/d fofo/
vkSj O;kid laosnd ;s vuqHko gksaxs] mrus gh cPps dh lalkj ds ckjs esa le> O;kid gksxhA
fdlh Hkh izdkj ds laosnh vuqHko dks lhfer djus ;k mls oafpr j[kus ls fdlh izR;; ds
ckjs esa v/wjh ;k xyr le> fodflr gks ldrh gSA vr% izkjafHkd ckY;koLFkk esa cgqr lh
xfrfof/;ksa ,oa voljksa }kjk lHkh vk;q ds cPpksa dh ik¡pksa bafnz;ksa ds fodkl (ns[kuk] lquuk]
Li'kZ djuk] lwa?kuk rFkk Lokn) ij fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk gSA

laKkukRed dkS'kyksa dk fodkl % blesa Le`fr vkSj voyksdu] oxhZdj.k] Øec¼ fpUru]
leL;k lek/ku vkSj rdZ'kfDr 'kkfey gSA f'k{kd dks pkfg, fd og bu lHkh laKkukRed
dkS'kyksa ds fodkl ds fy, vuqHkoksa ,oa fØ;kdykiksa dks rS;kj djsA

vk/kjHkwr vo/kj.kkvksa dk fuekZ.k % vo/kj.kk oLrqvksa] yksxksa] LFkkuksa rFkk ?kVukvksa dh
,d ekufld lajpuk ;k fp=k.k gSA mnkgj.k ds fy,] vxj cPps us jax dh vo/kj.kk dks
lh[k fy;k gS rks og okrkoj.k esa mifLFkr oLrqvkas dks jax ds vk/kj ij oxhZÑr djus ds
;ksX; gks tk,xkA cPpksa esa vk/kjHkwr vo/kj.kk dk fodkl ;k fuekZ.k muds okrkoj.k dks

fp=k 13-3 % laKkukRed fodkl xfrfof/;k¡
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le>us esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA vxj cPpksa esa vo/kj.kk dh Li"V tkudkjh gS
rks os vius okrkoj.k esa fofHkUu oLrqvksa dk voyksdu] foHksnu] oxhZdj.k djus rFkk
izR;{k.k vk/kfjr fopkj ls rdZ vk/kfjr fopkj dh vksj izxfr djus esa leFkZ gks tk;saxsA
fdlh Hkh vo/kj.kk ds fodkl ds fy, xfrfof/;ksa dk Øec¼ :i esa vk;kstu fd;k tkrk
gS tSls ̂ feyku* (cPps vocks/u Lrj ij feyku djsaxs)] ̂ igpku* (mnkgj.k&yky D;k gS\
cPpk vius fuf"Ø; 'kCn HkaMkj esa laizR;; dks 'kkfey djrk gS) ̂ uke nsuk* (mnkgj.k dkSu
lk jax gS\) cPpk lEizR;; dks vius lfØ; 'kCn HkaMkj esa 'kkfey djrk gSA

vkb, iwoZµla[;k vo/kj.kkvksa ds mnkgj.k ns[ksa%

la[;k iwoZ vo/kj.kk % ;g vis{kk dh tkrh gS fd cPpk la[;k Kku ls iwoZ fuEufyf[kr
la[;k iwoZ vo/kj.kkvksa esa n{krk gkfly dj ysA

cM+k] NksVk] leku :i ls (vkdkj esa)] yEck] NksVk] leku :i ls (yEckbZ esa)] Hkkjh]
gYdk] leku :i ls (otu esa)] Å¡pk] NksVk] leku :i ls (Å¡pkbZ esa)] eksVk@xk<+k] iryk]
leku :i ls (?kuRo esa)] pkSM+k] l¡djk] leku :i ls (pkSM+kbZ esa)] T;knk] de] leku :i
ls (nzO;eku@ek=kk vo/kj.kk)] nwj] ikl leku :i ls (nwjh esa)A ;g cPpksa esa tfVy
xf.krh; fl¼kUrksa dks le>us ls igys la[;k ds eku ds lgh vkdyu dks le>us esa enn
djrk gSA vxj cPpksa dks la[;k iwoZ vo/kj.kkvksa dks lh[kus ls igys mu ij xf.kr dks
tcjnLrh Fkksi fn;k tk, rks os dsoy bls ;kn djsaxs vkSj tc mUgsa rdZ'kfDr ds vkSj
vf/d mPp Lrj ij vius Kku dks bLrseky djuk gksxk rc os ijs'kku gksdj blls Hkkxus
dh dksf'k'k djsaxsA

la[;k vo/kj.kk ls iwoZ vè;kid ds fy;s cgqr lh la[;k rRijrk xfrfof/;k¡ iznku
fd;k tkuk vko';d gS ftuesa la[;k iwoZ xfrfof/;ksa ds ckn ds lHkh laKkukRed
dkS'kyksa dh xfrfof/;k¡ 'kkfey gksaA

la[;k laizR;; (vo/kj.kk) µ la[;k ,d vewrZ vo/kj.kk gS tks gekjs fnekx esa fxuus
ds ckn vkrk gSA fujis{k ekuksa] la[;k ds fpÞ~u] la[;kvksa dks fxuuk rFkk Øe esa yxkus ds
inksa esa la[;k dh vo/kj.kk dk fodkl] vkfn ikB~;p;kZ ds va'k gksus pkfg,A bZlhlhbZ
dk;ZØe dk vk/kjHkwr rFkk nh?kkZof/ mn~ns'; NksVs cPpksa ds xf.kr ds {ks=k esa [kkst ds jkLrs
[kksyuk gSA cPps la[;k dks igpkurs gSa D;ksafd mUgksaus bUgsa VsyhiQksu] irs] LihMksehVj] i`"B
la[;k] v[kckj] dSysaMj vkfn ij ns[kk gksrk gS ijarq mUgsa xf.krh; lafØ;kvksa dk dksbZ vuqHko
ugha gksrk gSA izkjafHkd ckY;koLFkk esa vf/xe f'k{kkRed ;k mins'kkRed laisz"k.k ds ctk;
[ksy }kjk laHko gksrk gSA vr% la[;kvksa ds Øe dks jVus ds LFkku ij cPpksa dks mUgsa
NksVs&NksVs lewgksa ds lUnHkZ esa] 'kkfCnd [ksyksa ,oa fxurh rFkk ek=kk] fxurh rFkk ek=kk ds chp
ds laca/ dks lh[kus ,oa le>us dh vko';drk gksrh gSA la[;k rFkk 'kkfCnd [ksy] vkfnA
,d igyw ds vk/kj ij ,d le; esa lk/kj.k rqyuk] oxhZdj.k rFkk vkdkjksa ,oa lefefr;ksa
dks igpkuuk] bl voLFkk esa vftZr fd;s tkus ;ksX; mi;qDr dkS'ky gSaA
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okrkoj.kh; vo/kj.kkvksa dk fodkl % cPps vius okrkoj.k ls lh[krs gSaA cPps ds
vkl&ikl dk okrkoj.k dks fuEufyf[kr <ax ls oxhZÑr fd;k tk ldrk gS%

● izkÑfrd okrkoj.k (tkuoj] i{kh] dhV&iraxs] lfCt;ksa vkSj iQy] ikS/s] vkfn)

● HkkSfrd okrkoj.k (ikuh] gok] vkleku] /jrh] ½rq,a] ekSle)

● lkekftd okrkoj.k (Lo;a vkSj mldk ifjokj] ;krk;kr] leqnk; ds lgk;d] R;ksgkj)

okrkoj.k dh bu vo/kj.kkvksa dks ifj;kstuk dh rjg fy;k tk ldrk gS rFkk cPpksa ds fy,
lapkfyr dh tkus okyh xfrfof/;ksa gsrq fdlh fo"k;oLrq dk ,d Hkkx cuk;k tk ldrk gSA
tSlk fd igys Hkh vo/kj.kkvksa ij ppkZ dh tk pqdh gS mnkgj.kr% jax] la[;k] vkdkj]
le;] rkieku vkfn ls cPpksa dks bu Fkheksa ds }kjk iwoZ esa dh xbZ vo/kj.kk,¡ mnkgj.kr%
jax] la[;k] vkdkj] le;] rkieku bR;kfn dk Hkh ifjp; djk;k tk ldrk gSA

13-6-5 O;fDrxr] lkekftd rFkk laosxkRed fodkl

;g cPps dh mu fo'ks"krkvksa rFkk O;ogkjksa ds fodkl dh vksj ladsr djrk gS tks mls
lkekftd okrkoj.k esa lek;kstu djus esa enn djrs gSaA laosxkRed fodkl] lkekftd
fodkl dks vk/kj iznku djrk gSA cPps dk ifjokj] fo'ks"kr% ekrk&firk lkekthdj.k ds
eq[; dkjd gksrs gSaA vU; dkjd ftuesa lgikBh] f'k{kd] vkl&iM+ksl ;gk¡ rd fd ehfM;k
(tulapkj) Hkh lfEefyr gS] lkekftd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA tc cPps
izh&Ldwy esa vkrs gSa rc os lkekU;r% vkRedsafnzr gksrs gSa vkSj os phtksa dks dsoy vius
ut+fj;s ls ns[krs vkSj eglwl djrs gSaA mUgsa O;fDrxr [ksyksa vkSj vdsys [ksys tkus okys [ksyksa
dk lekukUrj [ksyksa vFkkZr~ ,slk [ksy ftlesa nwljh vksj vU; cPpk Hkh mlh [ksy dks [ksy
jgs gksrs gSaA os ,dy vUrfØZ;k tks fd ekrk&firk }kjk nh tkrh gS] ds vknh gksrs gSa vkSj vHkh
Hkh lkekftd O;ogkj tSls lg;ksx] lk>k djuk] nwljs dh enn djuk] ds ;ksX; ugha gksrs gSaA

bZlhlhbZ dsUnzksa dk eq[; mn~ns'; cPpksa ds vkRedsafnzr O;ogkj dks lekt&dsafnzr dh vksj
vxzlj djuk gS] tSls nwljksa ds lkFk [ksyuk] nwljksa dh enn djuk] lkekftd gksuk] vkfnA
;g vko';d gS fd bZlhlhbZ dsanz ,d fo'oluh; rFkk lqjf{kr ifjos'k iznku djsa rkfd cPps
dsanz dh xfrfof/;ksa ds lkFk lek;kstu djsa] vPNh vknrksa dk fodkl djsa] O;fDrxr
LoPNrk ,oa lkiQ&liQkbZ cuk;sa j[ksa] mfpr izdkj ls [kkus dh vknrsa fodflr djsa] lgh ls
'kkSpky; dk iz;ksx djsa] [kkuk [kkus ds igys rFkk ckn esa gkFkkas dks /ks;sa] [ksyus ds ckn
oLrqvksa dks viuh txg ij j[ksa rFkk okrkoj.k dks lkiQ j[ksaA

blesa ldkjkRed vkRe&izR;;] lkekftd O;ogkj tSls lk>k djuk] nwljksa ls lg;ksx djuk]
nwljksa ds vf/dkjksa rFkk laifÙk dk (phtksa dk) vknj djuk] viuh ckjh dh izrh{kk djuk]
Lora=krk rFkk usr`Ro] f'k{kd rFkk vU; cM+s yksxksa ds lkFk lg;ksx djuk 'kkfey gSA

vr% cPpksa dh eq[; vko';drk] ftl ij bZlhlhbZ dsanz è;ku ns] lqj{kk rFkk Lohdk;Zrk gSA
tc cPps bZlhlhbZ dsanz esa vkrs gSa rc og igyh ckj viuk ?kj NksM+rs gSa rFkk mudk ,d
u, okrkoj.k esa lek;kstu djuk ,d cgqr cM+h pqukSrh gksrh gSA bZlhlhbZ dsanz@izh&Ldwy
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fo|ky; esa bl izdkj dk okrkoj.k iznku fd;k tkuk pkfg, tks cPpksa dks bl lek;kstu
esa lgk;rk djsaA cPpksa ds O;ogkj] fo'ks"krkvksa rFkk ;ksX;rkvksa esa O;kid :i ls O;fDrxr
fHkUurk,¡ ns[kh tkrh gSaA izR;sd cPps dk viuk vuks[kk O;fDrRo gksrk gSA laosxkRed fodkl]
lkekftd fodkl dks vk/kj iznku djrk gSA cPpksa dks vius laosxksa dh vfHkO;fDr gsrq
l`tukRed vfHku;] jksy Iys] laxhr rFkk xfr ,oa l`tukRed xfrfof/;ksa }kjk volj iznku
fd;s tkus pkfg,A

cPpksa esa vdlj O;ogkj laca/h fodkj ns[ks tkrs gSa tSls vlkekU; :i ls vkØked O;ogkj]
foeq[krk vkSj vlkekU; :i ls 'kehZyk O;ogkj] vuko';d fpUrk] vfr lfØ;rk] izfrxkeh
('kS'kokdkyhu O;ogkj esa okfil vkuk tSls fcLrj xhyk djuk] uk[kwu pckuk vkfn)A
ekrk&firk rFkk f'k{kd }kjk leL;k dh le> rFkk vk'okluiw.kZ joS;k cPps dks vius Mj
rFkk fpUrk ij dkcw ikus esa lgk;rk djrk gS rFkk vius bl O;ogkjRed fodkjksa dks nwj
djus ds ;ksX; cukrk gSA naM cPpksa esa fpUrk rFkk vieku dk dkj.k curk gSA vr% cPpksa
dks nafMr ugha fd;k tkuk pkfg,A

izkjafHkd ckY;koLFkk ds nkSjku gh cPpksa ds chp fyax ds lEizR;; dk fodkl gksrk gSA bl
voLFkk esa gh fyax ds vuq:i dk;Z djus ls lEcfU/r :f<+;k¡ curh gSaA vè;kidksa rFkk
ekrk&firk lesr vU; o;Ldksa dks ckyd rFkk ckfydkvksa ls visf{kr O;ogkj esa fdlh Hkh
vUrj dks izksRlkfgr ugha djuk pkfg,A mUgsa lHkh cPpksa ls leku O;ogkj djuk pkfg, vkSj
dksbZ i{kikr ugha djuk pkfg,A ;g lc lqpk# <ax ls gks blds fy;s vè;kid dks d{kk
ds izR;sd cPps ds ekrk&firk ls fu;fer :i ls lEidZ cuk;s j[kdj cPps ds ?kjsyw
okrkoj.k ls ifjfpr gksuk vko';d gSA ;g f'k{kdksa] ekrk&firk rFkk vU; laj{kdksa ds chp
xq.kkRed lgHkkfxrk dk mnkgj.k gSA

13-6-6 dyk vkSj lkSUn;Z'kkL=k

lHkh cPps l`tukRed gksrs gSa ijarq l`tukRedrk dk Lrj lHkh esa vyx&vyx gks ldrk gSA
l`tukRedrk dHkh Hkh 'kwU; esa tUe ugha ysrhA cPpksa ds ikl ftrus vf/d Kku rFkk vuqHko
gksaxs mruk gh l`tukRedrk dks vk/kj iznku djsaxsA mRizsjd rFkk izksRlkfgr djus okyk
okrkoj.k cPps esa l`tukRedrk dks c<+kok nsrk gSA eqDr [ksy] vfHku;dj.k] jpukRed [ksy
ds volj rFkk lqfo/k,¡ cPpksa esa l`tukRedrk dks izksRlkfgr djrs gSaA ?kj ;k bZlhlhbZ dsanz
dk vkf/dkfjd rFkk l[r ifjos'k cPpksa esa l`tukRedrk ds fodkl esa :dkoV mRiUu
djrk gSA

l`tukRedrk rFkk lkSan;kZRed iz'kalk ds fodkl gsrq fuEufyf[kr eq[; {ks=kksa ij è;ku nsus dh
t:jr gS%

● dyk }kjk l`tukRed rFkk lkSan;Z izksRlkgu % xfrfof/;ksa tSls Mªkbax rFkk jax Hkjuk]
isfUVx djuk] NikbZ] iQkM+uk] dkVuk vkSj fpidkuk] dksykWt cukuk] Dys ekWMfyax]
isij iQksfYMax vkfn ikB~;p;kZ dk fgLlk gks ldrh gSA
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● l`tukRed xfr % cPpks dks fØ;kvksa ds lkFk dfork,¡ cksyuk] y;kRed

xfrfof/;k¡ tSls u`R; djuk] gkFkksa ls rkyh ctkuk] vaxqfy;ksa dh Fkki] iSjksa dh Fkki

vkSj /qu ij rkyh tSlh xfrfof/;ksa esa O;Lr fd;k tk ldrk gSA

● l`tukRed vfHku; % gkFkh pky pyuk] [kjxks'k dh rjg mNyuk tSlh

xfrfof/;ksa dk dgkuh ,oa fLFkfr dks vius laokn rFkk gko&Hkko ls O;Dr djuk]

MEc 'ksjkt tSls [ksy l`tukRedrk dks c<+kus ds fy, djk, tk ldrs gSaA

● l`tukRed fpUru % eqDr [ksy] vfHku;dj.k] Lokax jpuk] jpukRed [ksyksa dks

izksRlkfgr djus dh vko';drk gSA eqDr iz'u] dYiuk dks mn~nhfir djrs gSa rFkk

l`tukRedrk dks c<+kok nsrs gSaA dgkfu;ksa rFkk dforkvksa dk fuekZ.k l`tukRedrk dks

c<+krk gSA

● lkSan;kZRed iz'kalk dk fodkl % cPpksa esa vius vkl&ikl ds ifjos'k esa lkSan;Z rFkk

jaxksa ds izfr laosnu'khyrk dk fodkl vko';d gSA lk/kj.k xfrfof/;k¡ tSls d{kk dks

ltkuk] d{kk esa cPpksa ds vk¡[kksa ds Lrj ij vkd"kZd rFkk egRoiw.kZ <ax ls izn'kZu

djuk] tc Hkh laHko gks izn'kZu lkexzh dks cnyuk] izÑfr Hkze.k rFkk lSj] cPpksa dk

è;ku izkÑfrd laqnjrk dh vksj [khapuk] mUgsa lkSan;Z dks vfHkO;Dr djus ds fy,

izksRlkfgr djuk] muds lkSan;Zcks/ dks fodflr djrk gSA laxhr ,oa dyk }kjk

lkSan;kZRed vuqHko iznku djus dks nSfud dk;ZØe dk ljyrk ls fgLlk cuk;k tk

ldrk gS tSls fd fnu dh 'kq#vkr xkus] lkewfgd y;kRed xfrfof/;ksa rFkk 'kkjhfjd

vH;kl ds lkFk djukA izR;sd fnu esa xkuksa ds fy, le; gksuk t:jh gS tc cPps

xkus ,oa dforkvksa dks nksgjk ldsa vkSj vkuUn ys ldsaA

ikBxr iz'u 13-3

fuEufyf[kr ds mÙkj nhft,µ

(d) bZlhlhbZ voLFkk esa fdu nks laKkukRed dkS'kyksa ij è;ku nsus dh t:jr gksrh gS\

([k) fdUgha rhu la[;k iwoZ vo/kj.kkvksa dh lwph cukb,A

(x) O;fDrxr] lkekftd rFkk laosxkRed fodkl dh nks xfrfof/;ksa dh lwph cukb,A

13-7 fodklkRed cnykoksa dh igpku vkSj gLr{ksi

lHkh cPps Nwus] pyus] nkSM+us] dwnus vkSj ckr djus esa leku gksrs gSa fiQj Hkh mudh o`n~f/

fHkUu&fHkUu rjhdksa ls gksrh gSA ;s fHkUurk,¡ D;k gSa\ fodkl dh xfr;ksa ds vUrjksa ij] fdl
izdkj cPpksa dk voyksdu fd;k tkuk pkfg, rFkk dc bu vUrjksa ij è;ku nsus dh t:jr
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gS] bl lc ij ge ifjppkZ djsaxsA geus vk;q ls tqM+h gqbZ xfrfof/;ksa dh mi;qDrrk ds fo"k;
esa ppkZ dh tks fd NksVs cPpksa dks O;Lr gksus] vUos"k.k rFkk vkuUn ysus ds fy;s izsfjr djrh
gSA ;fn dqN cPps xfrfof/;ksa esa 'kkfey gksus esa fdlh rjg dk izfrjks/ fn[kkrs gSa rc ,d
o;Ld ds :i esa vkidks bl è;ku nsuk pkfg,A ;fn cPpk nksckjk lewg ls vyx O;ogkj
iznf'kZr djrk gS rc cPps ij è;ku fn;s tkus dh t:jr gSA

;g LokHkkfod gS fd cPpk vius rkRdkfyd ifjos'k esa yksxksa] oLrqvkas ;gk¡ rd fd ?kVukvksa
ls Hkh vUrfØZ;kRed lEcU/ j[ksA ;fn dksbZ cPpk vius ifjos'k ds izfr mnklhurk fn[kkrk
gS rc cPps ij fuxkg j[kuk mfpr gSA okLro esa ,d fuf'pr vk;q ij cPps leku O;ogkj
djus] dqN ;ksX;rkvksa dks izkIr djus rFkk NksVh&NksVh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus dk iz;kl
djrs gSaA

vk;q ls lEcfU/r dkS'kyksa vkSj O;ogkjksa dk vtZu fofHkUu vk;keksa esa gqbZ izxfr vkSj
vfHko`n~f/ dks n'kkZrk gSA ;g tkuuk Hkh egRoiw.kZ gS fd dksbZ nks cPps ,d gh nj ls ugha
c<+rs rFkk izR;sd cPps dh viuh fof'k"V xfr gksrh gSA

,d bZlhlhbZ dsUnz esa izk;% dqN cPps vU; cPpksa dh rqyuk esa vf/d lfØ; gksrs gSa tcfd
dqN 'kkUr] 'kehZys] ladksph ;k yxHkx vyx jgus okys gks ldrs gSaA nksuksa rjg ds cPpksa ij
è;ku nsus vkSj gLr{ksi djus dh t:jr gksxh ;fn fujUrj ,slk gksrk gS ;k fiQj dqN cPps
fu;eksa dk izfrjks/ djrs gSaA dqN lkekU; cnyko gks ldrs gSa %

O;ogkj esa ifjorZu

fodkl ds egRoiw.kZ iM+koksa
dks ikj djus esa nsjh

/Ddk ekjus ;k ihVus tSls
dk;Z ckj&ckj djuk

'kkUr rFkk i`Fkd~

mPp Lrj dh ÅtkZ

vU; O;fDr;ksa ;k ckÞ~; [ksyksa
ls izfrjks/

izk;% iz'u iwNuk

dyk] la[;k ;k laxhr tSls
fdlh dkS'ky esa n{krk dk
izn'kZu

vk;ke

'kkjhfjd vkSj xR;kRed

fofHkUu vk;ke

lkekftd&laosxkRed

lkekftd&laosxkRed ;k
'kkjhfjd

lkekftd&laosxkRed ;k
'kkjhfjd

laKkukRed

laKkukRed] Hkk"kk;h

gLr{ksi dh izÑfr

iks"k.k] laosnh mn~nhiu]
xfrfof/

O;kolkf;d lgk;rk gsrq
cky jksx fo'ks"kK Hkstuk

dyk] vfHku;] xfr ,oa
laokn

cSBdj djus okyh /heh xfr
dh xfrfof/;k¡ tSls jaxuk

dyk] vfHkO;fDr vkSj laokn
dks izksRlkfgr djuk

viuh ckjh ysus ds fy,
izksRlkfgr djuk

izn'kZu dh lqfo/k rFkk
dkS'ky fuekZ.k ds volj
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vkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius lh[kkµ

● bZlhlhbZ dks fodkl ds fofHkUu vk;keksa] izR;sd mi&voLFkk esa cPpksa dh fo'ks"krkvksa
rFkk muds lh[kus dh vko';drkvksa dks è;ku esa j[krs gq, lexz rFkk ,dhÑr
ifjizs{; ij vk/kfjr gksuk pkfg,A

● cPpksa esa lh[kus vkSj vius pkjksa vksj dh nqfu;k ds vFkZ&fuekZ.k dh LokHkkfod bPNk
gksrh gSA izkjafHkd o"kks± esa lh[kuk cPpksa dh #fp;ksa vkSj izkFkfedrkvksa ds vuqlkj gksuk
pkfg,A bls vkSipkfjd :i ls lajfpr gksus ds LFkku ij cPps ds vuqHkoksa ds lUnHkZ
esa gksuk pkfg,A NksVs cPpksa dks [ksy vkSj xfrfof/ vk/kfjr vuqHko iznku fd;s tkus
pkfg,A

● vè;kid dks] ,d mi;qDr okrkoj.k tks fd mRizsjd rFkk vuqHkoksa ls ifjiw.kZ gks] cPpkasa
dks [kkst rFkk vUos"k.k] iz;ksx djus rFkk vius dks Lora=k :i ls vfHkO;Dr djus ds
volj vkSj lkSgknZ] lqj{kk rFkk Hkjksls dh Hkkouk iznku djs] lqfuf'pr djuk pkfg,A

● [ksyuk] xhr] dfork,¡] dyk rFkk LFkkuh; lkexzh dk iz;ksx djds vU; xfrfof/;ksa ds
lkFk&lkFk lquus] cksyus rFkk vius dks vfHkO;Dr djus ds volj rFkk vukSipkfjd
vUr%fØ;k] bl voLFkk esa lh[kus ds vko';d rRo gSaA

● izh&Ldwy voLFkk esa 3Rs (i<+uk] fy[kuk vkSj xf.kr) dk vkSipkfjd f'k{k.k ugha
gksuk pkfg,A

● izR;sd cPpk vuks[kk gS rFkk mldh t:jrsa] vis{kk,¡] ;ksX;rk,¡] #fp;k¡ lHkh vyx&vyx
gksrh gSaA fnO;kax cPpksa lfgr lHkh cPpksa ds fy, lekos'kh ifjos'k dh jpuk djuk
egRoiw.kZ gSA

ikBkUr iz'u

1- bZlhlhbZ ds lanHkZ esa ikB~;p;kZ ls vki D;k le>rs gSa\

2- cky fodkl ds lHkh vk;keksa dh lwph cukb,A

3- cPps dks laosxkRed :i ls fodflr djus rFkk O;ogkj laca/h nks"kksa ls cpkus ds fy,
dqN fØ;kdyki lq>kb,A

4- NksVs cPpksa dks izpqj lw{e xR;kRed rFkk LFkwy xR;kRed xfrfof/;k¡ iznku djuh
pkfg,] D;ksa\



 83

cPps fdl izdkj lh[krs gSa\ (izkjafHkd vf/xe ,oa f'k{k.k)

izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk

fVIi.kh

5- Hkk"kk;h fodkl esa fdu {ks=kksa dks è;ku esa j[kus dh vko';drk gS\

6- NksVs cPpksa esa l`tukRedrk izksRlkgu ds fy, dqN xfrfof/;k¡ crkb,A

ikBxr iz'uksa osQ mÙkj

 13-1

1- (d) lR;

([k) lR;

(x) vlR;

(?k) vlR;

2- ;fn cPps lfØ; gSa] iz'u iwN jgs gSa] oLrqvksa ds lkFk [ksy jgs gSa vkSj mudh [kkst dj
jgs gSa rks ;s izxfr ds fpÞ~u gSaA

 13-2

(d)ckydsfUnzr

([k)lekos'kh

(x) ftKklk rFkk vUos"k.k

(?k) [ksy rFkk xfrfof/&vk/kfjr

 13-3

(d) Le`fr rFkk voyksdu] oxhZdj.k] Øec¼ fpUru] leL;k lek/ku rFkk rdZ'kfDr

([k) cM+k] NksVk] leku :i ls (vkdkj esa)] yEck] NksVk] leku :i ls (yEckbZ esa)]
Hkkjh] gYdk] leku :i ls (otu esa)] Å¡pk] NksVk] leku :i ls (Å¡pkbZ esa)]
eksVk@?kuk] iryk] leu :i ls (vkdkj esa)] pkSM+k] l¡djk] leku :i ls (pkSFkkbZ
esa)] T;knk] de] leku :i ls (nzO;eku@ek=kk dh vo/kj.kk)] nwj] ikl] leku :i
ls (nwjh esa)]A

(x) O;fDrxr&lkekftd fodkl ds fy, xfrfof/;k¡ nwljksa ds lkFk [ksyuk] nwljksa ds lkFk
jguk] nwljksa dh lgk;rk djuk rFkk lkekftd gksuk] vPNh vknrksa dk fodkl]
O;fDrxr LoPNrk ,oa lkiQ&liQkbZ cuk;s j[kuk] mfpr izdkj ls [kkus dh vknrksa dk
fodkl] lgh ls 'kkSpky; dk iz;ksx djuk] [kkuk [kkus ds igys o ckn esa gkFkksa dks
/ksuk] [ksyus ds ckn oLrqvksa dks viuh txg ij j[kuk] okrkoj.k dks lkiQ j[kuk]
lg;ksx djuk] nwljksa dk vknj djuk vkfn gSaA
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14

cky vè;;u ds rjhds

,d f'k'kq esa gksus okys ifjorZu iw.kZ:i ls o;Ldksa ij fuHkZj gksrs gSaA f'k'kq dks tfVy
;ksX;rkvksa ds lkFk Lora=k :i esa fodflr djus gsrq cgqr vf/d è;ku fn, tkus dh
vko';drk gksrh gSA cPps dSls lh[krs gSa bl laca/ esa cgqr ls fo¼kuksa us csch ck;ksxzkiQh
ds :i esa cgqr ls ys[k fy[ks gSaA pkYlZ MkfoZu us tSfod fofo/rk ds vè;;u ds nkSjku
^vkWu n vkfjtu vkWiQ Lih'kt* fy[kh rFkk ;g Hkh fy[kk fd mlds csVs us fdl rjg Hkk"kk
dk vtZu fd;kA dbZ o"kks± ckn fi;kts us vius cPps dk voyksdu djrs gq, foLr`r
tkudkjh dks vfHkysf[kr djds cPpksa esa Hkk"kk ,oa fopkjksa ds fodkl ij xgu le> izLrqr
dhA ckn esa ckY;koLFkk esa uSfrdrk ds fodkl dks le>us ds fy, mUgksaus [ksy ds nkSjku
cgqr ls cPpksa ls ckrphr dhA

ckY;koLFkk dh vf¼rh; fo'ks"krkvksa dks dfo;ksa ,oa ys[kdksa us Hkh viuh jpukvksa dk fgLlk
cuk;k gSA ckY;koLFkk ij dkO; laLdj.kksa esa cPpksa ds thou dk O;ofLFkr vfHkys[k feyrk
gSA

Hkkjr ds lanHkZ esa] rqylhnkl ,oa lwjnkl us jke ,oa Ñ".k ds cpiu dk dkO; :i esa
fodkl ds lkFk o.kZu fd;k gSA

fi;kts us csch ck;ksxzkiQh ds fopkj esa lq/kj fd;k rFkk ckY;koLFkk dh fØ;kvksa dks
vfHkysf[kr djus dk O;ofLFkr ,oa T;knk oSKkfud rjhdk izLrqr fd;kA cPpksa ds lkekthdj.k
ls lacaf/r iwoZ vè;;u] o;Ldksa dk bl ckr ij è;ku dsfUnzr djrs Fks fd cPps dSls
izfrfØ;k djrs gSa rFkk dSls lh[krs gSaA gky ds o"kks± esa] cPpksa }kjk vius HkkSfrd lkekftd
ifjos'k dks lfØ; :i ls le>us dh mudh {kerk dks le>us ij cy fn;k tk jgk gSA
fdlh ,d lanHkZ esa cPpksa ds dkS'kyksa ,oa vuqHkoksa dks è;ku esa j[krs gq, ,sls rjhdksa dks
fodflr fd;k x;k tks vf/d ckydsfUnzr gksa rFkk cPpksa dh vfHkO;fDr dks c<+kok nsaA
cPpksa ds O;ogkj ,oa fopkj dks vf/d O;ofLFkr <ax ls le>us gsrq cky vè;;u dh
fof'k"V rduhdksa dks tkuuk egRoiw.kZ gSA bl ikB esa vki cky fodkl ds vuqla/ku dh
dqN fof/;ksa ,oa rjhdksa dk vè;;u djsaxsA
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bl ikB dks i<+us osQ ckn vki

l cky vè;;u ds fofo/ rjhdksa dh O;k[;k djrs gSa_

l cPps dyk }kjk Lo;a dks fdl izdkj vfHkO;Dr djrs gSa] dk o.kZu djrs gSa_ vkSj

l cPpksa dh izxfr ds izfrosnu ds rjhdksa dh O;k[;k djrs gSaA

14-1 ekuo fodkl dk vè;;u ,oa vuqla/ku

cky vè;;u ,oa vuqla/ku gesa muds O;ogkjksa] izfrfØ;k dh izÑfr rFkk muds lh[kus ds
rjhdksa ,oa os iz'u D;ksa iwNrs gSa] bR;kfn dks le>us esa lgk;d gksrs gSaA gekjk ;g fo'okl
gks ldrk gS fd cPps ,d fof'k"V rjhds ls O;ogkj djrs gSa ijUrq fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa
muds lkFk gekjh ckrphr esa gesa ;g tkudj vk'p;Z gksrk gS fd mudh lksp mlls cgqr
vyx gksrh gS tSlk geus lkspk FkkA cPpksa dk dkS'ky vtZu muds fof'k"V lkekftd lewg
ls fHkUu gks ldrk gSA ekrk&firk dh vis{kk,a Hkh lewg ls lewg esa fHkUu gks ldrh gSA
vDlj ekrk&firk ;g eglwl djrs gSa fd cPps Bhd ls ugha i<+ jgs gSa ;k f'k{kd ;g
voyksdu dj ldrs gSa fd ekrk&firk i;kZIr #fp ugha ys jgs gSaA ,sls voyksdu rc rd
dsoy ,d vVdy gh gks ldrs gSa tc rd fd mlds izek.k gsrq O;ofLFkr ijh{k.k dj
mi;qDr lk{; izLrqr u fd;s tk;saA fdlh Hkh izdkj dk fu"d"kZ dsoy uewuk tula[;k ls
laca/h vk¡dM+ksa dks ,d=k djds gh fudkyk tk ldrk gSA fdlh Hkh fu"d"kZ ij igq¡pus ds
fy, ,d=k rF;ksa dks oxhZÑr ,oa fo'ysf"kr fd;k tkuk pkfg,A tk¡p dh ;g izfØ;k rFkk
rF;ksa ,oa vk¡dM+ksa ds fudk; ls fu"d"kZ fudkyuk vuqla/ku izfØ;k dk ,d fgLlk gSA ;s
vk¡dM+s ,d=k djus dh fofo/ rduhdksa ds lkFk dbZ izdkj ds gks ldrs gSa ftUgsa ekuo
O;ogkj dk vè;;u djus dh rduhd dgk tkrk gSA

vkb,] ge fofHkUu izdkj ds 'kks/ vfHkdYiksa dk vè;;u djsa tks cPpksa ij vuqla/ku dk
ekxZn'kZu djrs gSaA

14-1-1 'kks/ vfHkdYi ds izdkj

'kks/ vfHkdYi O;ofLFkr :i ls 'kks/ ;k vuqla/ku iwjk djus ds fy, ,d foLr`r izfØ;k
;k :ijs[kk gSA vè;;u dh tkus okyh leL;k dh izÑfr 'kks/ vfHkdYi ds p;u gsrq
ekxZn'kZu djrh gSA leL;k dh izÑfr ds vk/kj ij lkekftd lewgksa ds oxks± ls izfrHkkfx;ksa
(uewuk) dk p;u fd;k tkrk gSA cPpksa ds lanHkZ esa ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd vè;;u
dh rduhdksa ,oa rjhdksa dk cgqr lksp le>dj p;u fd;k x;k gksA ;s rjhds vk;q mi;qDr
gksa rFkk eqfnzr lkexzh ij T;knk fuHkZj u gksaA
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ØkWl lsD'kuy fjlpZ % ;g lewg ls ,d fo'ks"k le; ij vyx&vyx vk;q ds yksxksa ls
vk¡dM+s ,d=k djus dk rjhdk gSA ;g lewg lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ,oa 'kSf{kd i`"BHkwfe
vkfn tSls xq.kksa esa esy [kkus okyk gksuk pkfg,A ;g 'kh?kz iw.kZ gksus okyk 'kks/ gS D;ksafd blesa
,d gh le; esa vk¡dM+s ,d=k gks tkrs gSaA

vuqnSè;Z vuqla/ku (Longitudinal Research) : ;g ,d fuf'pr vof/ esa le; ds
fofHkUu varjkyksa ij yksxksa ds ,d lewg ls lwpuk ,d=k djus okys vuqla/ku eqn~nksa dk ,d
vè;;u gSA p;u dh xbZ leL;k ds vè;;u gsrq] le; ds lkFk uewus dk vuqlj.k fd;k
tkrk gS rFkk vyx&vyx le; ij izfrHkkfx;ksa ds ,d ls lewg ls vk¡dM+ksa dks ,d=k fd;k
tkrk gSA ;|fi blds }kjk le`¼ ,oa mi;ksxh tkudkjh 'kkfey gksrh gS rFkkfi ,sls
vuqla/ku eagxs gksrs gSa rFkk bUgas djrs jguk eqf'dy gksrk gSA

O;SfDrd vè;;u (Case Study) : ;g fdlh O;fDr] lewg ;k laLFkku dk ,d xgu
vè;;u gSA bl izdkj dk vè;;u dbZ rduhdksa dk mi;ksx djds fd;k tkrk gSA O;SfDrd
vè;;u mikxe esa] ekuohÑr rFkk vU; nksuksa gh izdkj dh rduhdksa dk mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA

iz;ksxkRed vfHkdYi (Experimental Design) : ;g ,d ,slk vuqla/ku vfHkdYi gS
ftlesa nks ;k nks ls vf/d lewgksa dh leku ifjfLFkfr;ksa esa rqyuk dh tkrh gS tgk¡ izR;sd
lewg dks vyx&vyx mipkj fn;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,sls izk;ksfxd vfHkdYi
ftlesa nks lewg 'kkfey gSa] ds fy,] ftl lewg dks mipkj fn;k tkrk gS mls fu;af=kr lewg
rFkk nwljs lewg ftls mipkj ugha fn;k tkrk gS mls izk;ksfxd lewg dgk tkrk gSA

14-2 vè;;u ds midj.k vkSj rduhd

cPpksa dh vk;q rFkk lk{kjrk Lrj ds vk/kj ij vk¡dM+s ,d=k djus ds rjhdksa ;k rduhdksa

dh igpku djuk egRoiw.kZ gS D;ksafd cPps ds lkFk tqM+us ds dbZ vyx&vyx rjhds gksrs

gSaA ;|fi] ;g rjhds ekuo ds lk/kj.k ,oa nSfud vuqHkoksa tSls nwljs yksxksa dks ns[kuk rFkk

ckrphr djuk bR;kfn ij vk/kfjr gksrs gSa rc Hkh oSKkfud vè;;u esa ;g varj gksrk gS fd

;s O;ofLFkr] fo'oluh;] ekudhÑr rFkk oS/ rjhds gksrs gSaA fofHkUu fof/;ksa ds vUrxZr

izfrHkkfx;ksa ls vk¡dM+s ,d=k djus ds fy, fofHkUu midj.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

14-2-1 midj.k dk p;u

,d ckj ewy vfHkdYi r; gksus ds i'pkr] vxyk dne blds fy, vk¡dM+ksa ds laxzg.k gsrq

fof/ dh igpku djuk gSA bu fof/;ksa dk p;u vk;q] 'kSf{kd vuqHko rFkk leL;k dh

izÑfr dks è;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] f'k'kq vè;;u voyksdu ij

vf/d fuHkZj djsxk rFkk cM+s Lrj ij 'kSf{kd rjhdksa dk vè;;u iz'ukoyh }kjk fd;k tk

ldrk gSA fuj{kj vkcknh dh vfHk#fp ,oa fodYiksa dk vè;;u lk{kkRdkj }kjk fd;k tk
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ldrk gSA lkFk gh] lk{kkRdkj fof/ ds ekè;e ls ckrphr dh ckjhfd;ksa dks vklkuh ls
vfHkysf[kr fd;k tk ldrk gSA ,d vPNs midj.k dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gksrh gSaµ

● fo'oluh;rk% bldk rkRi;Z ;g gS fd ckj&ckj iz;qDr djus ij Hkh ;g midj.k
yxkrkj leku ,oa fLFkj ifj.kke nsrs gSaA mnkgj.k ds fy,] midj.k ls izkIr ifj.kke
midj.k ds iz'kklu ds le; rFkk vuqla/kudÙkkZ cnyus ij Hkh leku jgrs gSaA

● oS/rk% bldk rkRi;Z ;g gS fd midj.k ml fo"k; dk ekiu djsa ftlds fy, mldk
fuekZ.k fd;k x;k gS] blds vykok dqN ughaA mnkgj.k ds fy,] ,d cqf¼ ijh{k.k cqf¼
ekiu ds fy, gh mi;qDr gksxk uk fd vU; fdlh xq.k ds ekiu ds fy,A

● ekudhdj.k% ;g ,d cM+s lewg ij midj.k dks iz'kkflr djds mldh oS/rk rFkk
fo'oluh;rk lqfuf'pr djus dh ,d izfØ;k gSA bldk vFkZ ijh{k.k laiw.kZ lewg ij
lqlaxr rjhds ls iz'kkflr fd;k tkuk rFkk vadu fd;k tkuk gSA

ikBxr iz'u 14-1

(d)  crkb, fd fuEufyf[kr dFku lR; gS ;k vlR;µ

1- fu;fer varjky ij p;u fd;s x;s cPpksa ds ,d lewg dk voyksdu djuk
vuqnSè;Z vè;;u dgykrk gSA

2- cPps fdlh 'kks/ vè;;u dk fgLlk ugha gks ldrs gSa D;ksafd mUgsa vHkh cM+s gksuk
gSA

3- fo'oluh;rk rc gksrh gS tc ckj&ckj mi;ksx djus ij iz'uksa dks vyx vFkZ esa
le>k tkrk gSA

4- oS/rk og gS tc midj.k ogh ekirk gS ftldk mls ekiu djuk pkfg,A

5- ekudhÑr ijh{k.k muds ewY; rFkk eku dh lqfuf'prrk ds fy, cM+s lewg ij
cuk;s tkrs gSaA

([k)  fofHkUu izdkj ds 'kks/ vfHkdYiksa dks lwphc¼ dhft,A

14-2-2 voyksdu

voyksdu ckY;koLFkk ds nkSjku gksus okys ifjorZuksa rFkk O;ogkj es gksus okys ifjorZuksa ,oa
iSVuks± dks le>us dh ,d fof/ gSA ;g NksVs cPpksa ds vè;;u gsrq ,d mi;ksxh rduhd
gS rFkk vU; rduhdksa esa Hkh cgqr lgk;d gSA ;g voyksfdr fd;s tkus okys O;fDr dh
xfrfof/;ksa dk O;ofLFkr fujh{k.k gSA voyksdu djus dk vFkZ fdlh oLrq ;k fdlh O;fDr
;k O;fDr;ksa dk lewg ;k fdlh ?kVuk ds lHkh i{kksa dk fujh{k.k ijh{k.k djuk gSA voyksdu
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fdlh fof'k"V mn~ns'; dk o.kZu djrs gq, O;ogkj dk izR;{k :i ls fujh{k.k djuk gS fd
;g cPpksa esa gksus okys ifjorZuksa ds ckjs esa ekrk&firk ls ppkZ djus rFkk bl ppkZ dks
izfrosfnr djus esa lgk;rk djrk gSA voyksduksa esa csgrj ifj.kkeksa dh izkfIr gsrq ;kstuk
cukuk cgqr gh egRoiw.kZ gksrk gSA voyksdu ,oa vfHkys[k dh fof/;ksa ds dqN mnkgj.k bl
izdkj gSaµ

dky izfrn'kZ p;u (Time Sampling): dky izfrn'kZp;u de rFkk leku le;
varjky esa cPpksa ds O;ogkj dk voyksdu rFkk vfHkys[ku gSA mnkgj.k ds fy, gj 15
feuV ckn vè;;u ds vUrxZr fu/kZfjr O;ogkj dk voyksdu djuk rFkk mls fy[kuk gSA

?kVuk izfrn'kZ p;u (Event Sampling): ;g cPps ds fdlh fof'k"V O;ogkj tSls Hkk"kk
;k Øks/ djus dks voyksfdr djus rFkk fy[kus ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

pSd fyLV (Check List) : ;g ekinaMksa dh ,d lwph gS ftl ij voyksdu dh vof/
ds nkSjku f'k{kd (ekrk&firk ;k vU; o;Ld) voyksfdr fd;s x;s O;ogkjksa ;k y{k.kksa dh
tk¡p djrk gSA ,d voyksdudrkZ fdlh xfrfof/ ;k ?kVuk dk voyksdu dj ldrk gS vkSj
fiQj ^egRoiw.kZ O;ogkj gqvk ;k ugha* bl vk/kj ij pSdfyLV dks iwjk dj ldrk gSA

uewuk fooj.k (Specimen Description) : uewuk fooj.k dk mi;ksx djrs le;
voyksdudrkZ cPpksa ds O;ogkj ;k vPNh ?kVukvksa ls lacaf/r ds fooj.k Hkh uksV djrk gS
tks O;ogkj ls igys ;k rqjar ckn esa gksrs gSaA voyksdudrkZ mldh mifLFkfr ds nkSjku gksus
okyh lHkh ?kVukvksa dks fyf[kr :i ls ntZ djrk gSA voyksduksa ds vfHkys[ku gsrq JO;
n`'; lk/uksa dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

voyksdu nks izdkj ds gksrs gSa tksfd fuEufyf[kr gSaµ

14-2-2-1 lgHkkxh vkSj xSj&lgHkkxh voyksdu

lgHkkxh voyksdu rc gksrk gS tc dksbZ voyksdudrkZ cPpksa ds lkFk ml ?kVuk esa 'kkfey
gksrk gS ftldk voyksdu fd;k tkuk gSA xSj lgHkkxh voyksdu rc gksrk gS tc
voyksdudrkZ voyksdu fd;s tkus okys cPpksa ds lkFk vUrfØZ;k fd, cxSj voyksdu
djrk gSA

14-2-2-2 lajfpr vkSj vlajfpr voyksdu

lajfpr voyksdu og rduhd gS ftlesa voyksdudrkZ iwoZ esa rS;kj dh xbZ ;kstuk ds
vk/kj ij voyksdu djrk gSA ?kVuk,¡ voyksdu ekxZnf'kZdk ds vk/kj ij fjdkMZ dh tkrh
gSaA voyksdudrkZ] voyksdu dh tk jgh xfrfof/ esa 'kkfey ugha gksrk gS ijUrq tgk¡ rd
laHko gks fcuk crk, fjdkWMZ djrk gSA
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vlajfpr voyksdu og rduhd gS ftlesa voyksdudrkZ fcuk fdlh iwoZ ;kstuk ;k
ekxZnf'kZdk ds lHkh i{kksa dk voyksdu djrk gSA voyksdu ds nkSjku tks Hkh ?kfVr gks jgk
gksrk gS lHkh voyksfdr fd;k tkrk gSA

14-2-2-3 voyksdu fof/ ds ykHk

1- ;g O;fDr ;k lewg ds O;ogkj ds ckjs esa izR;{k tkudkjh miyC/ djkrk gSA

2- ;g okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa lwpuk ,d=k djus esa lgk;rk djrk gS u fd cukoVh
ifjfLFkfr;ksa esaA

3- ,slh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lwpuk,¡ ,d=k djuk laHko gksrk gS tgk¡ iz;ksx djuk laHko ugha
gksrkA

4- ;g lexz ifjn`'; izLrqr djus esa lgk;d gSA

14-2-2-4 voyksdu fof/ dh gkfu;k¡

1- ;g [kphZyh fof/ gS rFkk blesa le; vf/d yxrk gSA

2- voyksdu dk lhfer nk;jk lwpuk dks csdkj dj ldrk gSA

3- voyksdudrkZ ifjfLFkfr ij lhfer fu;a=k.k dj ldrk gSA

4- voyksfdr O;ogkj lkekU; u gksdj tfVy gks ldrs gSaA

5- ;fn cPpksa dks irk yx tk, fd mUgsa voyksfdr fd;k tk jgk gS rks ifj.kke cny
ldrs gSaA

6- voyksdudrkZ lHkh O;ogkjksa dks uksV djus esa l{ke ugha gks ldrkA

voyksdu ds nkSjku è;ku j[kus okys dkjd

1- ftldk voyksdu fd;k x;k gS mlds ckjs esa lHkh lwpuk tSls voyksdu dh
vof/] fnuk¡d rFkk LFkku bR;kfn lHkh dks fy[kk tkuk pkfg,A

2- tgk¡ rd lHko gks cPpksa ds O;ogkj rFkk lanHkZ ds ckjs esa vf/d ls vf/d lwpuk,¡
uksV djsaA

3- tSls gh O;ogkj gks rqjar uksV djsaA

4- O;k[;k ugha fy[ksaA

5- voyksdu fd;s tk jgs cPpksa dk lEeku djsaA

6- voyksdu fd;s tk jgs cPpksa dh xfrfof/;ksa esa gLr{ksi u djsaA
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14-3 lk{kkRdkj

;g ,slh rduhd gS ftlesa vkdM+ksa ds laxzg.k gsrq cPpksa ls izR;{k :i ls ckrphr gks tkrh
gSA ,d O;fDr (lk{kkRdkjdrkZ)] nwljs O;fDr (ftldk lk{kkRdkj gksuk gS) ls dqN fuf'pr
eqn~nksa ij dqN iz'u iwNrk gS rFkk bl ckrphr ds vk/kj ij fu"d"kZ fudkyrk gSA ;g ,d
xgu rFkk foLr`r ckrphr gksrh gS tksfd dqN fuf'pr mn~ns';ksa ij vk/kfjr gksrh gSA
lk{kkRdkj vuqlwph lk{kkRdkj esa mi;ksx dh tkus okyh iz'uksa dh ,d lwph gksrh gSA
lk{kkRdkj ds nkSjku vkeus&lkeus dk laidZ] nksgjko] iqu% rS;kj djus rFkk dHkh&dHkh
laosxkRed eqn~nksa ij ckrphr djus esa cgqr gh lgk;d gksrk gSA lk{kkRdkj dks JO;&n`';
:i ls fjdkMZ ;k uksV fd;k tk ldrk gSA JO; fjdkfM±x T;knk lVhd gksrh gS rFkk mUgsa
izysf[kr djus dh vko';drk gksrh gSaA izys[ku fjdkWfM±x dks vkxs&ihNs lquus rFkk
izfrØ;kvkas dks fy[kus dh izfØ;k gS gj mPpkj.k tSls Å¡g] vkg] xyr 'kq:vkr vkSj
gdykuk] nksgjko] fopfyr djus okys okD; (tSls ^^vki tkurs gSa]** ^^tSls fd**) rFkk
lk{kkRdjdrkZ dh fVIi.kh tSls ^^lgh** ;k ^^gk¡** bR;kfn dks fjdkWMZ djuk t:jh gksrk gSA
blesa fojkx] g¡lh] jksuk] :dkoV] O;fDrxr fVIif.k;k¡] ckgjh 'kksj bR;kfn ;k la{ksi esa lc
dqN tks ge lqurs gSa] 'kkfey gksuk pkfg,A

lk{kkRdkj dks lajfpr rFkk lapkfyr djus gsrq fuEufyf[kr pj.k gSaµ

1- vè;;u fd;s tkus okys eqn~ns dk fu.kZ; ysa rFkk dksbZ mi;qDr 'kh"kZd nsaA

2- bl eqn~ns ls lacaf/r lHkh egRoiw.kZ {ks=kksa dks lwphc¼ djsa ftudh tkap djuh gSA

3- lk/kj.k :i ls ,oa lko/kuh ls iz'uksa dks fy[ksaA

4- fy[ks x;s iz'uksa dks ljy ls tfVy dh vksj O;ofLFkr djsaA

5- izfrfØ;k nsus okys ds fy, vius mn~ns'; dh O;k[;k gsrq ifjp;kRed vorj.k rS;kj
djsaA

6- 'kCnksa dh oS|rk lqfuf'pr djus ds fy, lk{kkRdkj ls igys {ks=k ijh{k.k djsaA {ks=k
ijh{k.k ds nkSjku ckrphr mikxe dk mi;ksx djsaA

7- vkidh mifLFkfr esa izfrfØ;k nsus okys dks lgt eglwl djus ds fy, dqN le; ysaA
bls rkyesy xBu Hkh dgk tkrk gSA

8- lkSgnZiw.kZ okrkoj.k esa lk{kkRdkj lapkfyr fd;k tkuk pkfg,A

9- izfrfØ;k nsus okys dk /U;okn djsa rFkk uezrkiwoZd lk{kkRdkj dks lekIr djsaA

10- lHkh mÙkjksa dks lVhdrk ls fy[ksaA ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd tSls gh lk{kkRdkj lekIr
gks lk{kkRdkj esa fn;s x;s mÙkjksa dk foLr`r fooj.k fy[kk tkuk pkfg,A

fofHkUu izdkj ds lk{kkRdkj fuEufyf[kr gSaµ
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14-3-1 lk{kkRdkj ds izdkj

14-3-1-1 lajfpr% lajfpr lk{kkRdkj esa lko/kuhiwoZd p;u fd;s x;s fdlh fo"k; ls
lacaf/r iwoZ fu/kZfjr iz'uksa dks vuqla/kudrkZ }kjk cPpksa ls iwNk tkrk gS ftuds mÙkj dh
iwoZ ifjHkkf"kr gksrs gSaA

14-3-1-2 v¼Z&lajfpr% v¼Z&lajfpr lk{kkRdkj fu"i{k [kqys <+k¡ps esa lapkfyr fd;s tkrs
gSa tks dsfUnzr gksrs gSa rFkk nks rjiQk lapkj ,oa laokn dh vuqefr nsrs gSaA ;s lwpuk ysus rFkk
lwpuk nsus] nksuksa gh izdkj ls mi;ksx fd;s tk ldrs gSaA blesa yphys iz'uksa dk ,d lewg
gksrk gS ftUgsa ekxZn'kZd ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

14-3-1-3 vlajfpr% ;g ,d vukSipkfjd ppkZ gksrh gS ftlesa dksbZ l[r fn'kk&funsZ'k ugha
gksrs gSa rFkk tks eqDr ppkZ ds volj iznku djrk gS ,oa dkiQh foLr`r izÑfr dk gksrk gSA

14-3-2 lk{kkRdkj ds ykHk

1- eqn~nksa ds xgu vè;;u gsrq lk{kkRdkj ,d l'kDr rduhd gSA

2- ;fn iz'uksa dks Bhd ls ugha le>k x;k gS rks iz'uksa dks nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk
gS ;k nksgjk;k tk ldrk gSA

3- lk{kkRdkj nsus okys ;k ysusokys nksuksa gh viuh xfr ds fglkc ls vkxs c<+ ldrs gSaA

4- lansgksa dk Li"Vhdj.k fd;k tk ldrk gS rFkk vko';drk gks rks ppkZ dks vkxs c<+k;k
tk ldrk gSA

5- ;g vui<+ yksxksa ds lkFk Hkh vklkuh ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

14-3-3 lk{kkRdkj dh gkfu;k¡

1- lk{kkRdkj lapkyu gsrq fo'ks"k izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA

2- dbZ ckj vkeus&lkeus dh ckrphr ls cPps ?kcjk tkrs gSa] fo'ks"kr;k% tc iz'u cgqr
gh O;fDrxr gksrs gSaA

3- dHkh&dHkh fy[kuk rFkk fjdkMZ djuk cPps dks T;knk lpsr dj nsrk gSA

lk{kkRdkj ds nkSjku è;ku j[kus okys dkjd

1- iz'uksa dks lko/kuhiwoZd lajfpr fd;k tk,A

2- lk{kkRdkj cgqr vf/d yEck ugha gksuk pkfg,A

3- rkyesy xBu ij è;ku nsuk pkfg, rFkk cPps dks lgt eglwl gksuk pkfg,A

4- lk{kkRdkj ds nkSjku fn;s x;s mÙkjksa dks xksiuh;rk cuh jguh pkfg,A
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(d) fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,µ

1- cPpksa dks dqN le; ds fy, laf{kIr varjkyksa ij ns[kus dks ----------------- dgk
tkrk gSA

2- lajfpr lk{kkRdkj esa fdlh Fkhe ij Lora=k ----------------- gksrh gSA

3- f'k'kqvksa ds [ksy O;ogkj dk ----------------- esa loksZÙke vè;;u fd;k tkrk gSA

4- lk{kkRdkj nsus okys dk lEeku ----------------- lqfuf'pr djds fd;k tk ldrk gSA

5- Hkkoukvksa] laosxksa rFkk ewY;ksa dks le>us ds fy, ----------------- vPNh fof/ gSA

([k) uhps fn;s x;s inksa dks lacaf/r dkWye esa fyf[k,µ

lgHkkxh rFkk xSj lgHkkxh] okLrfod ifjfLFkfr] vUrfØZ;k] v¼Zlajfpr] vkeus&lkeus] ?kVuk
izfrn'kZ p;u

    voyksdu lk{kkRdkj

14-4 iz'ukoyh

iz'ukoyh ,d ,slk midj.k gS ftlesa iz'uksa dks izfrfØ;k,¡ ,df=kr djus dh j.kuhfr ds :i
esa mi;ksx djrs gSaA blesa fyf[kr iz'uksa dk ,d lewg gksrk gS ftl ij O;fDr (O;fDr;ksa)
;k fo"k; (fo"k;ksa) ij izfrfØ;k dh vko';drk gksrh gSA ;g fdlh p;fur fo"k; ij
Hkkoukvksa] fo'oklksa] vuqHkoksa] /kj.kkvksa ;k n`f"Vdks.k ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus ds fy,
iz'uksa dk ,d laf{kIr ,oa iwoZ fu;ksftr lewg gksrk gSA iz'ukoyh O;fDrxr ;k lkewfgd :i
ls iz'kkflr dh tk ldrh gSA

14-4-1 iz'ukoyh ds izdkj

iz'ukoyh ds nks izdkj dh gksrh gS& can iz'ukoyh rFkk [kqyh iz'ukoyhA vkb,] buds ckjs
esa tkudkjh izkIr djrs gSaA
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14-4-1-1 can iz'ukoyh% bl iz'ukoyh esa iwoZ fu/kZfjr iz'uksa dh lwph gksrh gS lkFk gh

mÙkjksa ds fy, fodYi gksrs gSaA ;gk¡ mÙkjnkrk dks fn;s x;s cgq fodYiksa esa ls fdlh ,d

fodYi dk p;u djuk gksrk gSA

14-4-1-2 [kqyh iz'ukoyh% bl iz'ukoyh esa iwoZ fu/kZfjr iz'uksa dh lwph gksrh gSA ijUrq

fooj.kkRed rFkk O;fDrijd mÙkj nsus gsrq volj gksrk gSA

14-4-2 iz'ukoyh ds ykHk

1- iz'ukoyh iz'kkflr djuk de [kphZyk gksrk gS rFkk blesa le; Hkh de yxrk gSA

2- de le; esa vf/d O;fDr;ksa ls lwpuk ,d=k dh tk ldrh gSA

3- izR;sd O;fDr dks fuf'pr iz'uksa ds fuf'pr Øe okyh iz'ukoyh nh tkrh gS vr%

lk{kkRdkj ls izkIr lwpuk dks rqyuk esa iz'ukoyh ls lwpuk,¡ vklkuh ls ,d=k dh tk

ldrh gSA

14-4-3 iz'ukoyh dh gkfu;k¡

1- ;g dsoy lk{kj mÙkjnkrkvksa ds fy, gh mi;ksx esa yh tk ldrh gSA

2- blesa iz'uksa rFkk mÙkjksa dh O;k[;k ,oa Li"Vhdj.k gsrq dksbZ volj ugha gksrk gSA

3- vuqoÙkhZ iz'uksa dh dksbZ xqatkb'k ugha gksrh gSA

4- bldh okilh dh nj de gksrh gS vFkkZr~ mÙkjnkrk Hkjh gqbZ iz'ukoyh dks okil ugha

djrk gSA

5- ,slh Hkh laHkkouk gksrh gS fd mÙkjnkrk lHkh iz'uksa ds mÙkj u nsaA

iz'ukoyh rS;kj djrs le; è;ku esa j[ks tkus okys dkjd %

1- iz'ukoyh dh 'kCnkoyh] iz'uksa dh Øec¼rk rFkk funsZ'k lko/kuhiwoZd rS;kj fd;s

tkus pkfg,A

2- xksiuh;rk lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A

3- [kqyh iz'ukoyh esa fy[kus ds fy, i;kZIr LFkku fn;k tkuk pkfg,A

4- iz'ukoyh mÙkjnkrkvksa dks mudh {ks=kh; Hkk"kk esa nh tkuh pkfg,A
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iz'ukoyh o lk{kkRdkj esa varj

lk{kkRdkj

 1- vkeus&lkeus dh izfØ;k gksrh gSaA

 2- f'k'kq o NksVs cPpksa ds vykok lHkh
ds fy, mi;qDr gSA

 3- le; T;knk yxrk gSA

 4- fdlh fo'ks"k le; esa dqN gh
O;fDr;ksa ds lkFk lapkfyr fd;k
tk ldrk gSA

 5- mÙkjksa dk fo'ys"k.k tfVy gksrk gSA

 6- vkeus&lkeus dh ifjfLFkfr es a
lk{kkRdkjnkrk dks iz'uksa dk vFkZ Li"V
djuk vklku gksrk gSA

 7- mÙkjnkrk ds ckjs esa xgu le> dk
irk yxkuk laHko gSA

 8- lkekftd :i ls okafNr mÙkj gh
izkIr gksrs gSaA

 9- lk{kkRdkj vuqlwph rS;kj djuk
lkis{kr;k vklku gSA

ikBxr iz'u 14-3

crkb, fd fuEufyf[kr dFku lR; gS ;k vlR;µ

1- lk{kkRdkj esa] izfrHkkfx;ksa ds lansgksa ,oa iz'uksa dks Li"V fd;k tk ldrk gSA

2- iz'ukoyh lk{kj yksxksa ls lwpuk,¡ ,d=k djus gsrq mi;ksx dh tkrh gSA

3- iz'ukoyh de le; ysus okyh gksrh gSA

4- lajfpr lk{kkRdkj esa iz'uksa dk Øe ek;us ugha j[krk gSA

iz'ukoyh

izdkf'kr lkexzh }kjk iz'kkflr gksrh gSA

dsoy lk{kj yksxksa ds fy, mi;qDr gSA

de le; esa gksrk gSA

fdlh fo'ks"k le; esa cgqr cM+h la[;k esa
iz'kkfLr fd;k tk ldrk gSA

iwoZ fu/kZfjr mÙkjksa rFkk Jsf.k;ksa dh otg ls
fo'ys"k.k djuk lkis{kr;k vklku gksrk gSA

lansgksa dks nwj u dj ikus dh fLFkfr esa mÙkjnkrk
iz'uksa dks viuh O;k[;k ds vuqlkj le>rk
gSA

can iz'ukoyh ds fLFkfr esa dsoy lhfer {ks=kksa
dh le> dk irk yxkuk gh laHko gksaA

mÙkj nsrs le; xksiuh;rk mÙkjnkrk dks T;knk
bZekunkj gksus dh vuqefr nsrh gSA

can iz'ukoyh rS;kj djus esa T;knk le; yxrk
gS rFkk bldh izfØ;k tfVy gksrh gSA
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14-5 lapkj ds :i esa dyk

vfHkO;fDr ds dykRed :iksa tSls fd jksy Iys vkSj Mªkbax dk mi;ksx cPpksa ds lkFk mudh

izfrfØ;kvksa dks tkuus ds fy, fd;k tk ldrk gSA ;s cPpksa ds O;ogkjksa rFkk fopkjksa ls

lacaf/r vk¡dM+ksa ds ,d=khdj.k gsrq mi;ksx dh tk ldrh gSaA

vkb,] bu dykRed :iksa ds ckjs esa vkSj vf/d tkusaµ

14-5-1 jksy Iys (Roleplay)

jksy Iys ,d ,slh fof/ gS ftlesa vyx&vyx O;fDr Lo;a ;k vU; fdlh O;fDr ds ckjs

esa fdlh fLFkfr ;k ifjn`'; ds ckjs esa fn;s x;s mn~ns';ksa ds vk/kj ij Hkwfedk dk fuoZgu

djrs gSaA ;g tfVy lkekftd fLFkfr;ksa esa 'kkfey eqn~nksa dh [kkst djus dh ,d fof/ gSA

tks O;fDr jksy Iys esa 'kkfey gksrs gSa muls vis{kk dh tkrh gS fd os fo'ks"k fLFkfr ;k Hkwfedk

ds vuqlkj dk;Z djsaA mnkgj.k ds fy,] jksy Iys eas] cPps ,slh fLFkfr;ksa dh Hkwfedk fuoZgu

dj ldrs gSa tks dkYifud ;k okLrfod ifjfLFkfr;ksa ij vk/kfjr gksaA 'kks/drkZ cPpksa dks

fofHkUu ik=kksa dh Hkwfedk fuHkkrs gq, ;k ukVd ds ckn dh ppkZ esa ik=kksa ls ppkZ djds

lwpuk,¡ ,d=k dj ldrk gSA

14-5-1-1 jksy Iys ds ykHk

l ;g cPpksa }kjk Hkwfedk fuoZgu ds nkSjku fopkjksa ,oa ifjizs{;ksa ls lacaf/r lwpuk,¡ ,d=k

djus esa lgk;rk djrk gSA

l ;g cPpksa esa laosxkRed izfrfØ;kvksa ls lacaf/r lwpukvksa dks ,d=k djus esa mi;ksxh

gSA

l ;g cPpksa dh dkS'ky igy] laokn] vkRe&tkx:drk rFkk lg;ksx dh leL;kvksa ,oa

lek/kuksa ds izfr cPpksa dh izfrfØ;kvksa dk vkdyu djus esa lgk;rk djrk gSA

l ;g ekuo ds tfVy vUrfØZ;kvksa dks igpkuus esa lgk;rk djrk gSA

14-5-2 laokn ds lzksr ds :i esa fp=k

NksVh mez ls gh cPps ds Øs;ku ls VsM+h&es<+h js[kk,¡ [khapuk ilan djrs gSaA os dkxt ij

fo'ks"k jax ;k LVªkWd dk mi;ksx dj ldrs gSaA fp=k dk dksbZ nks"k vkdkj ;k okLrfod ls

dksbZ esy ugha gksrk gSA tc ek¡ ;k f'k{kd us cPpksa ls bl ckjs esa iwNk fd bUgksaus D;k cuk;k

gS rks muds fn;s mÙkj esa ,d vFkZ gksrk gSA gky ds o"kks± esa] 'kks/drkZvksa us 4 ls 6 o"kZ ds

cPpksa dks muds }kjk cuk;s x;s fp=kksa ds ckjs esa tkuus dk iz;kl fd;k gSA fp=kksa dk jax]

LVªksd dh rzhork rFkk muds vk[;ku ds vk/kj ij fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA
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14-6 cPpksa dh izxfr dk izfrosnu

14-6-1 mik[;kukRed fjdkWMZ (Anecdotal Records)

mik[;kukRed vfHkys[k egRoiw.kZ izdj.kksa dk foLr`r fooj.k gS tks fd fdlh le; dh
vof/ ds fy, nSfud vk/kj ij cPpksa dh izxfr vfHkysf[kr djus ds fy, fy[kk ,oa
vuqjf{kr fd;k tkrk gSA mik[;kukRed vfHkys[k cPpksa ds thou ds ckjs esa cgqr gh
egRoiw.kZ vkof/d tkudkjh iznku djrs gSaA fjdkWMZ esa cPpksa ds fodkl ls lacaf/r dbZ
igyw tSls muds O;ogkj] ckrphr] ilan] ukilan] :fp bR;kfn 'kkfey gks ldrs gSaA

14-6-2 lafoHkkx (Portfolio)

iksVZiQksfy;ks cPpksa ds dke dk ,d laxzg gSa tks muds fodkl ,oa izxfr dks n'kkZrk gSA blesa
cPpksa ds ys[ku] fp=kdyk ,oa f'kYi dk;Z] xfrfof/ i=kd] rLohjsa] ohfM;ks vkfn 'kkfey
gksrs gSaA ;g cPpksa dh o`n~f/ fodkl rFkk vf/xe dk izdk'k gS tks cPpksa ds thou dh ,d
le`¼ ,oa O;kid rLohj izLrqr djrk gSA cPpksa ds iksVZiQksfy;ks esa Mªkbax] ys[ku vkSj dksbZ
Hkh vU; xfrfof/ ds 'kkfey fd;k tk ldrk gSA ;g fofHkUu vk;keksa esa cPpksa ds o`n~f/
,oa fodkl ds vkdyu gsrq ,d O;kid ekè;e iznku djrk gSA ;g laxzg cPpksa dks muds
dk;Z ij ppkZ djus] ;kn djus] vkSj fo'ks"k ?kVuk ;k dk;ZØe dks ;kn j[kus ds lkFk&lkFk
bls nwljksa ds lkFk lk>k djus ds volj Hkh nsrk gSA

vkius D;k lh[kk
l cPpksa ds Øec¼ vè;;u] muds O;ogkj rFkk fopkjksa ds vè;;u gsrq fof'k"V

rduhdksa tSls voyksdu] lk{kkRdkj] iz'ukoyh] dyk rFkk jksy Iys bR;kfn dk mi;ksx
fd;k tkrk gSA

l vuqla/ku vfHkdYi vuqla/ku dks O;ofLFkr :i ls iwjk djus gsrq ,d :ijs[kk ;k
foLr`r iz.kkyh gSA blesa Økl lsDluy fjlpZ] vuqnSè;Z vuqla/ku] O;SfDrd vè;;u
rFkk izk;ksfxd vfHkdYi 'kkfey gSaA

l liQyrkiwoZd tkudkjh ,d=k djus gsrq ,d vPNs midj.k dh vo';drk gksrh gSA

l mik[;kukRed vfHkys[k egRoiw.kZ izdj.kksa dk foLr`r fooj.k gS tks fd fdlh
le;kof/ ds fy, nSfud vk/kj ij cPpksa dh izxfr vfHkys[ku gsrq fy[kk rFkk
vuqjf{kr fd;k tkrk gSA ;s cPpksa ds thou ds ckjs esa egRoiw.kZ vkof/d tkudkjh nsrs
gSaA
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l iksVZiQksfy;ks cPpksa ds dke dk ,d laxzg gS tks muds fodkl ,oa izxfr dks n'kkZrk gSA
blesa cPpksa ds ys[ku] fp=k] dyk ,oa f'kYi dk;Z] xfrfof/ i=kd] rLohjsa] ohfM;ks
vkfn 'kkfey gksrs gSaA ;g cPpksa dh o`n~f/] fodkl rFkk vf/xe dk izek.k gS tks cPpksa
ds thou dks ,d le`¼ ,oa O;kid rLohj izLrqr djrk gS\

ikBkar iz'u

1- dqN ,sls eqn~ns ,oa ljksdkjksa ij ppkZ dhft, ftudh cPpksa ds O;SfDrd vè;;u }kjk
[kkstchu dh tk ldrh gksA

2- cPpksa ls lacaf/r vk¡dMs ,d=khdj.k esa fofo/ dykRed :iksa dks fdl izdkj mi;ksx
esa yk;k tk ldrk gS\

3- igys 6 eghuksa esa f'k'kq ds O;ogkj dks le>us gsrq voyksdu fof/ dh mi;ksfxrk dk
o.kZu dhft,A

4- iz'ukoyh ,oa lk{kkRdkj fof/ esa vUrj dk o.kZu dhft,A

5- fuEufyf[kr ds lapkyu gsrq è;ku j[kus okys fcUnqvksa dks lwphc¼ dhft,µ

l lk{kkRdkj

l voyksdu

l iz'ukoyh

mÙkjekyk

 14-1

(d) 1- lR; 2- vlR;  3- vlR;  4- lR;  5- lR;

([k) Økl lsDluy] vuqnSè;Z] izk;ksfxd ,oa O;SfDrd vè;;u

 14-2

(d) 1- dky izfrn'kZ p;u  2- ckrphr  3- voyksdu  4- xksiuh;rk  5- lk{kkRdkj

([k) voyksdu lk{kkRdkj

lgHkkxh ,oa xSjlgHkkxh v¼Z&lajfpr

okLrfod ifjfLFkfr vkeus&lkeus

?kVuk izfrn'kZ p;u vUrfØZ;k
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 14-3

(d) 1- lR;    2- lR;    3- lR;    4- vlR;

 'kCnkoyh

ck;ksxzkiQh % thou dh dgkuh

fodkl ds lanHkZ % O;fDrxr lkekftd izHkko ,oa ifjfLFkfr;k¡A

fodkl ds vk;ke % fodkl ,oa vf/xe ds fofHkUu {ks=k

fodkl ds fl¼kar % o`n~f/ ,oa fodkl ds lkoZHkkSfed xq.k

fodkl dh voLFkk,¡ % o`n~f/ ds vk;q vuq:i dky

vè;;u dh rduhd % O;ogkj vè;;u gsrq fofo/ midj.k
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15

bZlhlhbZ dsUnz dh :ijs[kk (izksiQkby)

rhu o"kZ dh xhrk igyh ckj izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk (bZlhlhbZ) dsUnz

esa izos'k djrh gSA og pkjksa vksj ns[krh gS rFkk jaxksa] cukoV] lqO;ofLFkr LFkku] f[kykSus

rFkk f'k{kdksa dh vksj vkdf"kZr gksrh gSA mls dsUnz :fpdj yxrk gS vkSj mls ogk¡ le;

fcrkdj vPNk yxrk gSA vxys rhu ?kaVksa ds fy, og ogk¡ [ksyrh gS rFkk dgkfu;k¡ lqurh

gSA og ogk¡ i<+rh gS] ubZ phtsa lh[krh gS rFkk jaxksa ds lkFk dk;Z djrh gSA og vius

ubZ fe=kksa ds lkFk [kkuk [kkrh gSA fnu ds var esa og [kq'k gksdj ?kj vkrh gS rFkk vxys

fnu fiQj ls Ldwy tkus ds fy, mRlkfgr gSA

bZlhlhbZ dsUnz ds fdu xq.kksa us fnu ds var esa xhrk dks izlUurk dk vuqHko djk;k\

,d bZlhlhbZ dsUnz rhu ls vkB o"kZ dh mez ds cPpksa ds fy, lh[kus dk vkuannk;h LFkku

gksuk pkfg,A NksVs cPps ftl ifjos'k esa jgrs gSa] mls le>us dk iz;kl djrs gSaA os vius

ifjos'k esa n`';ksa rFkk Bksl oLrqvksa dks vFkZiw.kZrk gsrq laxfBr djrs gSaA ,slk gksus ds fy,

cPpksa dks ,d ,sls lqjf{kr ,oa vuqdwy okrkoj.k dh vko';drk gksrh gS tgk¡ mUgsa ifjos'k

esa [kkstchu djus ds fy, izsfjr fd;k tk, rFkk [kkstchu gsrq iqjLÑr fd;k tk,A mUgsa ,sls

okrkoj.k dh vko';drk gS tks laosnh mn~nhiuksa gsrq le`¼ gks rFkk mudh dYiuk'khyrk rFkk

l`tukRedrk ds mi;ksx ds volj iznku djrk gksA

bl ikB esa ge tkusaxs fd dkSu ls rRo ,d bZlhlhbZ dsUnz dks vkd"kZd] mn~nhid rFkk

Hkkxhnkj cudj lh[kus dk LFkku cukrs gSaA ;g ikB pkj [kaMksa esa ckaVk x;k gSA igyk [kaM

LFkku izca/u ls gsrq LFkku dh igpku ls lacaf/r gSA nwljk [kaM <kapkxr lqfo/kvksa ls

lacaf/r gSA rhljk [kaM bZlhlhbZ deZpkfj;ksa dh fu;qfDr] bZlhlhbZ LVkWiQ ds izdkj ,oa mudh

fu;qfDr] i;Zos{k.k ,oa fuxjkuh ls lacaf/r gSA pkSFkk [kaM vkfFkZd lalk/uksa ds mi;ksx ,oa

mudh xfr'khyrk ls lacaf/r gSA
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vf/xe izfriQy

bl ikB dks i<+us osQ ckn vki

l bZlhlhbZ dsUnz dh vko';d fo'ks"krkvksa dk o.kZu djrs gSa_

l bZlhlhbZ dsUnzksa ds LFkku laca/h eqn~nksa ij ppkZ djrs gSa_

l bZlhlhbZ dsUnz dh LFkkiuk djus gsrq è;ku esa j[ks tkus okys lalk/uksa@HkkSfrd lqfo/kvksa

dh lwph rS;kj djrs gSa_

l bZlhlhbZ dsUnz ij vko';d f'k{k.k vf/xe lkexzh rFkk vUr% ,oa ckg~; nksuksa izdkj

ds [ksyksa ds fy, vko';d lkexzh dh lwph rS;kj djrs gSa_

l ckg~; ,oa vkUrfjd LFkku rFkk lalk/uksa ds lkFkZd mi;ksx ,oa j[kj[kko ds izHkkoh ,oa

dq'ky rjhds crkrs gSa_

l vkink izca/u rFkk izkFkfed mipkj esa fuiq.krk ls cPpksa dh lqj{kk ,oa ns[kHkky

lqfuf'pr djrs gSa_

l dsUnz ds fy, mi;qDr midj.kksa ,oa lkexzh dk p;u djrs gSa_

l fofo/ xfrfof/;ksa ds fy, fu/kZfjr fd;s tkus okys LFkku dh ;kstuk dh :ijs[kk rS;kj

djrs gSa_ vkSj

l fofHkUu bZlhlhbZ deZpkfj;ksa rFkk Hkkxhnkjksa dh lwph rS;kj djrs gSaA

15-1 LFkku dh igpku

pwafd izhLdwy ds cPpksa ij okrkoj.k dk cgqr vf/d izHkko gksrk gS blhfy, bZlhlhbZ
dsUnz@izhLdwy ds fy, LFkku dh igpku djrs le; vkidks dqN ckrksa dk è;ku j[kuk
pkfg,A dsUnz dk LFkku ,slk gksuk pkfg,] tgk¡µ

d) igq¡puk vklku gksA

[k) liQkbZ ,oa LoPNrk gks rFkk iznw"k.k jfgr okrkoj.k gksA

x) lqj{kk ,oa cpko gksA

?k) fnO;kax cPpksa ds fy, ck/k jfgr okrkoj.k gksA

vkb,] bZlhlhbZ dsUnz dh bu vko';d fo'ks"krkvksa ds ckjs esa foLrkj ls vè;;u djsa&
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fp=k 15-1 % ,d bZlhlhbZ dsUnz@izhLdwy

(a) vklku igq¡p

bZlhlhbZ dsUnz dh fLFkfr fdlh Hkh vfHkHkkod }kjk bZlhlhbZ dsUnz@izhLdwy ds p;u dks
izHkkfor djus okyk ,d egRoiw.kZ dkjd gSA cPpksa dks dsUnz rd lkekU;r% mudh ek¡ ;k
HkkbZ&cgu gh NksM+rs gSaA vfHkHkkod vius ?kj ;k dk;ZLFky ds lehi gh Ldwy dk p;u
djrs gSa rkfd cPpksa dks izfrfnu Ldwy NksM+us rFkk Ldwy ls ysuk lqfo/ktud gksA fdlh
bZlhlhbZ dsUnz dh lcls csgrj fLFkfr og gksrh gS tc dsUnz fdlh vU; Ldwy ds lkFk ;k
fdlh ikdZ ds ikl ;k leqnk; ds dsUnz esa fLFkr gksA

(b) lkiQ&liQkbZ] LoPNrk rFkk iznw"k.k eqDr okrkoj.k

NksVs cPpksa dh ns[kHkky djrs le; LoPNrk rFkk lkiQ&liQkbZ ewyHkwr eqn~ns gSaA lkiQ&liQkbZ
rFkk LoPNrk esa mPp ekud cPpksa ds lh[kus ds fy, ,d Lokxr ;ksX; ,oa lqjf{kr
okrkoj.k cukrs gSaA NksVs cPpksa esa laØe.k dk dkj.k cu ldrs gSaA blfy, bZlhlhbZ dsUnz ij
lnSo laØe.k dk T;knk tksf[ke gksrk gSA xans dejs rFkk vgkrk] Ropk jksx ,oa Ñfe laØe.k
dk dkj.k cu ldrs gSaA blfy, bZlhlhbZ dsUnz dk LFkku lnSo laØe.k ds lzksrksa] tSlsµ :ds
gq, ikuh ds rkykc] dw<+s ds <+sj] [kqys ukys bR;kfn ls nwj gksuk pkfg,A iQ'kZ rFkk 'kkSpky;ksa
dks izfrfnu dhVk.kquk'kd ls lkiQ fd;k tkuk pkfg,A Hkou ekud xq.koÙkk fuekZ.k ds rjhdksa
rFkk lkexzh ls cuk gksuk pkfg,A ;g Hkou ds vUnj dh gok dh xq.koÙkk dh o`n~f/ esa
lgk;rk djsxkA

èofu iznw"k.k cPpksa esa ,dkxzrk dh deh rFkk fljnnZ dk dkj.k cu ldrk gSA bls èofu]
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vo'kks"kd lkexzh tSls Nr ds cksMZ] jcj ds iQ'kZ rFkk etcwr njokts bR;kfn }kjk fu;af=kr
fd;k tkuk pkfg,A xehZ] izdk'k rFkk mfpr ok;q lapkj cPpksa ds LokLF; ij izHkko Mkyrk
gSA

i;kZIr izdk'k rFkk ok;q lapkj dh O;oLFkk lqfuf'pr djus ds fy, fdlh bZlhlhbZ dsUnz dks
lqfu;ksftr ok;q lapkj dh vko';drk gSA ;fn laHko gks rks efD[k;ksa] ePNjksa rFkk vU; dhM+ksa
ds izos'k dks jksdus ds fy, lHkh f[kM+fd;ksa ij rkj dh tkyh yxok,aA

(c) lqj{kk ,oa cpko

cPps vius vkl&ikl i;kZoj.kh; [kcjksa ls cpko ds fy, de rS;kj gksrs gSaA cPps eksVj
okguksa ls lacaf/r nq?kZVukvksa] vkx ,oa tyus] Mwcus] fxjus rFkk ugj bR;kfn ls lacaf/r
nq?kZVukvksa ds fy, vfr laosnu'khy gksrs gSaA i;kZoj.k esa cPpksa dh lqj{kk ,oa cpko
laca/h vko';drkvksa ds fy, bZlhlhbZ dsUnz dh ;kstuk O;oLFkk rFkk LFkkiuk ds lHkh pj.kksa
ij fo'ks"k è;ku fn;k tkuk pkfg,A lqjf{kr okrkoj.k esa cPps Lora=k :i ls ?kwe ldrs gSa
rFkk fcuk fdlh dh fuxjkuh ds T;knk [kkstchu dj ldrs gSaA

,d lqjf{kr okrkoj.k esa 'kkfey gksrk gSµ

l xSj&fo"kSys inkFkks± ls cus fodkl ds fy, mi;qDr midj.k_

l fiQlyu jfgr iQ'kZ_

l fLFkj vyekfj;k¡] oLrq,a rFkk xksykdkj dksuksa dh lgk;rk ls tqM+s midj.k_

l xksykdkj dksuksa okyh nhokjsa_ vkSj

l lqjf{kr fctyh fiQfVax rFkk Iyx IokbaVlA

(d) fnO;kax cPpksa ds fy, ck/k jfgr okrkoj.k

xq.koÙkk;qDr bZlhlhbZ dsUnz fnO;kax cPpksa dk Lokxr djrk gSA lHkh cPpksa ds fy, dsUnz esa
igq¡p lqyHk cukus ds fy, dsUnz dh fLFkfr rFkk cqfu;knh <k¡pk fnO;kaxksa dh vko';drkuq:i
gksuk pkfg,A blesa tgk¡ vko';d gks ogk¡ jSEi] pkSM+s njokts] jsfyax ls lqlfTtr 'kkSpky;]
yphys iQuhZpj] dsUnz ds ckgj tkus rFkk vanj vkus ds ;kstukc¼ rjhds ls rS;kj fd;s x;s
jkLrs gksus pkfg,A

[kjkc cqfu;knh <k¡pk] fnO;k¡x cPpksa ds fy, iQuhZpj dh vuqiyC/rk] fo'ks"k lgk;d
midj.kksa dh [kjkc xq.koÙkk bR;kfn ,d lekos'kh bZlhlhbZ dsUnz dh izeq[k pqukSfr;k¡ gSaA

ikBxr iz'u 15-1
[kkyh LFkku Hkfj,µ

(a) ------------------- rFkk ------------------- tSls izko/ku djds bZlhlhbZ dsUnz dks fnO;kax cPpksa ds
fy, lqyHk cuk;k tk ldrk gSA
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(b) xUns rFkk vLoPN dejs cPpksa esa ------------------- rFkk ------------------- iSnk dj ldrs gSaA

(c) ------------------- rFkk ------------------- dqN laØe.k ds lzksr gSaA

(d) bZlhlhbZ dsUnz ij cPpksa dh lqj{kk ds fy, iQ'kZ ------------------- gksuk pkfg,A

(e) xehZ] izdk'k rFkk leqfpr ------------------- cPpksa ds LokLF; dks izHkkfor djrs gSaA

15-2 cqfu;knh <+k¡pk@HkkSfrd lqfo/k,¡

bZlhlhbZ dsUnz ij HkkSfrd lqfo/kvksa esa vkUrfjd rFkk ckâ; nksuksa gh rjg dh lqfo/k,a 'kkfey
gksrh gSaA bl [kaM esa vkUrfjd rFkk ckâ; HkkSfrd lqfo/kvksa ds lkFk&lkFk ge bZlhlhbZ dsUnz
ij ikuh rFkk 'kkSpky; laca/h lqfo/kvksa ds egRo ij Hkh ppkZ djsaxsA

15-2-1 ckÞ; lqfo/k,¡

ckÞ; [ksy cPpksa dh LokHkkfod xfrfof/;ksa dk ,d vfHkUu vax gSA i;kZIr LFkku] [kkstchu
djus ds volj] dYiuk'khyrk rFkk l`tukRedrk dk mi;ksx bR;kfn lHkh ,sls rRo gSa tks
ckgjh LFkku dks lh[kus ds okrkoj.k ds vuqdwy cukrs gSaA blds vfrfjDr ;g cPpksa dks
lqj{kk ,oa cpko ds ekudksa ds vUrxZr cPpksa dks tksf[ke mBkus dh vuqefr nsrk gSA blfy,]
miyC/ ckÞ; LFkku dk vf/dre mi;ksx djuk rFkk lqj{kk ,oa cpko ds fy, mls Bhd
cuk, j[kuk cgqr gh egRoiw.kZ gks tkrk gSA ckÞ; lqfo/kvksa esa [ksy dk eSnku] jsr ds x<~<s]
?kkl ls <+dk {ks=k bR;kfn 'kkfey gSaA

(a) [ksy ds eSnku % lHkh [ksy ds eSnkuksa esa rhu izdkj ds {ks=k 'kkfey gksus pkfg,] ftUgsa
vkerkSj ij [kqys] 'kkar rFkk lfØ; {ks=k ds :i esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA

l nkSM+us ,oa [ksyus ds fy, [kqys {ks=k esa iDdk iFk (lkbfdy pykus ds fy,)]
[ksy dk eSnku ykWu rFkk 'ksM 'kkfey gksrs gSaA ;fn gekjs ikl dsUnz esa i;kZIr
LFkku ugha gS rks f'k{kd cPpksa dks ?kkl ds ikdZ ;k vU; [kqyh txg tgk¡ Hkh
laHko gks ys tk ldrs gSaA

l ogk¡ 'kkar {ks=k Hkh gksus pkfg, tSls& de ouLifr rFkk isM+] HkwfuekZ.k] ouLifr
m|ku] jsr bR;kfn okys {ks=kA

l cPpksa esa laiw.kZ xfrd fodkl ds fy, lfØ; {ks=k gksuk vko';d gSA lfØ; {ks=k
esa >wys] lh&lkW] taxy fte] fiQly iV~Vh] jLlh okyh lhf<+;k¡ 'kkfey gksrh gSaA
de ykxr@csdkj oLrqvksa tSls Vk;j tSlh oLrqvksa dk mi;ksx >wys cukus ds fy,
fd;k tk ldrk gSA [ksyus ds fy, ?kkl ls <ds gq, NksVs {ks=k dh lqfo/k cPpksa

ds LokLF; dks csgrj dj ldrh gSA

(b) jsr ds x<~<s % jsr ds x<~<ksa dks vkerkSj ij ckÞ; xfrfof/;ksa dk ,d egRoiw.kZ fgLlk
ekuk tkrk gSA bldk vkdkj ,d ckj esa mi;ksx djus okys cPpksa dh la[;k ds fy,
i;kZIr gksuk pkfg,A jsr dks /ksdj lkiQ djds leqfpr xgjkbZ rd Hkjuk pkfg,A
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ikBxr iz'u 15-2

crkb, fd fuEufyf[kr dFku lR; gSa ;k vlR;µ

(a) ,d bZlhlhbZ dsUnz cPpksa ds Lokxr ;ksX; gksuk pkfg,A

(b) ;fn gekjs ikl [ksy dk eSnku ugha gS rks gesa nkSM+] dwn rFkk >wyus dh xfrfof/;ksa dk
vk;kstu ugha djuk pkfg,A

(c) jsr ds x<~<ksa esa jsr /ksdj lkiQ djds mfpr xgjkbZ rd Hkjuk pkfg,A

(d) ge ckÞ; [ksyksa ds fy, de ykxr okyh LFkkuh; :i ls miyC/ [ksy lkexzh mi;ksx
dj ldrs gSaA

(e) lHkh lekos'kh dsUnzksa dks fnO;kaxksa ds vuqdwy cqfu;knh <+k¡pk lqfuf'pr djuk pkfg,A

15-2-2 vkUrfjd lqfo/k,¡

cPpksa dh f'k{kk vkSj fodkl esa leqfpr :i ls O;ofLFkr vkUrfjd LFkku ,d egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrk gSA bls cPpksa dks pqukSrh vkSj mn~nhiu iznku djuk pkfg, vkSj cPpksa dh
dYiuk'khyrk rFkk l`tukRedrk dks c<+kok nsuk pkfg,A mlh le; bls lh[kus esa Lora=krk
dks izksRlkfgr djuk pkfg, rFkk lh[kus ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr djus esa
lgk;rk djuh pkfg,A

fp=k 15-2 % vkUrfjd lqfo/k,¡
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bZlhlhbZ dsUnz esa vkUrfjd lqfo/kvksa esa vPNh jks'kuh okys goknkj dejs] HkaMkj.k dk LFkku]

lqjf{kr iQ'kZ dofjax vkfn 'kkfey gSaA

(a) vkdkj % vkUrfjd LFkku okafNr la[;k esa cPpksa dks lek;ksftr djus ds fy, i;kZIr
cM+k gksuk pkfg,A ;fn vkUrfjd cPpksa dks lek;ksftr djus esa vi;kZIr gS rks gesa cPpksa
dks lewg esa ck¡V ysuk pkfg,A bu lewgksa esa ls dqN lewgksa dks vkUrfjd [ksy esa rFkk
dqN lewgksa dks ckÞ; [ksy esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA

(b) jks'kuh ,oa goknkj dejs % i;kZIr jks'kuh rFkk goknkj dejs vkarfjd okrkoj.k dks
vkjkenk;d cuk;s j[kus esa lgk;d gksrs gSa vkSj cPpksa ds lh[kus esa ldkjkRed ;ksxnku
ns ldrs gSaA ;g de Å¡pkbZ okyh f[kM+fd;ksa] fctyh ds ia[kksa rFkk gok ckgj isaQdus
okys ia[kksa vkfn dh lqfo/k iznku djds gh laHko fd;k tk ldrk gSA

(c) izdk'k% izdk'k dh xq.koÙkk ,oa ek=kk cPpksa ds f'k{kdksa vkSj cPpksa ds LoHkko rFkk
bPNkvksa dks izHkkfor djrh gSA bls ykbV'ksM] f[kMfd;ksa vkSj osafVysVj dk mfpr LFkku
ds ekè;e ls c<+kok fn;k tk ldrk gSA i;kZIr izkÑfrd izdk'k ds vHkko esa V;wcykbV
dk iz;ksx djuk pkfg,A gkykafd izkÑfrd jks'kuh dks izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A

(d) HkaMkj.k LFkku % fdlh bZlhlhbZ dsUnz esa f[kykSus] CykWDl] fdrkcsa] FkSys] f'k{k.k lkexzh]
midj.k] laxhr midj.k bR;kfn ds HkaMkj.k gsrq i;kZIr LFkku gksuk pkfg,A blfy,
vkUrfjd lqfo/kvksa esa cM+h rFkk xgjh vyekfj;k¡] tks cPpksa dh igq¡p esa gksa] gksuh
pkfg, rkfd cPps tc pkgsa rc mudk mi;ksx dj ldsaA

(e) iQ'kZ <duk% ;fn laHko gks rks cPpksa dh lqj{kk ds fy, iQ'kZ p<+kbZ ;k xn~nksa bR;kfn
ls <ds gksus pkfg,A vkjkenk;h cukus ds fy, izkÑfrd lkexzh ds mi;ksx djuk
pkfg,A lrg ds fy, ,slh lkexzh dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, ftls vklkuh ls lkiQ
fd;k tk lds rFkk ftldk j[kj[kko vklku gksA

fp=k 15-3 % vklku igq¡p&fdrkcksa fp=k 15-4 % vklku igq¡p&[ksy
dh vyekjh lkexzh dk HkaMkj.k

(f) nhokjsa vkSj Nr% nhokjsa b±Vksa] feV~Vh] iRFkj ;k lhesaV dh cuh gks ldrh gSa ijUrq os
lqjf{kr] etcwr rFkk fVdkÅ gksuh pkfg,A Nr] lhsesaV] ck¡l ;k dssys ds iÙkksa ;k vU;
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fdlh Hkh LFkkuh; lkexzh dh cuh gks ldrh gS ijUrq ;s etcwr vkSj lqjf{kr gksuh
pkfg,A

(g) ty lqfo/k % cgqr ls dsUnzksa ij vc Hkh lqjf{kr is; ty dh lqfo/k miyC/ ugha
gS ftlds pyrs cPpksa esa dbZ ty tfur laØked jksxksa ds iSnk gksus dh laHkkouk c<+
tkrh gSA blfy, fdlh bZlhlhbZ dsUnz@izhLdwy esa lqjf{kr is;ty dh miyC/rk ,d
cqfu;knh vko';drk gSA

(h) 'kkSpky; lqfo/k% cgqr ls vfHkHkkod viuh cfPp;ksa dks Ldwy blfy, ugha Hkstrs
gSa D;ksafd Ldwy esa yM+fd;ksa ds fy, vyx ls 'kkSpky; ugha gSA dsUnz ij yM+dksa rFkk
yM+fd;ksa ds fy, vyx&vyx 'kkSpky; gksus pkfg,A cPpksa ds 'kkSpky; muds vk;q
oxZ ds vuq:i mfpr vkdkj rFkk Å¡pkbZ ds gksus pkfg,A gkFk /ksus ds LFkku rFkk lkcqu
bR;kfn bruh Å¡pkbZ ij gksus pkfg, tks cPpksa dks vklku igq¡p esa gksaA

ikBxr iz'u 15-3

dkWye ^v* rFkk dkye ^c* dk lgh feyku dhft,µ

    dkye ^v*    dkye ^c*

(d) goknkj dejs (i) ty tfur chekfj;ksa ls cpkrk gSA

([k) izdk'k (ii) etcwr rFkk fVdkÅ gksuh pkfg,A

(x) Nr rFkk nhokjsa (iii) yM+ds rFkk yM+fd;ksa ds fy, vyx gksus pkfg,A

(?k) 'kkSpky; lqfo/k (iv) pkSM+s rFkk uhps f[kMfd;ksa okys gksus pkfg,A

(p) lqjf{kr is;ty (v) vf/drj izkÑfrd jks'kuh okyk gksA

15-2-3 bZlhlhbZ dsUnz dh lqj{kk

vkink izca/u ,oa izkFkfed mipkj lqfo/k] vkink ;kstuk ;k ladV izca/u mu dkj.kksa dk
vuqeku yxkus ds laca/ esa gSA ftudh otg ls nq?kZVuk,a gks ldrh gSa rFkk lkFk gh lkFk
cPpksa rFkk deZpkfj;ksa dh lqj{kk lqfuf'pr djus rFkk mUgsa {kfr igq¡prs ls cpkus ds fy, gSA

bZlhlhbZ dsUnz LFkkfir djus dh ;kstuk esa vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk izca/u djus okyh
izHkkoh izfØ;kvksa dk uD'kk 'kkfey gksuk pkfg,A bZlhlhbZ dsUnzksa dks vfXu'kked ;a=k] jsr dh
ckfYV;k¡] izkFkfed mipkj O;oLFkk bR;kfn ls lqlfTtr fd;k tkuk pkfg,A

vkinkvksa ds izca/u ds fy, deZpkfj;ksa] cPpksa] ekrk&firk vkSj LFkkuh; leqnk; dks 'kkfey
djrs gq, ,d xfr'khy] iwoZ fu;ksftr izfØ;k dh vko';drk gksrh gSA igys ls ;kstuk
cukdj rFkk vf/d ls vf/d LokLF; vkSj lqj{kk pjksa dk vuqeku yxkdj] bZlhlhbZ dsUnz
;g lqfuf'pr dj ldrs gSa fd vkink ds fnu fy, x;s fu.kZ; u dsoy 'kh?kz rFkk izHkkoh
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<+ax ls fy, tkrs gSa vfirq os le; ls gksus okyh lgh rFkk Lopkfyr izfØ;k,a gksaxh ftuds
fy, vkink gsrq iwoZ esa le; yxk;k x;k gSA

vkink rFkk vkikrdky ls cpus ds fy, ns[kHkky djus okyksa] f'k{kdksa rFkk vU; deZpkfj;ksa
dks izf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A cPpksa ds fy, leqfpr izkFkfed mipkj ckWDl rFkk vkikr
fLFkfr esa fpfdRlk lgk;rk cqykus dh O;oLFkk gksuh pkfg,A

15-3 midj.k rFkk vf/xe lkexzh

NksVs cPps lrr :i ls c<+rs rFkk lh[krs gSaA os viuh dYiuk'khyrk ls ekfpl dh fMCch
dks dkj] Vguh dks isM+ ;k iRFkj ds fdlh VqdM+s dks tkuoj ds :i esa cny ldrs gSaA mUgsa
lh[kus ds fy, egaxs midj.kksa vkSj f[kykSuksa dh vko';drk ugha gSA mu lHkh dks fodkl
ds mi;qDr [ksy lk/uksa rFkk lh[kus dh lkexzh ds lkFk&lkFk mfpr ekxZn'kZu dh
vko';drk gSA ;g mUgsa Lo;a dks rFkk bl lalkj dks le>us esa lgk;rk djrk gS ftlesa os
jgrs gSaA

vkb,] fdlh bZlhlhbZ dsUnz ij cPpksa ds fy, vko';d midj.kksa rFkk vf/xe lkexzh ds
ckjs esa vkSj vf/d tkusaA

15-3-1 midj.kksa ,oa vf/xe lkexzh ds izdkj

dsUnz ij lk/uksa@midj.kksa dks eq[; :i ls vUnj [ksys tkus okys rFkk ckgj [ksys tkus okyksa
lk/uksa ds :i esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA

(a) vkUrfjd midj.k ,oa vf/xe lkexzh % blesa CykWDl f[kykSus :i esa crZu rFkk
ukVd [ksyus ds fy, vU; lkexzh gksrh gSA blesa igsfy;k¡] tksM+&rksM+dj cuk;s tkus
okys f[kykSus@[ksy] dyk xfrfof/;ksa ds fy, lkexzh Hkh 'kkfey gSaA

(b) ckÞ; midj.k rFkk vf/xe lkexzh % blesa Åij p<+us okys midj.k] fiQly
ifV~V;k¡] taxy fte] lh&lkW] xsan (fofHkUu vkdkj ,oa cukoV okyh)] [ksy midj.k
(cPpksa ds fy, mi;qDr vkdkj dk ckLdsV cky ?ksjk] IykfLVd dk cSV] gkWdh)] ifg;s
okys f[kykSus (xkfM;k¡] [khpus@/Ddk nsus okys f[kykSus] LdwVj)] pyk;s tkus okys
f[kykSus (iSaMy~ jfgr vkSj iSMy lfgr fofo/ vkdkj ds] ,d ;k nks cPpksa }kjk mi;ksx
esa fy, tkus okys)] VEcfyax pVkbZ] dwnus okyh jLlh] ydM+h dh Vgfu;k¡ jsr ds
fMCcs] jsr ds x<~<s] ekiu di@pEep] fofHkUu izdkj ds crZu@ik=k] IykfLVd dh
cksrysa] rSjus rFkk Mwcus okyh oLrq,¡] izkÑfrd oLrq,a tSls lhi] ydM+h ds xqV[ks] iRFkj
bR;kfn gksrs gSaA
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fp=k 15-5 % ckÞ; [ksy {ks=k

15-3-2 midj.k ,oa vf/xe lkexzh dk p;u

[ksy ds ekè;e ls gh cPps lh[krs gSaA vr% [ksy lkexzh mudh vf/xe lkexzh Hkh gSA dsUnz
ds fy, mi;qDr midj.k rFkk vf/xe lkexzh ds p;u esa mfpr lksp&fopkj vko';d gSA
izk;%] [ksy lkexzh ds fy, vkoafVr /ujkf'k lhfer gksrh gSA blfy, vkoafVr /ujkf'k dk
mi;ksx dSls fd;k tk,] bl ij vPNh rjg ls ;kstuk cukus dh t:jr gSA

è;ku j[kus ;ksX; dqN fcUnq fuEufyf[kr gSaµ

l D;k ;g le; ds lkFk cPpksa dh #fp cuk, j[ksxk\

l D;k ;g vk;q oxZ ds fy, mi;qDr gS\

l D;k bls fofHkUu vk;q oxZ okys cPpksa }kjk fofo/ rjhdksa ls mi;ksx esa yk;k tk ldrk

gS\

l D;k ;g fofo/ laLÑfr;ksa ,oa ifjokjksa dk izfrfuf/Ro djrk gS\

l D;k bls lHkh ;ksX;rkvksa okys cPpksa }kjk mi;ksx fd;k tk ldrk gS\

l D;k ;g etcwr] HkyhHkkafr fMtkbu dh x;h rFkk fVdkÅ gS\
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l D;k ;g lqjf{kr gS\

l D;k ;g orZeku lqj{kk ekudksa dks iwjk djrh gS\

l D;k blh LoPNrk rFkk j[kj[kko vklku gS\

vkb,] dqN egRoiw.kZ fcanqvksa ij foLrkj ls ppkZ djrs gSaµ

l vk;q&mi;qDrrk% lHkh vf/xe lkexzh vkSj midj.k mu cPpksa ds vk;q oxZ ds fy,

mi;qDr gksus pkfg, ftudh Hkk"kk] laKkukRed rFkk lkekftd laosxkRed fodkl dks

c<+kok nsus ds fy, mudk p;u fd;k x;k gSA

l ,dkf/d mi;ksx % cPps jsr] ikuh ;k vkVs dk mi;ksx] mudh {kerk] lkexzh ds lkFk

muds iwoZ vuqHko rFkk #fp ds vk/kj ij ,d ls vf/d rjhdksa ls dj ldrs gSaA vr%

tc Hkh vf/xe lkexzh rFkk midj.kksa dk p;u djsa rks ;g lqfuf'pr djsa fd lkexzh

dk ,dkf/d mi;ksx laHko gksA mnkgj.k ds fy, & ydM+h ds xqV[kksa dk mi;ksx

esjh&xks&jkÅUM ds ckgj pkjksa vksj cSBus ds fy, fd;k tk ldrk gSA lkFk gh xqV[kksa

;k r[rksa dks tksM+dj fiQly iV~Vh ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

l i;kZIrrk % pw¡fd ikB~;Øe esa buMksj@vkÅVMksj] O;fDrxr@lkewfgd lHkh izdkj dh

xfrfof/;k¡ 'kkfey gSa] vr% ikB~;Øe esa 'kkfey lHkh xfrfof/;ksa ds liQy fu;kstu

gsrq vf/xe lkexzh rFkk midj.k] ek=kk rFkk lekuqikr ds lanHkZ esa i;kZIr gksus pkfg,A

l fofo/rk % ;g vko';d gS fd dsUnz ij lHkh cPpksa dh vko';drkvksa] {kerkvksa

rFkk mudh #fp ds vuq:i ,d cM+h jsat rFkk fofo/rk okyh vf/xe lkexzh rFkk

midj.k gksus pkfg,A ,slh lkexzh ftudh iqu% mi;ksx rFkk iquuZohuhdj.k fd;k tk

ldrk gS tSls feV~Vh] xqVds] cVu] IykfLVd ds crZu] [kkyh fMCcs ,d vPNk fodYi

gksrs gSaA

l lqj{kk % midj.k] cPpksa ds mi;ksx gsrq mi;qDr rFkk lqjf{kr gksus pkfg,A lHkh

midj.k de Å¡pkbZ okys] gYds rFkk xksy fdukjksa okys gksus pkfg,A lkexzh esa mi;ksx

fd;s x;s jax ;k inkFkZ bR;kfn xSj&fo"kSys rFkk lHkh lqj{kk ekudksa dks iwjk djus okys

gksus pkfg,A

l fofo/rk rFkk yphykiu % ;g lqfuf'pr djuk egRoiw.kZ gS fd bZlhlhbZ dsUnz ij

midj.k ml leqnk; dk izfrfuf/Ro djrk gks tgk¡ dsUnz fLFkr gSA lHkh lkexzh rFkk

midj.k bu fopkjksa ds lkFk pqus tkus pkfg, fd os uLy] jax] tkfr] laLÑfr bR;kfn

fofo/rkvksa dh Lohdk;Zrk dks c<+kok nsaxsA lkexzh fodkl ds fofHkUu {ks=kksa esa lh[kus

ds fy, vuqdwy Hkh gksuh pkfg,A
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l izkÑfrd lkexzh % bZlhlhbZ dsUnz ij cM+h ek=kk esa izkÑfrd lkexzh dk mi;ksx fd;k

tk ldrk gS tSls dadM+] cht rFkk iQfy;k¡] jsr] ikuh] ifÙk;k¡ rFkk Vgfu;k¡ ;k ikS/s

bR;kfnA blls eagxs midj.k vkSj f[kykSus [kjhnus ls Hkh cpk tk ldsxkA mnkgj.k ds

fy,µ >wys] lhf<+;k¡ bR;kfn cukus ds lLrh lkexzh tSls jLlh ;k mi;ksx fd;k tk

ldrk gSA

ikBxr iz'u 15-4
1- crkb, fd fn;s x;s dFku lR; gSa ;k vlR;µ

(a) [kkuk ijkslus ds fy, iÙkyksa dk mi;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA

(b) feV~Vh] xqV[ks] dadM+ bR;kfn lkexzh dk mi;ksx [ksy esa fofo/rk dks c<+krk gSA

(c) bZlhlhbZ dsUnz ds fy, vf/xe lkexzh rFkk midj.k dk p;u djrs le; lqj{kk
,oa fVdkÅiu egRoiw.kZ fcanq gSA

(d) ckgj [ksys tkus okys [ksyksa dh lkexzh dks fnO;kax cPpksa dh igq¡p dks è;ku esa
j[kdj ugha cuk;k tk ldrk gSA

2- bZlhlhbZ dsUnz ij de ykxr okys ctV esa midj.k [kjhnus ds nks mnkgj.k nhft,A

3- nh xbZ lkexzh dks buMksj rFkk vkmVMksj vf/xe lkexzh rFkk midj.kksa esa oxhZÑr
dhft,% jsr ds x<+<s] >wys] fiQV&bu igsfy;k¡] xqfM;k¡] lokjh okys f[kykSus] dksykWt
lkexzh] taxy fte] tkbyksiQksu] jsfM;k vkSj xqV[ksA

15-3-3 lkexzh rFkk midj.kksa dk vkoaVu

dsUnz ds fy, vf/xe lkexzh rFkk midj.k [kjhnuk gh lh[kus ds fy, vkuannk;h okrkoj.k

dh lqfuf'prrk ugha gSA vf/xe lkexzh rFkk midj.k dks cPpksa dks [kkstchu ds volj nsus

rFkk muesa isQjcny djds lh[kus ds fy, mudk p;u fd;k tkrk gS rFkk [kjhnk tkrk gSA

;s dsoy izn'kZu] fn[kkos ;k ltkoV ds fy, ugha cuha gSA djds lh[kus ds fy, vf/xe

lkexzh rFkk midj.k dh O;oLFkk bl izdkj dh tkrh gS rkfd cPpksa dh mu rd lh/h igq¡p

gksA ;g igq¡p lqfuf'pr djrh gS fd cPps miyC/ fodYiksa dks ns[ksa rFkk mu rd igq¡psaA

bl [kaM esa ge bZlhlhbZ dsUnz dks ,d :fpdj.k LFkku cukus ds fy, rFkk O;fDrxr ,oa

lkewfgd nksuksa gh vuqHkoksa esa o`n~f/ djus ds fy, midj.kksa ,oa vf/xe lkexzh ds mfpr

vkoaVu ds dqN rjhdksa ij ppkZ djsaxsA
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l ;fn dsUnz cgqr cM+k gS rks

bls fofo/ xfrfof/ {ks=kksa esa

ck¡Vus dk iz;kl djsa tSls&

dyk ,oa f'kYi {ks=k] foKku

,oa xfrd {ks=k] CykWd igsyh

{ks=k laxhr ,oa vkokxeu {ks=k]

[kkuk idkus dk {ks=k bR;kfn

rFkk fiQj mu fof'k"V {ks=kksa

ds vuqlkj lkexzh dk p;u

djsaA uhph vyekfj;ksa] CySd

cksMZ ;k iQuhZpj dh lhek,a

fu/kZfjr dhft,A

l HkyhHkkafr lkFk&lkFk pyus

okyh xfrfof/;ksa ds ckjs esa

fopkj djs aA lfØ; ,oa

'kksjxqy okyh xfrfof/;ksa dks

'kkar ,oa è;ku dsfUnzr djus

okyh xfrfof/;ksa ls vyx j[kk tkuk pkfg,A xhyk gksus okyh rFkk xUnk gksus okyh

xfrfof/;ksa dks fdlh flad ds vkl&ikl djk;k tkuk pkfg,A lHkh lkexzh ,d lkFk

fdlh fof'k"V LFkku ij lewgksa esa O;ofLFkr dh tkuh pkfg, rkfd cPps Lora=k :i

ls <wa<+ lds] [ksy lds rFkk okfil j[k ldsaA

l lkexzh rFkk midj.k Li"V :i ls n`'; rFkk igq¡p esa gkuh pkfg,A ;g rHkh laHko gS

tc lkexzh dks de Å¡pkbZ ij (tehu ls 3 iqQV ;k mlls uhps) rFkk leqfpr uke

('kCnksa rFkk fp=k esa) fy[kdj j[kk x;k gksA

l Li"V :i ls fpfUgr jkLrs rS;kj djsa rkfd fdlh ,d dejs ;k {ks=k ls nwljs dejs ;k

{ks=k esa vklkuh ls igq¡p ldsaA lkexzh bl izdkj ls O;ofLFkr dh xbZ gks fd ;g ,d

xfrfof/ ls nwljs xfrfof/ djus esa lgk;d gksA

l lkexzh ;k midj.k dks bl izdkj j[kk tk, ftlls f'k{kd cPps dh O;fDrxr :i ls

fuxjkuh j[k ldsA d{kk esa i;kZIr LFkku eqgS;k djkuk pkfg, rkfd dksbZ xfrd

ckf/r cPpk Hkh Oghy ps;j dks vklkuh ls pyk lds rFkk lkexzh rd vklkuh ls igq¡p

ldsA

fp=k 15-6 % bZlhlhbZ dsUnzksa dh O;oLFkk
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fp=k 15-7 % fnO;kax cPpksa dh vko';drk dh iwfrZ

l ckÞ; LFkku ,dkf/d rjhdksa] tSls dyk] ukV~;] [ksy] jsr rFkk ikuh dh xfrfof/;k¡

bR;kfn] ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blfy,] lkexzh rFkk midj.k mlh ds vuqlkj

O;ofLFkr dj ldrs gSaA

l lewg xfrfof/;ksa ds fy, cM+k lery LFkku miyC/ djk,¡A

l cPps dh n`f"V Lrj ds vuq:i vkd"kZd :i ls cPpksa dh dyk dks nhokjksa ij iznf'kZr

fd;k tkuk pkfg,A

ikBxr iz'u 15-5
1- [kkyh LFkku Hkfj,µ

(a) vf/xe lkexzh dh ------------------ ,oa ------------------ cPpksa dh viuh ilan ns[kus
rFkk mu rd igq¡pus dh lqfuf'prrk ds fy, vko';d gSA

(b) xfrfof/ {ks=kkas dh lhek r; djus ds fy, ------------------ ;k ------------------ mi;ksx
dh tk ldrh gSaA

(c) ------------------ rFkk ------------------ ,sls xfrfof/ {ks=k gSa ftUgsa ckÞ; LFkkuksa esa
O;ofLFkr fd;k tk ldrk gSA

(d) vyekfj;ksa ij uke ------------------ rFkk ------------------ ds :i esa gksus pkfg, rkfd
lkexzh dks vklkuh ls igpkuk tk ldsA
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15-3-4 LFkku izca/u

bZlhlhbZ dsUnz ds lapkyu gsrq LFkku izca/u ,d egRoiw.kZ fcanq gSA dsUnz ds lqxe lapkyu
gsrq csgrj ;kstuk vko';d gksrh gSA LFkku dh O;oLFkk ,slh gksuh pkfg, rkfd lHkh
vko';d xfrfof/;ksa gsrq i;kZIr LFkku miyC/ gksA lHkh xfrfof/ {ks=k bl izdkj ls cuk;s
tkus pkfg, rkfd nwljksa dks ijs'kku fd;s fcuk ,d xfrfof/ {ks=k ls nwljs xfrfof/ {ks=k esa
Lora=k :i ls vk tk ldsaA blds vfrfjDr xfrfof/ {ks=kksa dk foHkktu bl izdkj fd;k x;k
gks rkfd ,d {ks=k ds cPps nwljs {ks=k ds cPpksa dks fopfyr u dj ldsaA lqO;ofLFkr LFkku
,sfPNd O;ogkjksa dks izksRlkfgr djrs gSa rFkk cPpksa ,oa deZpkfj;ksa ds chp ldkjkRed
vUrfØZ;k esa lgk;d gksrk gSA ;g vko';d vf/xe lkexzh ds leqfpr O;oLFkkiu esa Hkh
lgk;rk djrs gSaA

15-3-5 vf/xe lkexzh rFkk midj.kksa dk mi;ksx ,oa j[kj[kko

;g lqfuf'pr djuk vko';d gS fd midj.k dk j[kj[kko lgh gks rFkk midj.k

xfrfof/;ksa esa mi;ksx gsrq lnSo rS;kj gksaA vf/xe lkexzh] midj.k rFkk d{kk dk fu;fer

fujh{k.k midj.kksa dh nh?kkZ;q lqfuf'pr djus dh fn'kk esa igyk dne gSA f'k{kd tfVy

fØ;kfof/@la;kstu okys midj.kksa ds j[kj[kko dks ysdj fujk'k gks tkrs gSa D;ksafd muesa

le; rFkk ÅtkZ vf/d yxrh gSA dqN ,slh ljy j.kuhfr;k¡ gSa ftudk yxkrkj vuqikyu

djds j[kj[kko dks vklku cuk;k tk ldrk gS rFkk cPpksa esa LokfeRo ,oa xoZ dh Hkkouk

dks c<+k;k tk ldrk gSA ,slh dqN j.kuhfr;ksa dh ppkZ uhps dh xbZ gSµ

l dhVk.kqvksa ds iSQyus ls cpus ds fy, lHkh midj.kksa dh >kM&iksaN] lkiQ liQkbZ rFkk

dhVk.kqjfgr cukuk fu;fer :i ls fd;k tkuk pkfg,A

l /ks;s tkus okys f[kykSuksa dks /ks;k tkuk pkfg, rFkk dhVk.kqvksa }kjk iQSyus okyh

chekfj;ksa ls cpko ds fy, gj le; lkiQ j[kuk pkfg,A

l lkiQ&liQkbZ cuk;s j[kus ds lkFk&lkFk mi;ksx gsrq lkexzh dh vklku igq¡p ds fy,

i;kZIr HkaMkj.k LFkku vko';d gSA cPpksa ds O;fDrxr lkeku j[kus gsrq Hkh LFkku dh

vko';drk gSA

l lHkh HkaMkj.k vyekfj;ksa dks 'kCnksa rFkk fp=kksa ls ukfer fd;k tkuk pkfg,A 'kq#vkr esa

ukfer djus dk dke eqf'dy gksrk gS ijUrq ,d ckj bl dk;Z ds laiUu gksus ds i'pkr

f'k{kdksa rFkk cPpksa ds fy, leqfpr LFkku ij lkexzh dks okfil j[kus esa cgqr gh

lgk;d gksrk gSA ;g cPpksa esa Lora=krk rFkk LokfeRo dks c<+kok nsrk gSA

l NksVh oLrqvksa tSls eksrh] Øs;ku] fp=k dkMks± dh vklku lkiQ&liQkbZ gsrq mUgsa uke fy[ksa

Vc ;k Vksdjh esa O;ofLFkr djsaA
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l liQkbZ dh vko';drk okys {ks=kksa dks miyC/ liQkbZ lkexzh ds lkFk ty ds lzksr ds

fudV j[kus dk iz;kl djsaA

l ftu lkefxz;ksa dk yacs le; ls mi;ksx ugha gqvk gS mUgsa ckjh&ckjh ls mi;ksx esa fy;k

tk ldrk gS rFkk cPpksa dh #fp dks cuk;s j[kus gsrq u;h lkexzh dks Hkh 'kkfey fd;k

tk ldrk gSA

l fctyh fiQfVaXl rFkk rki ds lHkh midj.k cPpksa dh igq¡p ls nwj gksus pkfg,A fdlh

Hkh nq?kZVuk ls cpus ds fy, mudh fu;fer :i ls tk¡p rFkk ejEer gksuh pkfg,A

bZlhlhbZ gsrq x.koÙkkiw.kZ ekudksa dks Hkkjr ljdkj }kjk 2013&14 esa vuqeksfnr fd;k x;k gSA

vkb,] bl nLrkost esa mYysf[kr izko/kuksa dk vè;;u djsaA

fdlh Hkh bZlhlhbZ izko/ku esa fgLlk ysus okys lHkh cPpksa ds fy, uhps fn;s tk jgs lHkh

ekudksa dks vfuok;Z :i ls miyC/ djk;k tkuk pkfg,A

l bZlhlhbZ dk;ZØe dh vof/ 3 ls 4 ?kaVs dh gksuh pfg,A

l 30 cPpksa ds fy, 35 oxZ ehVj dk ,d d{kk&d{k rFkk 30 cPpksa ds lewg ds 30

oxZehVj ckÞ; LFkku miyC/ gksuk pkfg,A

l <k¡pkxr :i ls Hkou lqjf{kr rFkk vklkuh ls igq¡p okyk gksA ;g LoPN rFkk gjs&Hkjs

okrkoj.k ls vkPNkfnr gksuk pkfg,A

l LoPN is; ty miyC/ gksuk pkfg,A

l ckydksa ,oa ckfydkvksa ds fy, vyx&vyx 'kkSpky; miyC/ gksaA

l dsUnz ij vkikrdkyhu LokLF; lsokvksa ds :i esa izkFkfed lgk;rk@LokLF; fdV

miyC/ gksuh pkfg,A bldk pSd fyLV ds lkFk fu;fer :i ls feyku fd;k tkuk

pkfg, rFkk tks lkexzh mi;ksx esa yh tk pqdh gks mls rqjUr cny tkuk pkfg,A

lkefxz;ksa dh mi;ksx dh vof/ dks le;&le; ij tk¡pk tkuk pkfg,A

l i;kZIr izf'kf{kr LVkiQ fu;qDr fd;k tkuk pkfg,A

l fodkl ds fy, mi;qDr rFkk i;kZIr vf/xe lkexzh ,oa f[kykSuksa dk izko/ku gksuk

pkfg,A

l cPpksa ds lksus ds fy, rFkk Hkkstu idkus ,oa [kkus gsrq LFkku vkoafVr gksuk pkfg,A

l mls 6 o"kZ rd dss cPpksa ds fy, o;Ld rFkk cPpksa dk vuqikr 1%20 gksuk pkfg,

rFkk 3 o"kZ ls de ds cPpksa ds fy, ;g 1%10 gksuk pkfg,A

lzksr% bZlhlhbZ ds fy, xq.koÙkk ekud 2012] efgyk ,oa cky fodkl ea=kky;] Hkkjr ljdkjA
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15-4 bZlhlhbZ dfeZ;ksa dh fu;qfDr

cPpksa dks lh[kus ds vf/d ls vf/d volj iznku djus rFkk lqfo/k iznku djus gsrq

lqizf'kf{kr ,oa ;ksX; bZlhlhbZ dehZ vko';d gSA xq.koÙkkiw.kZ izkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk gsrq

lqizf'kf{kr rFkk dq'ky dfeZ;ksa dk p;u rFkk fu;qfDr cgqr gh egRoiw.kZ igyq gSA

bl [kaM esa vki fofo/ bZlhlhbZ dfeZ;ksa rFkk mudh fu;qfDr izfØ;k ds ckjs esa lh[ksaxsA

15-4-1 bZlhlhbZ dfeZ;ksa ds izdkj

vkerkSj ij ,d bZlhlhbZ dsUnz dk usr`Ro] f'k{kdksa vkSj lgk;dksa ds lkFk mÙkjnkf;Roksa dks

lk>k djrs gq, dsUnz izeq[k djrk gSA vkb,] muds ckjs esa la{ksi esa vè;;u djsaA

bZlhlhbZ f'k{kd% bZlhlhbZ f'k{kd og eq[; O;fDr gksrk gS tks d{kk;h okrkoj.k esa

xfrfof/;ksa rFkk dk;ZØeksa ds lapkyu gsrq mÙkjnk;h gksrk gSA ,d dq'ky rFkk izfrc¼ f'k{kd

NksVs cPpksa ds thou esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ,d dq'ky rFkk izfrc¼ f'k{kd

NksVs cPpksa ds thou esa thou esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ,d f'k{kd dks vPNk

lS¼kfUrd Kku gksuk pkfg, rFkk mls cPpksa ls vUrfØZ;k djrs le; O;kogkfjd rjhds ls

ykxw djus esa l{ke gksuk pkfg,A ,d f'k{kd esa cPPkksa dh vko';drk rFkk ek¡x ds vuq:i

Hkwfedk] tSls laoknnkrk] lqfo/knkrk] dFkkokpd] izsj.kk lzksr bR;kfn] fuoZgu djus dh {kerk

gksuh pkfg,A mls lgt rFkk cPpksa dh t:jrksa ds izfr laosnu'khy gksuk pkfg,A

bZlhlhbZ lgk;d% bZlhlhbZ lgk;d f'k{kd ds fn'kk&funsZ'ku esa cPpksa dks ns[kHkky rFkk

fuxjkuh djrk gSA bZlhlhbZ lgk;d] f'k{kd dh fu;ksftr fofo/ xfrfof/;ksa esa lgk;rk

djrk gSA bZlhlhbZ lgk;d] dsUnz dh O;oLFkk rFkk f'k{kd ds dk;ks± ds lapkyu gsrq vewY;

gSA

dsUnz ds lkiQ] LoPN rFkk O;ofLFkr j[kus ds fy, dqN vU; lgk;d dfeZ;ksa tSls liQkbZ

deZpkjh] pijklh bR;kfn dh Hkh vko';drk gksrh gSA

15-4-2 dfeZ;ksa dh i;kZIrrk

NksVs cPpksa ds lkFk dk;Z djus ds fy, cgqr vf/d ÅtkZ rFkk leiZ.k dh vko';drk gksrh

gSA vr% bZlhlhbZ dsUnz dh 'kq#vkr djus ls igys okafNr cky&f'k{kd vuqikr r; djus ds

fy, vko';d dfeZ;ksa dh la[;k dk fu/kZj.k vko';d gSA 10 ls 15 cPpksa okys d{kk&d{k

ds fy, ,d f'k{kd rFkk ,d lgk;d fu;qDr gksuk pkfg,A
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fp=k 15-8 % okafNr cky&f'k{kd vuqikr

15-4-3 dfeZ;ksa dh fuxjkuh rFkk i;Zos{k.k

dsUnz ij LVkiQ rFkk lalk/uksa ds izHkkoh izca/u dh lqfuf'prrk gsrq fu;fer :i ls fuxjkuh

rFkk i;Zos{k.k vko';d gSA blesa bZlhlhbZ dfeZ;ksa] dsUnz dh nSfud xfrfof/;ksa rFkk ?kVukvksa

dh fuxjkuh rFkk i;Zos{k.k gsrq bZlhlhbZ dfeZ;ksa dh mfpr rSukrh 'kkfey gSA ;g dfeZ;ksa ds

ewY;kadu rFkk lsokdkyhu izf'k{k.k dh vko';drkvksa dks igpku djus esa Hkh lgk;rk djrk

gSA

ikBxr iz'u 15-6
1- [kkyh LFkku Hkfj,µ

(a) --------------------bZlhlhbZ dsUnz ifjlj dks lkiQ rFkk LoPN j[krk gSA

(b) ,d bZlhlhbZ@izh&Ldwy f'k{kd dks cPpksa ds lkFk dk;Z djus gsrq cgqr vf/d
-------------------- rFkk -------------------- gksuk pkfg,A

(c) -------------------- vkSj -------------------- ds izHkkoh izca/u ds fy, fu;fer fuxjkuh
rFkk i;Zos{k.k vko';d gSA
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15-4-4 dfeZ;ksa ds p;u ds fy, ekun.M

izh&Ldwy ds cPpksa ds lkFk djus ds fy, dqN fuf'pr dkS'ky rFkk n{krkvksa dh
vko';drk gksrh gSA tSls fd izkjafHkd ckY;koLFkk cgqr gh egRoiw.kZ voLFkk gS] vr% gesa
mlds vuq:i dq'ky ,oa ;ksX; dfeZ;ksa dks fu;qDr djus dh vko'dr gSA ljdkj ,oa
lacaf/r ea=kky;ksa us Hkh izh&Ldwy f'k{kdksa ds fy, dqN vko';d rFkk egRoiw.kZ dkS'kyksa ,oa
;sX;rkvksa dks fu/kZfjr fd;k gSA blfy,] bZlhlhbZ dehZ dks fu/kZfjr ekudksa rFkk ;ksX;rkvksa
dks iwjk djus ds i'pkr gh fu;qDr fd;k tkuk pkfg,A ;g lqfuf'pr fd;k tkuk vko';d
gS fd mUgksaus l{ke vf/dkfj;ksa }kjk fof/or ekU;rk izkIr laLFkkuksa@fo'ofo|ky;ksa@cksM+ks± ls
fu/kZfjr f'k{kk rFkk izf'k{k.k izkIr fd;k gksA

bZlhlhbZ f'k{kd LFkkuh; leqnk; ls gh dksbZ O;fDr gksuk pkfg, rkfd og ml leqnk; ds
jhfr&fjoktksa rFkk lkekftd ewY;ksa ls voxr gks rFkk mUgsa cPpksa esa fodflr djus esa l{ke
gks rFkk cPpksa] ekrk&firk rFkk leqnk; dh vis{kkvksa dks iwjk djus esa Hkh l{ke gksA

O;kolkf;d vuqHko% tks O;fDr izf'kf{kr ugha gS mUgsa 'kq#vkr esa vko';d izf'k{k.k iznku
fd;k tk ldrk gS rFkk muds fy, ckj&ckj izf'k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk ldrk
gSA

ckY;koLFkk fodkl ;k bZlhlhbZ esa ,d ;k nks o"kZ ds izf'k{k.k fMxzh /kjd gksus ds ckotwn
Hkh cPpksa ds lkFk dk;Z djus dk vuqHko fcYdqy gh vyx igyq gksrk gSA vr% okLrfod
vuqHko gksuk vko';d gSA dksbZ Hkh O;fDr cPpkas ds ckjs esa vè;;u dj ldrk gS ijUrq
cPpksa ds lkFk dk;Z djuk fcYdqy gh u;k vuqHko gSA O;kolkf;d vuqHko ds }kjk] ,d
bZlhlhbZ f'k{kd] NksVs cPpksa ds lkFk izHkkoh :i ls dk;Z djus ds fy, vko';d vuqHko
gkfly djrk gSA

,d f'k{kd@dehZ dks fuf'pr :i ls Kku gksuk pkfg, fd dSls&

µ cPpksa dh t:jrksa vkSj fodkl dh csgrj le> ds vk/kj ij lh[kus dk vuqdwy
okrkoj.k rS;kj djds cky fodkl rFkk lh[kus dks izksRlkfgr djsaA

µ ifjokj rFkk leqnk; ds lkFk laca/ LFkkfir djsa tksfd cPpksa dh f'k{kk esa mudh
lgk;rk djs rFkk Hkkxhnkj cusA

µ O;ofLFkr :i ls cPpksa ds fodkl vkSj lh[kus ij ladkjkRed izHkko gsrq voyksdu]
izys[ku rFkk ewY;kadu dks fu;ksftr djsA

µ cPpksa rFkk ifjokjksa ds lkFk laca/ksa ds Kku dks lesfdr djds] izHkkoh 'kSf{kd mikxeksa
dk mi;ksx djds] cPpksa ds vf/xe ls lacaf/r izR;sd {ks=k esa fo"k;;qDr ds Kku rFkk
fodkl ds fy;s mi;qDr ikB~;Øe dh ;kstuk rS;kj djds ykxw djuk] bR;kfn ds tfj,
vf/xe rFkk fodkl dks izksRlkfgr djsA

lq[kn O;fDrRo okyk bZlhlhbZ dehZ cPpksa ds lkFk dk;Z djus ds fy, mi;qDr gSA muesa
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/S;Z] mÙkjnkf;Ro dh le>] mRlkg] l`tukRedrk] laosnu'khyrk rFkk lgtrk vko';d gSA
LVkiQ cky Lusgh gksuk pkfg,A ;|fi dsoy ,d lk{kkRdkj }kjk fdlh Hkh O;fDr ds
O;fDrRo dk vkdyu laHko ugha gS] ijUrq blds fy, O;fDrxr lanHkks± dk mi;ksx djus ls
dkiQh lgk;rk fey ldrh gSA cPpksa ds bnZ&fxnZ dk;Z djus okys lHkh O;fDr;ksa dh
i`"BHkwfe dh tkap vko';d gSA i`"BHkwfe dh tk¡p ls ;g lqfuf'pr gksxk fd O;fDr dk
fjdkWMZ lkiQ gS rFkk vrhr esa og fdlh Hkh vijk/ esa 'kkfey ugha jgk gSA

,d LoLFk lqjf{kr rFkk liQy bZlhlhbZ dsUnz dh ;kstuk cukus rFkk j[kj[kko gsrq bZlhlhbZ
dfeZ;ksa dks dke ij j[kuk egRoiw.kZ gSA

15-5 bZlhlhbZ esa Hkkxhnkj@fgr/kjd

fgr/kjd ,d ,slk lewg gksrk gS tks fdlh laxBu ds dk;Z rFkk uhfr;ksa dks izHkkfor djrk
gSA f'k{kk esa fgr/kjd og gS tks ,d Ldwy rFkk Ldwy iz.kkyh dh liQyrk esa :fp j[krk
gS rFkk mlds fy, fopkj djrk gSA blesa ljdkjh vf/dkjh] Ldwy cksMZ ds lnL; iz'kkld
rFkk f'k{kd 'kkfey gks ldrs gSaA ekrk&firk cPps Hkh fgr/kjd gSa D;ksafd os leqnk; dk
fgLlk gSaA fgr/kjdksa dh lgHkkfxrk cPpkas ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSA

fgr/kjdksa dh pkj Jsf.k;k¡ gSaA mi;ksxdrkZ_ tks mRiknksa dk mi;ksx djrs gSa_ 'kklu ds
fgr/kjd_ tks 'kklu rFkk izca/u djrs gSa izHkkfor djus okys_ ;g os gSa tks ;g r; djrs
gSa fd D;k vkSj dSls fd;k tkuk gS] iznkrk_ ;s os yksx gSa tks ifj;kstuk dks lalk/u miyC/
djkrs gSaA os xq.koÙkk] ns[kHkky rFkk lsokvksa esa lgk;rk djrs gSaA os izpkj] lykg rFkk
foÙkiks"k.k iz;klksa dks miyC/ djkrs gSaA vkb,] bUgsa laf{kIr :i ls le>rs gSaµ

1- mi;ksxdrkZ

mi;ksxdrkZ og gSa tks fdlh ifj;kstuk ;k dk;ZØe ds mRiknksa dk mi;ksx djsaxsA os
mRiknu ds ykHkkFkhZ gSaA mnkgj.k ds fy,] bZlhlhbZ dk;ZØe esa cPps rFkk vfHkHkkod
mi;ksxdrkZ gSaA

2- 'kklu ds fgr/kjd

ys[kk ijh{kd] fu;ked] LokLF; rFkk lqj{kk vf/dkjh dqN ,sls yksx gSa ftUgsa 'kklu
fgr/kjdksa ds :i esa  Ükzs.khc¼ fd;k tk ldrk gSA ;s os yksx gSa ftUgsa bl ckr esa #fp
gksrh gS fd dk;ZØe esa phtsa fdl izdkj izcaf/r dh tkrh gSaA

3- izHkkfor djus okys fgr/kjd

ljdkj ds fu;e] fofu;e] uhfr;k¡ rFkk leqnk; vkSj ifjokj dh fof'k"V t:jrsa lHkh
bl ckr dks izHkkfor djrs gSa fd cPpksa ds fy, mUgsa D;k djuk pkfg,A ;s os yksx gSa
ftuesa fdlh izhLdwy }kjk lapkfyr dk;ZØeksa esa cnyko dh ;ksX;rk gksrh gSaA
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4- iznkrk

;g Li"V gS fd ;g dsoy Ldwy gh gS tks cPpksa ds lh[kus rFkk fodkl dks c<+kok
nsus ds fy, O;ofLFkr lqfo/k,a iznku djrk gSA iznkrkvksa esa izca/u] dehZ rFkk cPpksa
dks ykHkkfUor djus okyh lsokvksa esa ;ksxnku nsus okyk dksbZ vU; O;fDr 'kkfey gksrs
gSaA

cPpksa ds fy, leqnk; dh le>] viusiu vkSj lqj{kk dh Hkkouk fodflr djus esa egRoiw.kZ
Hkwfedk dk fuoZgu djrh gSA cgqr ls ifjokjksa ds fy,] izkjafHkd ckY;koLFkk dk;ZØe ?kj ds
ckgj cPpksa ds fy, leqn; ds laidZ djus dk izFke volj iznku djrh gSA blfy, bZlhlhbZ
esa leqnk; ,d egRoiw.kZ fgr/kjd gSA

lHkh bZlhlhbZ dsUnzksa dks lqfuf'pr djuk pkfg, rFkk dsUnz pykus esa fgr/kjdksa dh lgHkkfxrk
dks c<+kok nsus dh ;kstuk rS;kj djuh pkfg,A mUgsa fu;fer :i ls fn'kk&funsZ'k rS;kj djus
pkfg, ftudk lHkh iznkrkvksa }kjk ikyu fd;k tkuk pkfg,A

,d vPNs bZlhlhbZ dsUnz esa f'k{kdksa dh dk;Z ;kstuk esa ekrk&firk ds lkFk dk;Z djus dk
le; Hkh fu/kZfjr gksrk gSA f'k{kdksa dks ekrk&firk ds lkFk dk;Z djus rFkk lg;ksx ls dke
djus dh t:jr dh ljkguk djus ds fy, izf'kf{kr gksuk pkfg,A ekrk&firk dks mudh
lgHkkfxrk rFkk ;ksxnku ds egRo ds ckjs esa lwfpr djus dh vko';drk gSA f'k{kdksa dks
ekrk&firk dks ikB~;Øe rFkk os blesa fdl izdkj lg;ksx dj ldrs gSa] ds ckjs esa lwfpr
dj nsuk pfg,A

blfy, cPpksa dh izkjafHkd voLFkk esa mudh f'k{kk ds ckn ds f'k{kk ifj.kkeksa ij iM+us okys
izHkkoksa ds dkj.k fgr/kjdksa dh lgHkkfxrk egRoiw.kZ gSA

vkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius lh[kk fdµ

l LFkku dh igpku

vklku lkiQ ,oa iznw"k.k lqjf{kr ,oa fnO;kaxksa ds fy,
igq¡p LoPN jfgr Hk;eqDr ck/k jfgr
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l lalk/u rFkk HkkSfrd lqfo/k,a

vkUrfjd c~kg;

µ vkdkj µ vkdkj

µ goknkj µ [ksy dk eSnku

µ izdk'k µ jsr ds x<~<s

µ Hk.Mkj.k LFkku µ ?kkl ls vkPNkfnr {ks=k

µ nhokj ,oa Nr µ jSEi] pkSM+s njokts bR;kfn

µ 'kkSpky; lqfo/k

l lqj{kk ,oa cpko

µ xSj&fo"kSyh lkexzh dk mi;ksx

µ fiQlyu jfgr iQ'kZ

µ xksy fdukjksa okyk fLFkj iQuhZpj

µ xksy fdukjksa okyh nhokj

µ fctyh fiQfVaXl rFkk Iyx IokabVl dh lqjf{kr fLFkfr

µ vkink izca/u ds midj.k rFkk mudk mi;ksx

µ fpfdRlh; vkikr ds izca/u gsrq izf'kf{kr O;fDr rFkk izkFkfed fpfdRlk
iznku djuk

vf/xe lkexzh
rFkk midj.k

lkexzh rFkk midj.k dk izdkj

lkexzh rFkk midj.k dk p;u

lkexzh rFkk midj.k dh O;k[;k

lkexzh rFkk midj.kksa dk j[kj[kko rFkk mi;ksx

l bZlhlhbZ dfeZ;ksa ds izdkj

bZlhlhbZ f'k{kd@izh Ldwy f'k{kd

bZlhlhbZ lgk;d

lgk;d dehZ

l
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l LVkWiQ dh i;kZIrrk

l LVkWiQ dh fuxjkuh rFkk i;Zos{k.k

l bZlhlhbZ LVkWiQ ds p;u ds ekun.M

l bZlhlhbZ esa fgr/kjd

mi;ksxdrkZ

'kklu ds fgr/kjd

izHkkfor djus okys

iznkrk

ikBkUr iz'u

1- bZlhlhbZ dsUnz ds LFkku dk p;u djrs le; fopkj fd;s tkus okys dkjdksa dh O;k[;k
dhft,A

2- cPps dh f'k{kk vkSj fodkl esa lgk;rk ds fy, vkUrfjd LFkku ds j[kj[kko rFkk
mi;ksx djus ds dqN rjhdksa dk o.kZu dhft,A

3- bZlhlhbZ dsUnz esa vko';d ckÞ; lqfo/kvksa ij ppkZ dhft, rFkk muds j[kj[kko rFkk
izHkkoh mi;ksx dSls fd;k tk ldrk gS\

4- bZlhlhbZ dsUn ij lkexzh vkSj midj.kksa ds p;u dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk
o.kZu dhft,A

5- fdlh bZlhlhbZ dsUnz ij vf/xe lkexzh rFkk midj.kksa dh n`';rk] igq¡p rFkk mi;ksx
dSls lqfuf'pr djsaxs\

6- bZlhlhbZ dsUnz ij midj.kksa rFkk lkefxz;ksa dk leqfpr fLFkfr esa j[kj[kko ds rjhdksa dk
mYys[k dhft,A

7- bZlhlhbZ esa fofHkUu fgr/kjdksa dh la{ksi esa ppkZ dhft,A

ikBxr iz'uksa osQ mÙkj

 15-1

(d) jSEi rFkk yphyk iQuhZpj

([k) Ropk jksx rFkk Ñfe laØe.k

'kSf{kd ;ksX;rk

vuqHko

O;fDrRo



 123

bZlhlhbZ dsUnz dh :ijs[kk (izksiQkby)

izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk

fVIi.kh

(x) dsUnz ds ikl :dk gqvk ikuh] dwM+knku

(?k) fiQlyu jfgr

(p) goknkj dejs

 15-2

(a) lR; (b) vlR; (c) lR; (d) lR; (e) lR;

 15-3

(a) iv (b) v (c) ii (d) iii (e) i

 15-4

1- (a) vlR; (b) lR; (c) lR; (d) vlR;

2- de ctV ij lkexzh eqgS;k djkus ds nks rjhds gSaµ

(i) izkÑfrd lkexzh tSls iÙkh] Vguh bR;kfn dk mi;ksxA

(ii) miyC/ lalk/uksa dk ,dkf/d mi;ksxA

3- bUMksj lkexzh % fiQV&bu&igsfy;k¡] xqfM;k¡] dksykWt lkexzh] tkbyksiQksu] jsfM;ks vkSj
xqV[ks

vkÅVMksj lkexzh % jsr ds x<+<s] >wys] lokjh okys f[kykSus] taxy fte

 15-5

1- (a) n`';rk ,oa igq¡p

(b) ';keiV~V~ rFkk uhph vyekfj;k¡

(c) ckxhpk {ks=k rFkk jsr ds x<~<s

(d) 'kCn rFkk fp=k

 15-6

1- (a) bZlhlhbZ lgk;d

(b) ÅtkZ rFkk è;ku

(c) LVkiQ rFkk lalk/uksa
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16

bZlhlhbZ osaQnz dk iz'kklu vkSj izca/u

fdlh Hkh laLFkku dh liQyrk osQ fy, oqqQ'ky izca/u rFkk l{ke iz'kklu dh vko';drk
gksrh gSA ;gk¡ rd fd vkidk ?kj Hkh vPNh ;kstuk rFkk oqQ'ky izca/u {kerk osQ }kjk gh
vPNh rjg ls py ikrk gSA ;fn vki ?kj osQ lapkyu osQ ra=k dk fo'ys"k.k djsa rks vkidks
irk pysxk fd fdlh Hkh laLFkku osQ pykus dh rjg ?kj dks pykus osQ fy, Hkh ,d vPNs
izca/u ra=k vkSj iz'kklfud oqQ'kyrk dh vko';drk gksrh gSA oqQ'ky vkSj iz'kklu esa dyk
vkSj foKku nksuksa gh lekfgr gksrs gSaA

,d vPNk izca/u fdlh Hkh laLFkku osQ fn'kk&funsZ'kksa vkSj fØ;kdykiksa osQ lapkyu esa
,d:irk cuk;s j[krk gSA ;s fdlh Hkh laxBu dks laxBukRed y{;ksa vkSj vko';drkvksa dks
izHkkoh <ax ,oa oqQ'kyrk ls izkIr djus esa enn djrs gSaA oqQ'ky izca/u vkSj iz'kklu laxBu
esa fd;s tk jgs mRiknu osQ lHkh dkjdksa dh ;kstuk vkSj O;oLFkk lqfuf'pr djrk gSA ;s
fu/kZfjr y{;ksa dks izkIr djus osQ fy, lalk/uksa dks izHkkoh rjhosQ ls ,d=k djus vkSj
O;ofLFkr djus esa Hkh enn djrk gSA ;s iwoZ fu/kZfjr y{;ksa dh izkfIr osQ fy, 'kkfey lHkh
iz;klksa dks fn'kk nsrk gSA

,d bZlhlhbZ osaQnz dks vko';d 'kS{kf.kd okrkoj.k iznku djus osQ vius y{; dks izkIr djus
osQ fy, vPNs iz'kklu vkSj izca/u dh Hkh vko';drk gksrh gS tks cPpksa osQ lexz fodkl
dh o`n~f/ dks lqfuf'pr djsxkA ,d bZlhlhbZ osaQnz dks liQyrkiwoZd pykus osQ fy, lHkh
lgHkkfx;ksa dks laxfBr vkSj lg;ksxkRed rjhosQ ls dke djus dh vko';drk gksrh gSA

bl ikB esa ge ,d bZlhlhbZ osaQnz osQ lapkyu esa iz'kklu vkSj izca/u dh Hkwfedk osQ ckjs
esa fopkj djsaxs vkSj lkFk gh i;Zos{k.k] fujh{k.k vkSj ekxZn'kZu esa D;k vUrj gS rFkk osaQnz osQ
lapkyu esa budh D;k Hkwfedk gks] bl ij Hkh ppkZ djsaxsA bl ikB esa ge vfHkys[kksa
(fjdkMZ) osQ j[k&j[kko ds egRo dh Hkh ppkZ djsaxs vkSj ;g Hkh crk;saxs fd ,d
bZlhlhbZ osaQnz esa fdrus izdkj osQ vfHkys[k (fjdkWMZ) lajf{kr fd;s tkus pkfg,A ;gk¡ ge
bZlhlhbZ osaQnz osQ ys[kk&tks[kk rFkk mlosQ foÙkh; vfHkys[kksa (fjdkWMZ) osQ fujh{k.k dh Hkh
ppkZ djsaxsA
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vf/xe izfriQy

bl ikB dks i<+us osQ ckn vki

● bZlhlhbZ osaQnz osQ lUnHkZ esa iz'kklu vkSj izca/u osQ ckjs esa crkrs gSa_

● i;Zos{k.k] ekxZn'kZu rFkk fujh{k.k tSls 'kCnksa dk bZlhlhbZ osaQnz osQ ifjizs{; esa vFkZ Li"V
djrs gSa_

● fjdkWMZ vFkok vfHkys[k fy[kus dh vko';drk ,oa egRo dk o.kZu djrs gSa_

● bZlhlhbZ osaQnz esa j[ks tkus okys fofHkUu fjdkWMks± osQ izdkj dks igpkurs gSa_

● vk£Fkd Ïksrksa rFkk /u osQ mi;ksx dks fjdkWMks± ,oa fjiksVZ }kjk Li"V djrs gSa_ vkSj

● lkekftd ys[kk&tks[kk rFkk /u osQ ys[kk&tks[kk osQ egRo dk o.kZu djrs gSaA

16-1 iz'kklu rFkk izca/u dk vFkZ

,d bZlhlhbZ osaQnz osQ lapkyu fdlh osQ fy, vU; laxBu ;k O;kikfjd laLFkku dh rjg
mi;qDr iz'kklu vkSj vPNs izca/u dh vko';drk gksrh gSA ,slk djosQ gh bZlhlhbZ osaQnz dk
lapkyu liQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gS rFkk fu/kZfjr y{;ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gSA
blhfy, lcls igys gesa fof'k"V vFkks± okys bu nksuksa 'kCnksa dks le>uk vko';d gSA

16-1-1 iz'kklu dk vFkZ

iz'kklu dk vFkZ gS fdlh laxBu dk lapkyuA ;g fdlh laxBu dh xfrfof/;ksa dk
izca/u djus gsrq ,d fu;a=k.k dk;Z gSA blosQ vUrxZr vkrs gSaµ

● osaQnz osQ lapkyu osQ fy, dk;ns&dkuwu cukukA

● vko';drk osQ vuqlkj lgHkkfx;ksa rFkk vius fgr osQ fy, fu.kZ; ysukA

● osaQnz dh fofo/ xfrfof/;ksa dk lapkyuA

● mi;qDr LVkiQ dk p;uA

● fofHkUu bdkb;ksa dh xfrfof/;ksa osQ liQy lapkyu rFkk fu/kZfjr y{;ksa dh izkfIr osQ
fy, vko';d fn'kk&funsZ'k nsukA

● ofj"B izcU/dksa rFkk deZpkfj;ksa osQ chp leUo; LFkkfir djukA

16-1-2 izca/u dk vFkZ

fdlh Hkh laLFkku osQ y{;ksa dks izkIr djus osQ fy, tks laxBukRed rFkk leUo; ls
lEcaf/r fØ;kdyki fd;s tkrs gSa os izca/u dgykrs gSaA uhfr;ksa dk fu/kZj.k vkSj fØU;ko;u
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,oa uhfr;k¡ cukuk] laxBu dk funsZ'ku vkSj laLFkku osQ lalk/uksa dk laLFkk osQ fgr esa leqfpr
mi;ksx vkSj fu;kstu vkfn lkjs dk;Z leUo;u esa lekfgr gksrs gSaA fu/kZfjr y{;ksa dh izkfIr
osQ fy, lalk/uksa dk leqfpr mi;ksx Hkh blesa 'kkfey gSA ;kstuk cukuk] la;kstu] LVkiQ dh
O;oLFkk] osaQnz osQ fofHkUu fØ;kdykiksa dk fØ;kUo;u rFkk fu;U=k.k vkfn lkjs dk;Z izca/
u osQ vUrxZr vkrs gSaA vPNk izca/u lHkh dks bZlhlhbZ dsUnz ds y{; izkfIr dh fy;s izsfjr
djrk gSA

16-2 bZlhlhbZ osaQnz osQ lUnHkZ esa iz'kklu vkSj izca/u

izkjafHkd ckY;koLFkk osaaQnz osQ iz'kkld ij gh osaQnz osQ lapkyu vkSj osaQnz }kjk lapkfyr lHkh
lsokvksa osQ lapkyu dk mÙkjnkf;Ro gksrk gSA osaQnz osQ NksVs&cM+s vkdkj osQ vk/kj ij ogk¡
dk;Zjr deZpkfj;ksa ,oa lapkyu dh Hkwfedkvksa rFkk dk;ks± esa fHkUurk gks ldrh gSA osaQnz osQ
lapkyd (iz'kkld) osQ nkf;Ro vusd izdkj osQ gksrs gSa tSls fd dk;ZØe osQ lapkyu dk
lEiw.kZ nkf;Ro mlh dk gksrk gS] fo'ks"k izdkj dh xfrfof/;ksa osQ lapkyu esa og lgHkkfxrk
djrk gS rFkk deZpkfj;ksa dks Hkh leqfpr lg;ksx iznku djrk gSA

,d bZlhlhbZ osaQnz osQ lapkyu dks fcuk fdlh ifjorZu osQ laxBu osQ fuR; izfr osQ
izca/u lEcU/h dk;ks± dks ns[kuk iM+rk gS tcfd iz'kkld oQk osaQnz osQ iz'kklu lEcU/h
mÙkjnkf;Roksa dk fuoZgu djuk iM+rk gSA izcU/ra=k yksxksa osQ izcUèku rFkk dk;Z muosQ fu"iknu
ij viuk è;ku osQfUnzr djrk gS tcfd iz'kklu dks laxBu osQ lalk/uksa osQ loksZÙke mi;ksx
ij viuk è;ku osaQfnzr djuk iM+rk gSA

iz'kklu rFkk izca/u nksuksa dh gh ewy dk;Z ;kstuk cukuk] laxBukRed <k¡pk etcwr cukuk
vkSj laLFkku dks fu;af=kr rFkk lqpk: :i ls lapkfyr djuk gksrk gSA

fdlh Hkh laLFkku esa izca/u osQ [kkl rkSj ij rhu Lrj gksrs gSaµ

● loksZPp Lrj osQ osaQnz lapkyd ftlesa dsUnz ds ekfyd 'kkfey gksrs gSa_

● eè;e Lrj osQ osaQnz lapkyd ftlesa dsUnz izeq[k vkSj lgk;d 'kkfey gksrs gSa_ rFkk

● izkFkfed Lrj osQ dsUnz lapkyd ftlesa bZlhlhbZ osaQnz osQ deZpkjh vkSj f'k{kd 'kkfey
gksrs gSaaA

izca/u (izcU/ ra=k) dks rhu Jsf.k;ksa Lok;Ùk'kklh vkSj yksdrkaf=kd ;k ySlsl isQ;j esa
foHkkftr fd;k tk ldrk gSA buesa Lok;Ùk'kklh Js.kh dk fu;a=k.k lcls T;knk vkSj
yksdrkaf=kd Js.kh dk fu;a=k.k lcls de gksrk gSA

izh Ldwy dk izcU/ra=k eq[; :i ls bu dk;ks± ds fy, mÙkjnk;h gksrk gSµ

● LVkiQ osQ lHkh yksxksa osQ dk;ks± dk fn'kk&funsZ'ku vkSj i;Zos{k.k

● LVkiQ dk p;u] fu;qfDr] izf'k{k.k vkSj deZpkfj;ksa dh dk;Z {kerk dk fodkl djuk

● osaQnz osQ lHkh cPpksa dh lEiw.kZ lqj{kk ,oa ns[kHkky

● uhfr fu/kZj.k vkSj fofHkUu xfrfof/;ksa osQ fy, fu;e cukuk rFkk mudk fØ;kUo;uA



bZlhlhbZ osaQnz dk iz'kklu vkSj izca/u

 128

fVIi.kh

izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk

● iwoZ izkFkfed fo|ky; osQ cPpksa dh ns[kHkky ls lEcfU/r lHkh fof/&fo/kuksa dk
vuqikyu djukA

● lHkh izdkj osQ vFkZ ra=k dk izca/u vkSj lfefr ;k lapkydksa dks mldh lwpuk nsukA

fo|ky; dk izeq[k iz'kkld iz/kukpk;Z ;k osaQnz lapkyd dgykrk gSA osaQnz osQ NksVs&cM+s
vkdkj osQ vuqlkj iz/kukpk;Z dk ,d mi&iz/kukpk;Z ;k lgk;d Hkh gksrk gSA izca/u osQ
fy, ,d fo|ky; lapkyu lfefr (LowQy cksMZ vkiQ eSustesUV) gksrh gS] lkekU;r;k%
ftlesa ekfyd ;k laj{kd osQ }kjk ukfer lnL;] iz/kukpk;Z] f'k{kd izfrfuf/] vfHkHkkod
izfrfuf/ vkSj leqnk; ls fy, x, lnL; gksrs gSaA

bZlhlhbZ osaQnz osQ LVkiQ osQ lnL;ksa dh la[;k vko';drkuqlkj fHkUu&fHkUu gksrh gSA blosQ
fy, ekud bl izdkj gSµ

● osaQnz dk vkdkj fdruk cM+k ;k NksVk gSA

● osaQnz osQ cPpksa dh la[;k vkSj mudh t:jrsaA

● osaQnz }kjk nh tkus okyh vU; lqfo/k,¡A

fnu&izfrfnu dk izca/u vkSj fujh{k.k iz/kukpk;Z ;k osaQnz osQ izeq[k }kjk fd;k tkrk gSA

bZlhlhbZ osaQnz ij fuEufyf[kr deZpkjh gksrs gSaµ

● iz/kukpk;Z ;k osaQnz izeq[k tks fnu&izfrfnu osQ izca/u ;k fujh{k.k dk dk;Z ns[krk gSA

● bZlhlhbZ osaQnz osQ LVkiQ osQ vUrxZr eq[; f'k{kd] lgk;d f'k{kd vkSj f'k{k.k lgk;d
lkexzh vkrs gSaA

● vU; deZpkfj;ksa osQ vUrxZr ys[kk&tks[kk (,dkmafVax) lEcU/h deZpkjh] ekuo lalkèku
lEcU/h] vuqj{k.k dk;Z ns[kus okys vkSj ;krk;kr O;oLFkk laHkkyus okys deZpkjh vkrs
gSaA

ikBkUr iz'u 16-1

uhps fy[ks dFku lR; gSa ;k vlR;] crkb,µ

1- izkjafHkd ckY;koLFkk osaQnz lapkyd (iz'kkld) eq[;r% vius osaQnz osQ lapkyu vkSj
lHkh lsokvksa osQ fy, mÙkjnk;h gksrk gSA

2- vPNk iz'kklu fdlh Hkh laLFkku osQ lHkh foHkkxksa osQ fØ;kdykiksa osQ oqQ'kyrkiwoZd
lapkyu dh O;oLFkk dks lqfuf'pr djrk gSA

3- osQoy iz'kkld gh LVkiQ osQ lHkh lnL;ksa dks funsZ'k ns ldrk gS vkSj muosQ dk;ks± dk
fujh{k.k dj ldrk gSA
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4- iz'kkld osQ nkf;Ro fofo/rkiw.kZ gksrs gSaA

5- ySlst isQ;j lokZf/d fu;U=k.k {kerk okyh izca/u 'kSyh gksrh gSA

16-3 bZlhlhbZ osaQnz osQ lanHkZ esa i;Zos{k.k] ekxZn'kZu
rFkk fujh{k.k

lHkh cPpksa dks leku :i ls lh[kus osQ volj izkIr djus dk vf/dkj gS rkfd mudh
{kerkvksa dk iw.kZ fodkl gks losQA ;g vko';d gS fd leLr LVkiQ mu cPpksa dh {kerkvksa
dks le>s vkSj vko';drkuqlkj mUgsa lh[kus osQ fy, ijke'kZ rFkk lg;ksx iznku djsA
i;Zos{k.k] ekxZn'kZu rFkk fujh{k.k ,d lekos'kh bZlhlhbZ osaQnz dh lsokvksa dh xq.koÙkk dks
cuk, j[kus rFkk c<+kus okys vko';d ?kVd gSaA

bZlhlhbZ osaQnzksa esa i;Zos{k.k ,oa fujh{k.k osQ egRo dks le>rs gq, jk"Vªh; izkjafHkd
ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk uhfr (2013) }kjk bZlhlhbZ dk;ZozQeksa osQ bl i{k dh
lqn`<+rk ij tksj fn;k gSA ftlesa dk;Z ,oa ifj.kke rFkk bZlhlhbZ dh xq.koÙkk ds ladsrdksa
dk fujh{k.k ,d O;ofLFkr fujh{k.k <kaps ds vuqlkj fd;k tk,A

eq[; f'k{kd dks bZlhlhbZ osaQnz esa i;Zos{k.kdrkZ] fujh{kd rFkk ijke'kZnkrk dh Hkwfedk fuHkkuh
gksrh gSA mls ,d fe=k dh rjg dk;Z djuk] ,d funsZ'kd rFkk fujh{k.kdrkZ dh rjg LVkWi+Q
dks xkbM djuk] ,d ekxZn'kZd osQ :i esa vkn'kZ izLrqr djuk] izxfr dh tk¡p djuk rFkk
,d vuqoh{kd dh rjg leL;kvksa dks le> dj muosQ lek/ku lq>kuk gksrk gSA

16-3-1 i;Zos{k.k

i;Zos{k.k bZlhlhbZ osaQnz osQ LVkiQ osQ dkeksa dh ns[kjs[k djuk gS] ftlesa f'k{k.k fof/;ksa osQ
ykHk&gkfu ij fopkj dj leL;kvksa ls cpus osQ fy, mi;qDr rduhdksa dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA ;g nks ;k nks ls vf/d O;fDr;ksa osQ chp var%fØ;k gS ftlesa izfØ;kvksa vkSj
fLFkfr;ksa dk ,dhdj.k gksrk gSA bls o`fn~/ dks mn~nhIr djus okyh rFkk f'k{kd dks f'k{k.k
esa mRÑ"Vrk gkfly djus esa lgk;d ,d izfozQ;k osQ :i esa Hkh ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA

i;Zos{k.k osQ ykHk

● i;Zos{k.k }kjk f'k{kd osQ Kku ,oa dkS'kyksa esa ;fn dksbZ deh gS rks mls lh[kus osQ
volj izkIr gksrs gSaA

● i;Zos{k.k okLrfodrkvksa vkSj pqukSfr;ksa dks le>us esa enn djrk gS rFkk ,d vPNk
i;Zos{k.kdrkZ leL;k ds lek/ku osQ rjhosQ crk ldrk gSA

● i;Zos{k.k }kjk bZlhlhbZ f'k{kd dks csgrj izn'kZu dh izsj.kk feyrh gSA

● i;Zos{k.k lewg fuekZ.k djus esa lgk;d gSA
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● i;Zos{k.k f'k{kdksa dks u, fn'kk&funsZ'k rFkk lwpukvksa dh tkudkjh gkfly djus esa
lgk;rk djrk gSA

● i;Zos{k.k }kjk f'k{kd Lo;a dks leqnk; ls csgrj <ax ls tksM+ ikrs gSaA

i;Zos{k.k osQ mn~ns'; ,oa dkj.k fuEufyf[kr gSa%

● f'k{k.k&vf/xe lkexzh dh miyC/rk tk¡pukA

● iz;ksx esa yk, tk jgs f'k{k.k vf/xe lkexzh dh mi;qDrrk gsrq ijke'kZ nsukA

● LowQy osQ okrkoj.k ls lacaf/r ijke'kZ nsukA

● ikB~;p;kZ esa ifjorZu rFkk uohu [kkstksa dks vkxs c<+kukA

● f'k{kd osQ izn'kZu ij viuh izfriqf"V nsukA

● LVkWiQ osQ fodkl dh vko';drkvksa dks igpkuukA

● xq.koÙkk lqfuf'pr djus osQ fy, tk¡p djukA

● f'k{kd dh uSfrdrk ,oa izsj.kk lqfuf'pr djukA

● f'k{kd dks O;kolkf;d lgk;rk o funsZ'ku iznku djukA

16-3-2 fujh{k.k

fujh{k.k] ;kstuk cukus rFkk mlosQ fozQ;kUou osQ fy, vfr egRoiw.kZ gSA fujh{k.k py jgs
fozQ;kdykiksa dks ;g lqfuf'pr djrs gq, ns[kuk gS fd mn~ns';ksa dh izkfIr osQ fy, og
fu;ekuqlkj rFkk le;kuqlkj py jgs gSa ;k ughaA fujh{k.k dk;ZozQe osQ iqujkoyksdu dh ,d
lrr izfozQ;k gS ftlls irk yxk;k tkrk gS fd dk;ZozQe dk lapkyu oSQls fd;k tk jgk gS
rkfd fozQ;kdykiksa dks lgh ,oa izHkkoh <ax ls ykxw fd;k tk losQA blesa dk;ZozQe osQ
fozQ;kdykiksa dh lwpuk@vk¡dM+ksa dks bdB~Bk djuk rFkk mudk fo'ys"k.k Hkh 'kkfey gSA

fujh{k.k }kjk izkIr tkudkjh fuEufyf[kr esa lgk;d gS%

● ifj;kstuk osQ fo'ys"k.k esaA

● ;g fuf'pr djus esa fd ifj;kstuk osQ lHkh fuos'kksa dk Hkyh&Hkk¡fr mi;ksx fd;k x;k
gSA

● ifj;kstuk esa vkus okyh leL;kvksa dks le>us esa rFkk lek/ku <w<+us esaA

● ;g lqfuf'pr djus esa fd lHkh fozQ;kdyki lgh yksxksa }kjk le; ij fd, tk jgs gSaaA

dk;ZozQe dh liQyrk gsrq yxkrkj i;Zos{k.k ,oa fujh{k.k lekos'kh bZlhlhbZ O;oLFkk dk ,d
egRoiw.kZ ?kVd gSA D;ksafd cPPkksa dk o`fn~/ ,oa fodkl gksrk gS vkSj leqnk; osQ cPpksa osQ
lewg esa ifjorZu gksrk jgrk gS] dk;ZozQe dks Hkh bl isQjcny osQ vuqlkj ifjo£rr fd;k
tkuk pkfg,A blfy, tSls&tSls cPpksa rFkk dk;ZozQe osQ fujh{k.k }kjk u;h tkudkjh izkIr
gksrh gS] bZlhlhbZ dk;ZozQe esa isQjcny cPpksa] muosQ ifjokjksa rFkk leqnk;ksa dh cnyrh
vko';drkvksa osQ vuqlkj fd;k tkuk pkfg,A
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16-3-3 ijke'kZ@ekxZn'kZu

dbZ ckj i;Zos{k.k rFkk ekxZn'kZu dks leku vFkZ esa iz;ksx fd;k tkrk gS fdarq oLrqr% ;s fHkUu
gSaA ijke'kZ ;k ekxZn'kZu cPps rFkk f'k{kd osQ chp ykHk izkIr djus gsrq ,d ijLij
lgHkkfxrk gSA ;g izksRlkgu] ldkjkRed fVIi.kh] [kqysiu] ijLij fo'okl] lEeku rFkk lk>k
djus dh bPNk ij vk/kfjr gSA osaQnz esa ekxZn'kZd dh Hkwfedk u, fopkjksa dks izksRlkfgr djus]
leL;kvksa dks le>us rFkk muosQ lek/ku djus esa cPpksa dh mi;qDr ,oa lgh le; ij
lgk;rk djus dh gSA f'k{kd vFkok dk;ZdrkZ tks ekxZn'kZd ;k ijke'kZnkrk osQ :i esa dk;Z
djrs gSa] cPpksa osQ utfj;s dks fodflr djus] ges'kk [kkstus ,oa crkus rFkk izfriqf"V osQ izfr
ldkjkRed cuus esa lgk;rk djrs gSaA

,d ijke'kZnkrk@ekxZn'kZd osQ dk;Z fuEufyf[kr gSa%

● fdlh fo"k;@fo'ks"k osQ ckjs esa cPpksa dks f'kf{kr djrk gSA

● fdlh fo'ks"k dkS'ky osQ izfr cPpksa dks izf'k{k.k nsrk gSA

● Ïksrksa rFkk tkudkfj;ksa osQ vk/kj ij cPPksa osQ fodkl dks c<+kok nsrk gSA

● cPpksa dks muosQ lgt Kku ls vf/d lh[kus osQ fy, pqukSrh nsrk gSA

● cPpksa dks tksf[ke mBkus osQ fy, ,d lqjf{kr vf/xe okrkoj.k rS;kj djrk gSA

● cPpksa osQ laiw.kZ fodkl ij è;ku nsrk gSA

ikBxr iz'u 16-2

dkWye (v) dks dkye (c) ls lgh feyku dhft,µ

   dkWye (v)           dkWye (c)

(d) i;Zos{k.k (i) ekxZn'kZd

([k) fujh{k.k (ii) ykHk osQ fy, ijLij lgHkkfxrk

(x) ekxZn'kZu (iii) cPpksa osQ laiw.kZ fodkl

(?k) f'k{kd (iv) dk;ZozQe dk lrr iqujkoyksdu

(Ä) ijke'kZnkrk è;ku nsrk gS (v) lwpukvksa dks fu;fer :i ls ,d=k djuk rFkk
fo'ys"k.k djukA

16-4 fjdkWMZ vFkok vfHkys[kksa dh vko';drk ,oa egRo rFkk
bZlhlhbZ osaQnz esa j[ks tkus okys fjdkWMZ osQ izdkj

fjdkWMZ izkjaHk esa izkIr dh xbZ ;k ,df=kr dh xbZ tkudkjh gS] tks fdlh fozQ;kdyki osQ
lapkyu osQ le; vFkok iw.kZ gksus ij i;kZIr fo"k;oLrq dh tkudkjh rFkk fozQ;kdyki osQ
lcwr vFkok izek.k :i esa lanHkZ vFkok lajpuk dh tkudkjh dk fyf[kr vfHkys[k gSA
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fo'ks"kdj LowQy fjdkWMZ ,dhÑr :i esa] cPpksa dks nh tkus okyh lHkh lqfoèkkvksa dk fyf[kr
Lo:i gS ftlesa tkudkjh xzg.k djuk] vkdyu] cPpksa ls lacaf/r vU; lHkh lkekU;
tkudkfj;k¡ vkfn lfEefyr gSaA

fjdkWMZ j[kuk dk;Z;kstuk esa lq/kj osQ fy, egRoiw.kZ ?kVd gS D;ksafd fjdkWMZ ls gesa uewuksa
dks le>us ,oa lqèkkj osQ fy, lq>ko nsus esa lgk;rk feyrh gSA fjdkWMZ j[kus ls cPps dh
izxfr dh vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd fjiksVZ cukuk Hkh ljy gks tkrk gSA

lHkh cPps fofHkUu rjhdksa ls fodkl ,oa laizs"k.k djrs gSaA lHkh cPpksa osQ fy, izHkkoh <ax
ls ;kstuk cukus osQ fy, f'k{kd dks lHkh lwpukvksa dk laxzg djuk pkfg, rFkk fjdkWMZ j[kus
pkfg,A ;s mUgsa cPpksa dh lksp] fopkj] #fp;ksa rFkk lh[kus dh 'kSyh dks le>us esa lgk;rk
djrs gSaA fjdkWMZ cPpksa dks izksRlkgu rFkk lg;ksx osQ fy, ;kstuk dk vk/kj nsrs gSaA fo|ky;
iz'kklu ,oa f'k{k.k LVkiQ ds fy, vfHkys[kksa dk j[kj[kko rFkk lwpukvksa dk laxzg.k
egRoiw.kZ dk;Z gSA

fo|ky; vfHkys[kksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSaµ

● cPPkksa dk O;fDrxr fjdkWMZ] mudk 'kSf{kd izn'kZu] vkdyu rFkk ijh{kk ifj.kke

● LowQy uhfr;k¡

● LowQy dh lHkkvksa osQ eq[; va'k rFkk f'k{kk foHkkx ls izkIr tkudkfj;k¡] vU; 'kSf{kd
bZdkb;k¡] foHkkxksa] izsl laxBuksa rFkk lkekftd bdkb;ksa dh tkudkfj;k¡A

fp=k 16-1 % fjdkMZ ds eq[; fcUnq

LowQy osQ fjdkWMZ esa lfEefyr tkudkfj;ksa osQ mnkgj.k

● fo|kFkhZ izxfr fjiksVZ

● LowQy vuqozQekad if=kdk

● izos'k jftLVj

● cPpksa osQ fjdkWMZ dk i+QksYMj

● LowQy dk;kZuqHko i+QkeZ

● LVkiQ fjdkMZ

● vkfFkZd fjdkMZ ;k foÙkh; fjdkMZ

● vU; fjdkMZ

ewyHkwr <kapk leqnk;

midj.k

Ldwy
/u

LVkiQ

cPps
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bZlhlhbZ osaQnz osQ fjdkWMZ dks fuEufyf[kr osQ fy, Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gS%

● izR;sd cPps dk O;fDrxr [kkdk [khapus esaA

● fodkl osQ lHkh {ks=kksa dh O;fDrxr izxfr dk fujh{k.k rFkk mls cPps osQ Hkfo"; esa
izxfr gsrq iz;ksx djukA

● ge cPps ls D;k lh[kus dh vis{kk djrs gSa vkSj okLro esa os D;k lh[krs gSa] osQ varj
dks Li"V djukA

● ifjokj] ns[kjs[kdrkZ rFkk vU; bZlhlhbZ osQ yksxksa ls ckrphr djukA

● izko/kuksa ,oa ;kstukvksa osQ ewY;kadu esa lgk;rk djukA

● cPps dh miyfC/;ksa ,oa izxfr dks ekrk&firk osQ lkFk lk>k djukA

● osaQnz ls vkxs dh d{kk ;k vkSipkfjd LowQy tkus osQ fy, fujarjrk iznku djukA

● mÙkjnkf;Ro dks izn£'kr djuk] fd, x, dke dks Li"V djus vFkok fn[kkus osQ fy,
fjdkWMZ dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

● /ks[kk/M+h ls cpus] vR;f/d [kpZ rFk /u osQ viO;; ls cpus osQ fy, iSls osQ
ysu&nsu dk fjdkWMZ j[kk tk ldrk gSA

● foftVj cqd] f'k{kd&vfHkHkkod laxBu fjdkWMZ vkfn] LowQy ,oa vfHkHkkodksa osQ chp
vPNs laca/ rFkk rkjrE;rk LFkkfir djrs gSaA

16-4-1 fjdkWMZ osQ izdkj

eksVs rkSj ij fjdkWMZ dks fuEufyf[kr oxks± esa ck¡Vk tk ldrk gS%

1- cPpksa dk fjdkWMZ

2- bZlhlhbZ dk;ZdrkZ@LVki+Q dk fjdkMZ

3- LVkWd fjdkWMZ

4- foÙkh; fjdkWMZ

5- vU; fjdkWMZ

1- cPpksa oQk fjdkWMZ

cPpksa osQ fjdkWMZ esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa%

(d) cPps dk izksi+Qkby

([k) mifLFkfr jftLVj

(x) izxfr fjiksVZ

fp=k 16-2 % bZlhlhbZ dsUnz@izkjafHkd fon~;ky;
esa fjdkMks± dks j[kuk
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(?k) cPps dk iksVZiQksfy;ks

vkb,] buds ckjs esa foLrkj ls tkfu,%

(d) cPps dk izksiQkby @ lap;h vfHkys[k

cPps dk izksi+Qkby ,d lap;h vfHkys[k gS tks lkekU;r% cPps osQ nkf[kys osQ le;
ekrkfirk dh enn ls osQUnz }kjk Hkjk tkrk gSA blesa fuEufyf[kr tkudkjh gksuh
pkfg,A

i) cPps dk uke ii) tUefrfFk

iii) ¯yx iv) ifjokj esa LFkku

v) HkkbZ cguksa dh la[;k vi) firk dk uke

vii) firk dh 'kSf{kd ;ksX;rk viii) firk dk O;olk;

ix) irk@iQksu ua- x) ekrk dk uke

xi) ekrk dh 'kSf{kd ;ksX;rk xii) ekrk dk O;olk;

xiii) Vhdkdj.k dh fLFkfr xiv) ,ythZ (;fn dksbZ gks rks)

xv) cPps dh fo'ks"k vko';drk xvi) vU; dksbZ egRoiw.kZ tkudkjh

([k) nSfud mifLFkfr jftVj esa bZlhlhbZ osaQnz esa vk jgs lHkh cPpksa osQ uke ntZ gksrs gSaA ;fn
dksbZ cPpk yxkrkj oqQN fnuksa rd vuqifLFkr jgs rks bZlhlhbZ dk;ZdrkZ dks cPps osQ
?kj tkdj dkj.k dk irk yxkuk pkfg,A

(x) cPps dh fodklkRed miyfC/;ksa dk fjdkWMZ j[kus osQ fy, psdfyLV dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA mnkgj.k osQ fy, cPpksa osQ fofHkUu fozQ;kdykiksa esa Hkkx ysus dk LrjA
psdfyLV 'kh?kzrk vkSj vklkuh ls Hkjh tk ldrh gSA

(?k) miyfC/;ksa dk fjdkMZ vFkok iksVZiQksfy;ks cPps osQ dk;Z rFkk fuf'pr le; esa mlosQ
}kjk dh xbZ izxfr osQ :i esa cuk;k tkrk gSA ;g cPps rFkk ekrk&firk nksuksa osQ fy,
gh xoZ dk fo"k; gksrk gSA

(Ä) cPps osQ ckjs esa foLr`r i;Zos{k.k dh fyf[kr tkudkjh bZlhlhbZ dk;ZdrkZ dks cPps osQ
fdlh ,d fodkl {ks=k esa lh[ks x, dkS'kyksa osQ ckjs esa tkuus dh vis{kk mls iw.kZ :i
ls le>us esa lgk;rk djrh gSA

ikBxr iz'u 16-3

(d) dsUnz esa j[ks tkus okys fjdkWMZ dk foLr`r oxhZdj.k dhft,A
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3- LVkWd fjdkWMZ

;g osaQnz esa j[ks x, lalk/uksa ,oa lkefxz;ksa dk fjdkWMZ gSA ;s jftLVj osaQnz esa mifLFkr lkeku
dh ek=kk ,oa izdkj dks n'kkZrs gSaA ;g lkexzh & vanj rFkk ckgjh LFkku osQ midj.kksa] iQuhZpj
vkfn esa foHkkftr dh tk ldrh gSA vf/xe lkexzh dh la[;k (dgkuh rFkk dfork dh
fdrkcsa] CykWDl] ity] ozsQ;kWu] isij] vkfn) tks mi;ksx esa yk;h tk jgh gksa rFkk tks lqjf{kr
j[kh gksa] nksuksa dks gh le;&le; ij ntZ djrs jguk pkfg,A

2-  bZlhlhbZ dk;ZdrkZ@LVkiQ fjdkMZ

osaQnz esa dk;Zjr lHkh yksxksa dk O;fDrxr fjdkWMZ j[kk tkuk pkfg,A blesa LVkiQ osQ lnL;ksa
osQ uke] irk] iQksu uacj] vk;q] jk"Vªh;rk] oSokfgd Lrj] lacaf/r ;ksX;rk dk o.kZu rFkk
vuqHko] fu;qfDr frfFk] dk;Z dk fooj.k] osru rFkk vU; lgk;d tkudkjh lfEefyr gksuh
pkfg,A

izR;sd dk;ZdrkZ dks vko';drk gksus ij mlosQ fjdkWMZ miyC/ djk, tkus pkfg,A dk;ZdrkZ
rFkk Lo;alsoh osQ fujh{k.k rFkk izf'k{k.k dks fjdkWMZ fd;k tkuk pkfg, ,oa fu;fer :i ls
mldk uohuhdj.k fd;k tkuk pkfg,A dk;ZdrkZ dk le; rkfydk osQ lkFk mifLFkfr
jftLVj cuk;k tkuk pkfg,A

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

M

A

M

A

M

A

M

A

LVkiQ mifLFkfr jftLVj

ebZ
2022

ozQ- LVkiQ osQ
la lnL;ksa osQ  le; gLrk-

uke

1 lnL; 1

2 lnL; 2

3 lnL; 3

4 lnL; 4

5

6

uewuk LVkiQ mifLFkfr fjdkWMZ
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cgh&[kkrk izeq[k iqfLrdk vFkok dEI;wVj iQkby gS ftlesa bZlhlhbZ esa gq, izR;sd vk;&O;;
dk C;kSjk ntZ fd;k tkrk gS rFkk mldk ;ksx fd;k tkrk gSA blesa iSls osQ vkxeu ,oa
fudklh osQ fy, vyx&vyx [kkus cus gksrs gSa rFkk izkjaHk esa miyC/ jkf'k ,oa var esa cph
jkf'k dks Hkh fy[kk tkrk gSA

cSyssal 'khV esa bZlhlhbZ osaQnz dh lkjh iw¡th dk rFkk fy, x, dtZ vkfn dk C;kSjk ntZ fd;k
tkrk gSA iw¡th ;k laifÙk dh vyx lwph cuk;h tkrh gS fiQj ½.k vFkok dtZ dks fy[kk tkrk
gSA laifÙk vFkok iw¡th dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSµrRdkyhu iw¡th rFkk
nh?kZdkyhu iw¡thA

rRdkyhu iw¡th esa og lHkh iw¡th vkrh gSa ftls osaQnz }kjk ,d o"kZ osQ Hkhrj iz;ksx esa ykus
dh vk'kk gS ;k ftUgsa vxys o"kZ osQ fy, udn jkf'k esa ifjo£rr fd;k tk ldrk gSA
nh?kZdkyhu iw¡th esa og phtsa vkrh gSa ftUgsa vki vxys o"kZ udnh esa ifjorZu djus dh
;kstuk ugha cukrsA tSls& tehu] Hkou rFkk midj.kA nh?kZdkyhu ½.k esa Hkh os lc phtsa
vkrh gSa ftudk Hkqxrku gesa ,d o"kZ osQ Hkhrj ugha djuk gksrk tSls & dtZA osaQnz osQ vk£Fkd
Lrj dh tkudkjh gksuk csgn egRoiw.kZ gSA ;g vko';d gS fd izR;sd osaQnz dks ;g tkudkjh

4- foÙkh; fjdkWMZ

osaQnz osQ fozQ;kdykiksa dks pykus osQ fy, /u dh vko';drk gksrh gSA vU; lalk/uksa dh
rjg gh foÙkh; lalkèkuksa dk Hkh dBksj fu;ec¼ izca/u vko';d gSA ys[kk ijh{k.k rFkk
fjiksVZ nsus vkfn osQ mn~ns'; ls Hkh foÙkh; fjdkMZ j[ks tkus vko';d gksrs gSaA foÙkh; laLFkk,¡
rFkk ekrk&firk vk£Fkd ;ksxnku nsrs gSaA dbZ ckj os ;g tkuus osQ bPNqd gksrs gSa fd muosQ
}kjk fn;k x;k /u fdl izdkj ls mi;ksx fd;k tk jgk gSA foÙkh; fjdkWMZ rS;kj gksus ij osaQnz
;s lHkh tkudkjh mUgsa miyC/ djk ldrk gSA

bZlhlhbZ osQ foÙkh; fjdkWMZ esa oSQ'kcqd] cgh&[kkrk (ystj) rFkk cSysal'khV vkfn vkrs gSaA
vkb,] buds fo"k; esa foLrkj ls i<+saA

oSQ'kcqd esa de jkf'k okyh [kjhn dk fjdkWMZ j[kk tkrk gS tc rd fd ;g C;kSjk ystj rFkk
vdkmUVcqd esa ntZ u dj fn;k tk,A ;g osaQnz osQ LVkWiQ }kjk cuk;k tkrk gSA izfrfnu osQ
NksVs&ls NksVs O;; dk C;kSjk Hkh oSQ'kcqd esa fy[kk tkrk gSA

uewuk dS'kcqd

oSQ'k cqd

ekg] fnu okmpj en jkf'k ;ksx
rFkk o"kZ la[;k (jQi;k) (#i;k)

ebZ 19] 2022 1 LVs'kujh 400 400

2 li+QkbZ dk lkeku 50 50

3 Hkkstu dk jk'ku 200 200
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gks fd bl nLrkost dks fdl izdkj i<+k tk,] fo'ys"k.k fd;k tk, rFkk bldk iz;ksx fd;k
tk;A

cSysal 'khV (gtkj dh la[;k esa)

ebZ 1] 2021 vizSy 30] 2022

udn 173 183

vU; rRdkyhu laifÙk (iQuhZpj] LVs'kujh) 176 196

nh?kZdkyhu laifÙk (Hkwfe] Hkou) 231 227

oqQy laifÙk 580 606

rRdkyhu ½.k (LVs'kujh] osru Hkqxrku] 250328 265321

nSfud O;;)

nh?kZdkyhu ½.k (Hkou rFkk iQuhZpj dh ejEer)

oqQy ½.k@Hkqxrku 578 586

uewuk cSysal 'khV

blosQ vfrfjDr vk;] O;;] ysu&nsu] vfHkHkkod@ekrk&firk ls yh xbZ izR;sd cPps dh
iQhl] cSad esa tek dh xbZ ,oa fudkyh xbZ jkf'k dk fjdkWMZ] izkIr fcy rFkk fd, x,
Hkqxrku] vuqnku jkf'k osQ fjdkWMZ rFkk vk; osQ lk/uksa dh jlhnksa vkfn dks fyf[kr :i esa
dk;ZdrkZ }kjk izfrfnu ntZ fd;k tkuk pkfg,A

5- vU; fjdkWMZ

blosQ vykok oqQN vU; fjdkWMZ Hkh j[ks tkus vko';d gSa tks bl izdkj gSa%

● lqj{kk midj.kksa dh fu;fer tk¡p dk fjdkWMZ fo'ks"k :i ls blh mn~ns'; osQ fy, rS;kj
dh xbZ iqLrd esa ntZ fd, tkus pkfg,A

● ;fn feM~&Ms&ehy (eè;kg~u Hkkstu) fn;k tkrk gks rks mldh O;atu lwph dk fjdkWMZ
j[kk tkuk pkfg,A

● ykWx&cqd

● LowQy&fooj.k if=kdk

● LowQy dh LFkkiuk laca/h vfHkys[k % VªLV dk vfHkys[k] nLrkost fuekZ.k osQ le; dk
ys[kk] fuekZ.k osQ vk; Ïksrksa dh lwph vkfn

● LowQy rFkk LowQy osQ fozQ;kdykiksa osQ fp=k (;fn laHko gks rks mUgsa ukekafdr Hkh djsa)

● osaQnz rFkk blosQ fØ;kdykiksa ls lacaf/r v[kckj dh dfVax rFkk LØSicqd

● Hkou laca/h ;kstuk,¡
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● LowQy dh le;&lkfj.kh rFkk LowQy dh ikB~;p;kZ ls lacaf/r fjdkWMZA

● LowQy dh f'k{kd&vfHkHkkod lHkkvksa rFkk fe=k xksf"B;ksa osQ eq[; va'kksa dk fjdkWMZA

● foftVj cqd

16-4-2 fjdkWMZ dk izca/u

fnu&izfrfnu osQ fjdkWMZ tks vyx&vyx i`"Bksa ij fy[ks tkrs gSa] mUgsa ,d iQkby esa
O;ofLFkr djosQ ozQekuqlkj yxk;k tkuk pkfg, rkfd vko';drk iM+us ij mUgsa vklkuh ls
izkIr fd;k tk losQA lHkh iQkbyksa dks dksM lfgr ukekafdr fd;k tkuk pkfg, tSls& cPpksa
osQ nSfud dk;Z dh iQkby] jlhn rFkk fcy iQkby] vkfn ozQekuqlkj O;ofLFkr djosQ bUgsa
vyekjh vFkok njkt esa j[ksaA ftl vyekjh vFkok njktksa esa bUgsa j[kk tk jgk gks mUgsa Hkh
ukekafdr djsaA

lHkh fjdkWMZ dks bl izdkj O;ofLFkr fd;k tkuk pkfg, fd bUgsa ns[kus ij lacaf/r
fozQ;kdyki osQ ckjs esa laiw.kZ tkudkjh izkIr dh tk losQA lHkh vkadM+ksa dk fu;fer :i ls
Li"V ,oa O;ofLFkr rjhosQ ls uohuhdj.k fd;k tkuk pkfg,A

16-5 lalk/uksa dh xfr'khyrk ,oa mi;ksfxrk

tc vki fdlh {ks=k esa bZlhlhbZ osaQnz [kksyus dh mi;qDrrk vFkok izklafxdrk dks r;
dj ysa rc vkidks bZlhlhbZ osaQnz osQ fuekZ.k vFkok mlosQ uohuhdj.k osQ fy, foÙkh;
miyC/rk osQ fo"k; esa lkspuk gksxk fd D;k vki osaQnz osQ fy, Hkou [kjhnsaxs vFkok fdjk,
ij ysaxsA foÙk dk izca/u] /u dk mi;ksx] rFkk ys[kktks[kk ,oa ys[kk ijh{k.k vkfn osQ ckjs
esa ge bl [kaM esa ppkZ djsaxsA

16-5-1 vkfFkZd lalk/u tqVkuk

lHkh m|eksa dks liQyrkiwoZd pykus osQ fy, /u dh vko';drk gksrh gSA c<+rh ek¡xksa rFkk
/u dh miyCèkrk osQ vk/kj ij gesa mi;qZDr lzksrksa dh ryk'k djuh gksrh gSA ge ljdkj
rFkk leqnk; ls vklkuh ls lgk;rk izkIr dj ldrs gSa D;ksafd cPpksa osQ dY;k.k rFkk csgrj
thou ds fo"k; esa os Hkh cjkcj ds lk>snkj gSaA lacaf/r ea=kky;ksa (tSlsµefgyk ,oa cky
fodkl ea=kky;) rFkk foHkkxksa (lekt dY;k.k foHkkx) ls foÙkh; lgk;rk yh tk ldrh
gSA vki baVjusV ij Hkh izkjafHkd fon~;ky; dh lgk;rk nsus okyh ;kstukvksa dks ns[k ldrs
gSa rFkk laHko gks rks ogk¡ ls jkf'k izkIr dj ldrs gSaA ;g vkfFkZd lgk;rk vkaf'kd vFkok
iw.kZ :i ls yh tk ldrh gSA

(i)       ljdkj }kjk izkIr vuqnku jkf'k

ok£"kd vuqnku osQ vfrfjDr osaQnz] ljdkj ls NksVs&eksVs vuqnku osQ fy, vuq'kalk dj ldrk
gS] mnkgj.k osQ fy,&[ksy osQ eSnku osQ fy, midj.k vFkok vf/xe lkexzh osQ fuekZ.k osQ
fy, lgk;rk jkf'k ek¡x ldrk gSA ;g NksVh lgk;rk jkf'k egRoiw.kZ rks gS fdarq ;g iw.kZ :i
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ls foÙkh; vko';drkvksa dh iw£r ugha dj ldrhA fofHkUu cky rFkk efgyk fodkl foHkkxksa
,oa ea=kky;ksa }kjk pyk;h x;h foÙkh; lgk;rk ;kstukvksa dk Hkh lg;ksx fy;k tk ldrk gSA

(ii)       leqnk; dh lgHkkfxrk

leqnk; dks 'kkfey djus osQ fy, osaQnz esa vusd dk;ZØe rFkk fØ;kdyki djk, tk ldrs
gSa rkfd os osaQnz osQ lkFk tqM+k gqvk eglwl djsa rFkk viuh {kerkuqlkj ;ksxnku dj losaQA
lkeqnkf;d lgHkkfxrk }kjk vkfFkZd lalkèku tqVkus osQ oqQN izpfyr rjhosaQ gSaA

l esys@mRloksa dk vk;kstu

bZlhlhbZ dk;ZdrkZ osaQnz esa esys vFkok mRlo dk vk;kstu dj ldrs gSaA bl dk;ZozQe esa
cPpksa ;k vfHkHkkodksa ;k leqnk; ds lnL;ksa }kjk cuk, x, lkekuksa dks izn'kZuh ,oa fcozQh
osQ fy, j[kk tk ldrk gS rFkk /u dh O;oLFkk gsrq lgk;rk ds fy, ekrk&firk rFkk leqnk;
osQ vkxUrqdksa ls bUgsa [kjhnus dk vkxzg fd;k tk ldrk gSA

l      LoSfPNd lgk;rk

oqQ'ky vfHkHkkod rFkk leqnk; osQ lnL; lkeku osQ vykok osaQnz dks vusd LoSfPNd lsok,¡
iznku dj osaQnz dh lgk;rk dj ldrs gSaA os d{kk esa vkdj i<+k ldrs gSa vFkok vf/xe
lkexzh rS;kj djus esa lgk;rk dj ldrs gSaA mnkgj.k osQ fy, lHkh ekrk&firk xqfM+;k] n`';
pkVZ] NksVs cDlksa okys CykWDl] vkfn cuk ldrs gSaA os osQUnz esa yxus okys esys vFkok izn'kZuh
osQ fy, NksVs&eksVs lkeku fcØh osQ fy, Hkh cuk ldrs gSaA

l      LFkku fdjk, ij nsdj

izk;% bZlhlhbZ osaQnz dk le; vf/d ls vf/d ,d cts nksigj rd gksrk gSA ,sls esa osaQnz
osQ dejksa vkfn dks dks̄ px Dykl] u`R; f'k{kk ;k vkVZ ,aM ozQkÝV dh d{kkvksa osQ fy,
fdjk, ij fn;k tk ldrk gSA ;fn osaQnz esa i;kZIr [kqyk LFkku gS rks bls iQy rFkk lfCt+;k¡
vkfn mxkus osQ fy, iz;ksx esa yk;k tk ldrk gS] rkfd mUgsa cspdj vk£Fkd ykHk fy;k tk
losQA

l      LVs'kujh rFkk vU; lkeku osQ fy, vuqnku f'kfoj dk vk;kstu djuk

vusd yksx ,sls gksrs gSa tks osaQnz dks /u vuqnku esa ugha ns ldrs ij bldk vFkZ ;g fcYoqQy
ugha gS fd os osaQnz dh lgk;rk ugha dj ldrsA os vius iqjkus f[kykSus] diM+s] xkM+h] iz;ksx
esa yk, x, fMCcs ;k vU; phtsa tks cPpksa osQ fdlh mi;ksx esa vk ldrh gSa] osaQnz dks nku
dj ldrs gSaA os igsfy;k¡] oszQ;kWu] CykWDl vkfn vf/xe lkexzh Hkh nku dj ldrs gSaA
bZlhlhbZ dk;ZdrkZ bl izdkj dh lkexzh bdV~Bk djus osQ fy, rhu&pkj fnu dk vuqnku
f'kfoj yxk ldrs gSa] leqnk; dks lwpuki=k }kjk] equknh djkosQ vFkok ?kj&?kj tkdj bl
oSaQi osQ ckjs esa crk,¡A osaQnz vfHkHkkodksa ls vukt ;k [kk|&lkexzh ftls eè;kg~u Hkkstu osQ
fy, iz;ksx fd;k tk losQ] dks Hkh nku djus osQ fy, dg ldrk gSA

l      vuqnku

bZlhlhbZ dk;ZdrkZ vfHkHkkodksa ls mudh lkeF;Z osQ vuqlkj nku djus osQ fy, dg ldrs
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gSaA 'kgjh osaQnzksa esa muosQ cPpksa dks nh tk jgh lqfo/kvksa osQ cnys esa i+Qhl osQ :i esa oqQN
jkf'k vfHkHkkodksa ls yh tk ldrh gSaA blosQ vfrfjDr ifjokj o vU; yksxksa ls Hkh oqQN
lgk;rk jkf'k yh tk ldrh gSA

ikBxr iz'u 16-4

1- bZlhlhbZ osaQnz osQ fy, foÙkh; lgk;rk tqVkus osQ oqQN rjhdksa dh lwph cukb,A

16-6 ys[kk ,oa ys[kk ijh{k.k

ys[kk ijh{k.k dk izeq[k mn~ns'; bZlhlhbZ dk;ZdrkZvksa dks fn, le; osQ foÙkh; fooj.k dh
'kq¼rk osQ ckjs esa vanktk yxkus esa leFkZ cukuk gSA ys[kk&ijh{k.k osaQnz dh ys[kk O;oLFkk esa
lq/kj ykus esa Hkh lgk;rk djrk gSA ys[kk ijh{k.k osQ vU; mn~ns'; =kqfV;ksa vFkok v'kqf¼;ksa
dh igpku djuk rFkk mUgsa jksduk gSA bl izdkj ys[kk ijh{k.k LVkiQ dh foÙkh; izca/u dh
{kerk esa lq/kj ykrk gS rFkk mlosQ dk;Z dk ewY;kadu djrk gSA

foÙkh; lgk;rk iznku djus okyh laLFkk,¡ le;&le; ij fu;e cukrh gSaA ,sls esa ijh{k.k
fd, x, fjdkWMZ vk£Fkd fu.kZ;ksa dks vuqowQy cukus osQ fy, izLrqr fd, tkus pkfg,A
mnkgj.k osQ fy,&vuqnku jkf'k dk fuèkkZj.kA

izR;sd foÙkh; o"kZ osQ var esa ;k ctV dky osQ var esa osaQnz osQ eqf[k;k dh ;g oS/kfud
mÙkjnkf;Ro curh gS fd og foÙkh; lnL;ksa osQ le{k ,d tk¡ph&ij[kh foÙkh; fjiksVZ izLrqr
djs] blfy, mfpr lko/kuh o dkS'kyksa osQ lkFk bls rS;kj fd;k tkuk pkfg,A

ys[kk ijh{k.k nks izdkj dk gksrk gS%

● vkarfjd ys[kk ijh{k.k

● ckg~; ys[kk ijh{k.k

vkarfjd ys[kk ijh{k.k osaQnz osQ /u&laca/h ysu&nsu rFkk fjdkWM~Zl dh fu;fer tk¡p
lqfuf'pr djrk gS fd lHkh ysu&nsu ctV osQ vuqlkj gq, gSa ;k ugha] rkfd izca/u uhfr;ksa
dk lgh <ax ls ikyu gks losQA ckg~; ys[kk ijh{k.k dk izeq[k mn~ns'; vfHkys[kksa dh lR;rk
tk¡puk gksrk gSA ;g osaQnz osQ vk£Fkd ysu&nsu rFkk fcuk tk¡ps x, vk£Fkd fooj.kksa ij è;ku
nsrk gSA ;g budk fu;ekuqlkj gksuk lqfuf'pr djrk gSA

16-6-1 ys[kk&tks[kk dk egRo rFkk lkekftd ys[kk&tks[kk

lkekftd ys[kk&tks[kk vkSj ys[kk ijh{k.k laLFkk osQ vkfFkZd dk;ks± osQ lkekftd vkSj
ikfjosf'kd izHkkoksa dks lekt rFkk lekt osQ fof'k"V vf/dkj lewgksa dks laizsf"kr djus dh
izfØ;k gSA blls osaQnz dks lkekftd] i;kZoj.kh; rFkk vk£Fkd mn~ns';ksa osQ vuqlkj dk;ks± dh
tk¡p djus esa lgk;rk feyrh gS rFkk ;g le>us esa lgk;rk feyrh gS fd os vius ewY;ksa
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osQ vuqlkj dk;Z dj jgs gSaA lkekftd ys[kk dks lkekftd mÙkjnkf;Roksa osQ fy, dh tk jgh
O;kolkf;d fozQ;kdykiksa dh igpku ,oa fjdkWMZ j[kus osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk
gSA lkekftd mÙkjnkf;Ro izca/u dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA lkekftd ys[kk&tks[kk fdlh
Hkh laLFkk dks lkekftd mÙkjnkf;Roksa dh n`f"V ls ukius dk egRoiw.kZ lk/u gSA

lkekftd ys[kk&tks[kk osQ mn~ns';

lkekftd ys[kk dk izeq[k mn~ns'; lalk/uksa dk izHkkoh <ax ls mi;ksx djuk gSA oqQN vU;
mn~ns'; fuEufyf[kr gSa%

● ;g vkidks ,d ozQfed nLrkost+ miyC/ djkrk gS fd fdl izdkj le; osQ lkFk
vkidk bZlhlhbZ osaQnz fodflr ,oa ifjo£rr gqvkA

● dk;Z fdl izdkj gks jgk gS] dh izfriqf"V nsrk gSA

● fdu {ks=kksa esa lgh <ax ls dk;Z gks jgk gS rFkk fdu esa ugha] osQ ckjs esa tkuus esa lgk;d
gksrk gSA

● vki vius mn~ns';ksa ,oa ewY;ksa dh izkfIr fdrus vPNs <ax ls dj ik, gSa] dh tkudkjh
nsrk gSA

● tkudkjh ,d=k djrk gS ftudk iz;ksx vki foÙkh; lgk;rk ,oa vuqnku osQ fy, izkFkZuk
djrs le; dj ldrs gSa] vuqnku dh fjiksVZ nsus rFkk D;k djuk gS] dks crkus esa
lgk;rk djrk gSA

16-6-2 /u dk izca/u ,oa mi;ksx

bZlhlhbZ osaQnz osQ vk£Fkd izca/u esa /u dk vkxeu rFkk /u dks fofHkUu enksa esa yxkuk vkrk
gSA /u osQ iz;ksx ij fujh{k.k djuk Hkh izca/u osQ varxZr gh vkrk gS rkfd ;g ns[kk tk
losQ fd ftl mn~ns'; osQ fy, og /u gS mlh ij O;; gks jgk gS ;k ughaA /u osQ
izHkko'kkyh <ax ls mi;ksx osQ fy, vk£Fkd ;kstuk cukuk vko';d gSA ;g vkidks vkidk
orZeku vk£Fkd Lrj crkus rFkk osaQnz dks pykus osQ fy, mn~ns'; fu/kZfjr djus esa lgk;rk
djrk gSaA ;g vk£Fkd lalk/uksa osQ izek.k Hkh nsrk gS tks ;g n'kkZrs gSa fd vkius vius osaQnz
osQ Hkfo"; osQ fy, vk£Fkd izca/u dj fy;k gSA

osaQnz osQ vk£Fkd izca/u dk izFke pj.k gSµctV cukukA ctV O;; rFkk ok£"kd vk;
(fu/kZfjr [kpks± osQ fy, iSls dh vken) osQ ckjs esa iwokZuqeku yxkus esa lgk;rk djrk gSA
blosQ ckn vkidks vk£Fkd varj (vk; rFkk O;; osQ chp) dk ,d vanktk yx tkrk gSA
mlh osQ vuqlkj vki vius [kpks± rFkk vk; dk lek;kstu dj ldrs gSaaA ;k rks vki O;;
fd, tkus okys enksa dh izkFkfedrk fuf'pr dj ldrs gSa vFkok vki vk; osQ vfrfjDr
lk/uksa dh [kkst dj ldrs gSaA ctV ls Hkh izkFkfedrk ;k vkikr fLFkfr;ksa dks fuiVkus osQ
fy, vk£Fkd lek;kstu esa lgk;rk feyrh gSA ctV osQ vkèkkj ij vki fdlh fuf'pr
dk;Zdky osQ fy, ;kstuk cuk ldrs gSaA
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lHkh vk£Fkd ysusnsu ;Fkk le; vkSj Bhd&Bkd fjdkWMZ fd, tkus pkfg,A vk; rFkk O;;
dk ekfld iqufuZjh{k.k fd;k tkuk pkfg,A ;fn laHko gks rks osaQnz osQ foÙkh; fjdkWMZ dks
ok£"kd rkSj ij fdlh fo'ks"kK ls tk¡p djokuh pkfg,A osaQnz osQ vk£Fkd izca/u o
vko';drkvksa vkSj mudh iw£r osQ fy, lHkh dk;ZdrkZvksa dks vkxs c<+ dj lg;ksx djuk
pkfg,A

ikBxr iz'u 16-5

fjDr LFkkuksa dh iw£r dhft,µ

(d) --------------------------------- ls osaQnz dk ys[kk&tks[kk ds lq/kj djus esa lgk;rk feyrh gSA

([k) vk£Fkd izca/u /u osQ --------------------------------- vkSj mldh izkfIr ls lacaf/r gSA

(x) osaQnz osQ foÙkh; izca/u dk izFke pj.k --------------------------------- cukuk gSA

(?k) --------------------------------- dk mn~ns'; vfHkys[kksa dh lR;rk tkuuk gSA

vkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius lh[kk %

● iz'kklu ,oa izca/u dk vFkZ

µ iz'kklu dk vFkZ

µ izca/u dk vFkZ

● ,d bZlhlhbZ dsUnz ds lanHkZ esa iz'kklu ,oa izca/u

● bZlhlhbZ osaQnz esa i;Zos{k.k fujh{k.k rFkk ekxZn'kZu

mn~ns';

● i;Zos{k.k

ykHk

mn~ns';

● fujh{k.k

ykHk
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mn~ns';

● ekxZn'kZu

ykHk

vko';drk ,oa egRo

● LowQy fjdkWMZ

izdkj

● fjdkWMZ osQ izdkj

cPps    LVkWiQ     LVkWd foÙkh; vU;

● cPps dk fjdkWMZ

µ cPps dk izksiQkby

µ mifLFkfr jftLVj

µ cPps dk iksVZiQksfy;ks

µ izxfr fjiksVZ

● LVkWiQ fjdkWMZ

µ LVkWiQ izksiQkby

µ mifLFkfr jftLVj

µ osaQnz dk fjdkMZ

µ vkfFkZd vfHkys[k

µ LVkWd jftLVj

● oSQ'k cqd

● cgh[kkrk (ystj)

● cSysal 'khV

ljdkjh
● bZlhlhbZ osaQnz osQ fy, /u tqVkuk

lkeqnkf;d@fuft
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vuqnku
● ljdkjh

½.k

● lkeqnkf;d

esys@mRlo     ,sfPNd LFkku fdjk, vuqnku jkf'k vuqnku f'kfoj
ij nsuk

  vkarfjd ys[kk ijh{k.k

● ys[kk ijh{k.k osQ izdkj

  okg~; ys[kk ijh{k.k

● ys[kk&tks[kk rFkk lkekftd ys[kk&tks[kk dk egRo

● lkekftd ys[kk&tks[kk ds mn~ns';

● /u dk izca/u vkSj mi;ksx

ikBkUr iz'u

1- bZlhlhbZ osaQnz osQ izca/u esa i;Zos{k.k] fujh{k.k rFkk ekxZn'kZu osQ egRo dh ppkZ
dhft,A

2- bZlhlhbZ osaQnz esa j[ks tkus okys fofHkUu izdkj osQ fjdkWMZ dk mnkgj.k lfgr o.kZu
dhft,A

3- dS'kcqd] cSysal 'khV rFkk cgh [kkrk esa varj Li"V dhft,A

4- ctV D;k gS\ blds D;k ykHk gSa\

5- ys[kk tks[kk rFkk lkekftd ys[kk&tks[kk ds egRo dh O;k[;k dhft,A

6- bZlhlhbZ ds lanHkZ ds foÙk ds izca/u ,oa mi;ksfxrk dk la{ksi esa o.kZu dhft,A

ikBxr iz'uksa osQ mÙkj

16-1

1) lR;

2) lR;
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3) vlR;

4) lR;

5) vlR;

16-2

(d) iv

([k) v

(x) ii

(?k) i

(Ä) iii

16-3

fjdkWMZ dks lkekU;r% fuEufyf[kr :iksa esa le>k tk ldrk gSµ

(1) cPpksa dk fjdkWMZ

(2) bZlhlhbZ dk;ZdrkZ@LVkiQ dk fjdkWMZ

(3) LVkWd fjdkWMZ

(4) foÙkh;@/u laca/h fjdkWMZ

(5) vU; fjdkWMZ

16-4

ljdkj }kjk izkIr lgk;rk@vuqnku jkf'k] esys@mRlo dk vk;kstu] ,sfPNd] LFkku dks fdjk,
ij nsuk] lkexzh rFkk LVs'kujh vuqnku f'kfoj dk vk;kstu djuk] vuqnku vkfnA

16-5

(d) ys[kk ijh{k.k

([k) caVokjs@fofHkUu enksa osQ fu/kZj.k

(x) ctV

(c) okg~; ys[kk ijh{k.k

lanHkZ
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17

bZlhlhbZ f'k{kd ds xq.k ,oa Hkwfedk

ge lHkh bl ckr ls ifjfpr gSa fd izkjafHkd ckY;dky fdlh Hkh ckyd ds thou ds
egRoiw.kZ o"kZ gksrs gSaA bl voLFkk dk izHkko O;fDr ds lexz thou ij thoui;ZUr jgrk gS
rFkk mls izHkkfor djrk gSA ;fn bl le; cPps dks i;kZIr vf/xe lalk/u ,oa ns[kHkky
miyC/ djk;h tk,] rks og vkxs pydj ,d LoLFk ,oa lq[kh euq"; ds :i esa fodflr
gksrk gSA ?kj ds vykok bZlhlhbZ dsUnz gh og LFkku gS tgk¡ cPpksa dks fofHkUu vk;keksa tSls
'kkjhfjd&xR;kRed] lkekftd&laosxkRed] laKkukRed vkSj Hkk"kk;h n{krkvksa esa ;ksX;rk izkIr
djus dh vfHkizsj.kk nh tkrh gSA bZlhlhbZ f'k{kd bu dsanzksa ij cPpksa ds lok±xh.k fodkl gsrq
ldkjkRed okrkoj.k rS;kj djus ds fy, izfrc¼ gSA fu"d"kZr% izkjafHkd ckY;koLFkk ds
fodkl ,oa vf/xe dh izfØ;k gsrq vPNs xq.koÙkkiw.kZ f'k{kd egRoiw.kZ gSaA

vf/xe izfriQy

bl ikB dks i<+us osQ ckn vki

● ,d izHkkoh bZlhlhbZ f'k{kd dh fo'ks"krkvksa dh O;k[;k djrs gSa_

● ,d bZlhlhbZ f'k{kd ds mÙkjnkf;Ro vkSj Hkwfedk dh foospuk djrs gSa_ vkSj

● cPps ds vf/xe okrkoj.k dks csgrj cukus gsrq dkS'ky fodkl dh rduhd crkrs
gSaA

17-1 bZlhlhbZ f'k{kd ds xq.k

bZlhlhbZ dh xq.koÙkk cuk;s j[kus gsrq izkjafHkd f'k{k.k vkSj ns[kHkky esa dk;Zjr f'k{kdksa dh
xq.koÙkk ij è;ku nsuk vko';d gSA cPps ds fy, vuqdwy ,oa cky Lusgh okrkoj.k rS;kj
djus gsrq f'k{kd esa dqN fo'ks"krkvksa dk gksuk vko';d gSA bZlhlhbZ dk;ZØe ds mn~ns';ksa dks
igpkuus ,oa mudh izkfIr djus gsrq f'k{kdksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA
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vkb,] bZlhlhbZ f'k{kdksa dh eq[; fo'ks"krkvksa dh tkudkjh izkIr djrs gSaA ;g uk dsoy
bfPNr gSa vfirq vko';d Hkh gSA

Frobel, the father of kindergarten, said: I understand it thus she (the mother)

says, "I bring my child-take care of its as I would do," or do it with my child

what is right to do, or "do it better than I am able to do it." An silent agree-

ment is made between the parents and you, the teacher; the child is passed

from hand to hand, from heart to heart. What else you can do but be a mother

to the little one, for the hour, morning or day when you have the sacred charge

of a young soul? In hope and trust the child is brought to you, and you have to

show yourself worthy of the confidence which is placed in your skill, your

experience and knowledge.

Source: Early childhood education Today. George S. Morrison-p-619.

,d bZlhlhbZ f'k{kd esa fuEufyf[kr xq.k gksus pkfg,&

Lusg'khy ,oa è;ku j[kus okyk

cPps Lusg] nqykj rFkk è;ku ls fdlh ds Hkh lkFk ?kqy&fey tkrs gSaA tSls gh cPpk bZlhlhbZ
dsUnz ds u;s okrkoj.k esa izos'k djrk gS] mls ,d Lusg'khy f'k{kd dh vko';drk gksrh
gS ftl ij og viuh lHkh vko';drkvksa ds fy;s Hkjkslk dj ldsA f'k{kd ,oa cPps ds
eè; fo'okl fodflr gksus dk dkj.k fuLokFkZ izse ,oa nqykj gSA ;g cPps ds csgrj
lkekftd ,oa laosxkRed fodkl esa Hkh lgk;d gSA f'k{kd }kjk cPpksa dk [;ky j[kuk ,oa
ijokg djuk muesa ,d ges'kk pyus okyk laca/ cukus dk i;kZ; gSA vkilh le> rFkk
fo'okl ls d{kkd{k esa vkus okyh leL;kvksa ds fujkdj.k esa Hkh lgk;d gSA blls cPpksa esa
viuRo dh Hkkouk dk fodkl gksrk gS ftlls og Hkfo"; esa nwljksa ds lkFk etcwr fj'rksa dh
uhao j[k ikrk gSA blfy, Lusg'khyrk rFkk è;ku j[kus okyk gksuk bZlhlhbZ f'k{kd dk vR;ar
egRoiw.kZ xq.kksa esa ls ,d xq.k gSA

ÅtkZoku] vfHkizsfjr ,oa mRlkgh

,d ldkjkRed ÅtkZ ls Hkjk tks'khyk f'k{kd d{kkd{k ,oa cPpksa dks ldkjkRed ÅtkZ ns
ldrk gSA mRlkgh f'k{kd ,d ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k djrs gSa tks lHkh cPpksa ds fy,
vkuannk;h gksrk gSA [ksy cPpksa ds LoLFk fodkl ds fy, vko';d gS rFkk mUgsa vius
vkl&ikl dh fofHkUu oLrqvksa ds ckjs esa [kkstchu djus rFkk vf/xe ds ;ksX; cukrk gSA
vfHkizsfjr f'k{kd cPpksa ds lkFk fofHkUu xfrfof/;ksa esa ?kqy&fey tkrs gSaA tks cPpksa rFkk
f'k{kd dks fofHkUu fØ;kdykiksa ds ekè;e ls vusd fopkjksa dk mn~Hko ,oa fodkl djus
esa lgk;d gksrs gSaA ;g fopkj cPpksa ,oa f'k{kdksa ds vf/xe dk vk/kj gSA ,sls f'k{kd
vkarfjd larqf"V ,oa izlUurk ls cPpksa dks vf/xe djkus esa liQy gksrs gSaA
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,d lfØ; ,oa lg`n; Jksrk

,d fofnr rF; gS fd fdlh dh leL;k dks tkuus ,oa le>us gsrq gesa ml O;fDr ds
n`f"Vdks.k ls lkspuk pkfg,A bl rjg lkspus dh izfØ;k dks lekuqHkwfr dgrs gSaA ;g rF;
fo|kFkhZ ,oa f'k{kd laca/ksa esa Hkh mruk gh lR; gSA cPpksa dh [kq'kh ,oa nq[k nksuksa dh
tkudkjh gsrq f'k{kd dk ,d lfØ; ,oa lg`n; Jksrk gksuk vko';d gSA cPps vius laosxksa
vkSj ifjfLFkfr;ksa esa izfrfØ;k dks fofHkUu rjhdksa ls O;Dr djrs gSaA f'k{kd dk lgkuqHkwfriw.kZ
O;ogkj mls cPpksa ds fopkj rFkk laosxksa dks le>us esa l{ke cukrk gSA blh ls cPps f'k{kd
ds thou esa viuh egRrk igpku ikrs gSaA ;gh xq.k f'k{kd dks fofHkUu d{kk&d{k ,oa
O;ogkjkRed leL;kvksa dk funku liQyrkiwoZd djus esa lgk;rk djrk gSA

izlUu rFkk opuc¼

D;k vki vius Ldwy esa dHkh ,sls f'k{kd ls feys gSa tks fp<+k gqvk] Øks/h vkSj ges'kk cPpksa
dks MkaV yxkrk gks\ D;k vki ,sls f'k{kd dks ilan djsaxs\ 'kk;n ughaA f'k{kd dk O;fDrRo
cPpksa ij lh/k izHkko Mkyrk gSA ldkjkRed O;fDrRo okys f'k{kd ldkjkRed laosxkRed
okrkoj.k dk fuekZ.k djrs gSaA ,sls f'k{kdksa dks cPpksa dh vksj ls lg;ksx vkSj ldkjkRed
izfrfØ;k,¡ izkIr gksrh gSaA ,sls f'k{kd vius in dh xfjek le>rs gSa rFkk cPpksa ds lkFk dk;Z
[kq'kh ls djrs gSaA

/S;Zoku rFkk yxu'khy

f'k{kd dks cPpksa dh leL;kvksa dk /S;Z rFkk yxu ds lkFk lek/ku djuk pkfg,A [ksy rFkk
vU; fØ;kvksa ds le; f'k{kd ns[krs gSa fd cPps f[kykSus rFkk vU; lkeku b/j&m/j j[k
nsrs gSa ,oa d{kkd{k vkSj Lo;a dks xank Hkh dj nsrs gSaA os f'k{kd dh vis{kk ds vuqlkj uk
gh izfrfØ;k nsrs gSa uk gh lh[krs gSaA ,sls ifjfLFkfr;ksa esa f'k{kdksa dks cPpksa ls ukjkt vFkok
xqLlk ugha gksuk pkfg,A vfirq cPpksa dks vktknh nsuh pkfg, fd os viuh lqj{kk dk è;ku
j[ksa] tSls pkgs [ksysa vkSj lh[ksa vkSj cPpksa dks csgrj lh[kus ds fy, izksRlkfgr djsaA blh
izdkj] ,d cPps dks vf/xe gsrq ,d gh xfrfof/ dks ckj&ckj nksgjk, tkus dh vko';drk
gks ldrh gS tcfd nwljs cPps dks blh vf/xe ds fy, fo'ks"k vo/ku (è;ku) dh
vko';drk gks ldrh gSA fofHkUu izdkj dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, bZlhlhbZ f'k{kdksa
dks /S;Zoku ,oa yxu'khy gksuk pkfg,A f'k{kd dks ldkjkRed ifj.kke ds fy, yxkrkj
iz;kl djuk pkfg,A

lkO;; vkSj lek;ksftr

f'k{kdksa dks fofHkUu t:jrksa vkSj {kerkvksa okys cPpksa dh d{kk&d{k dk izca/u djuk gksrk
gSA bu t:jrksa dks iwjk djus ds fy, ;kstuk cukuk bZlhlhbZ dk;ZØe dk ,d egRoiw.kZ ?kVd
gSA xfrfof/;ksa ds fy, izHkkoh ;kstuk cukus vkSj mUgsa dk;kZfUor djus ds fy,] f'k{kdksa ds
ikl vko';d leLr lalk/u ,oa lzksr miyC/ ugha gks ldrs gSaA os f'k{kd tks lkO;; vkSj
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lek;ksftr gSa] izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ldkjkRed ifj.kke ykus esa enn dj ldrs gSaA
D;ksafd lkO;e vkSj lek;kstu dBksj fu;eksa ds fy, ckÞ; ugha gS] ;g dsUnz dh lqpk: dk;Z
iz.kkyh esa Hkh enn djrk gSA vr% f'k{kdksa dks] NksVs cPpksa ds fy, vf/xe vuqHkoksa dh
;kstuk cukrs le; lkO;; vkSj lek;ksftr n`f"Vdks.k j[kuk pkfg,A

jpukRed rFkk uokpkjh

cPps izÑfr ls mRlqd gksrs gSaA os vius vklikl ds okrkoj.k esa uohu [kkst rFkk ?kVukvksa
ds dkj.k tkuus ds bPNqd gksrs gSaA og vius vuqlkj oLrqvksa dh dYiuk djrs gSaA gj
laHkkfor iz'uksa ds uohu mRrj [kkst ldrs gSa vkSj vius Lo;a ds uokpkjh rjhdksa ls u;h [kkstksa
dk fuekZ.k dj ldrs gSaA vr% cPpksa dh bl vuks[kh fopkj/kjk rFkk vf/xe dks izkjafHkd
ckY;dky ls gh fodflr djus dh vko';drk gksrh gS tksfd mUgsa iwjh rjg ls fodflr
gksus esa lgk;d gksA cPpksa dks ,sls volj iznku djus pkfg, ftuesa og iz;ksx vkSj uokpkjh
dk;Z lh[k ldsA

vr% bZlhlhbZ mn~ns';ksa dh iwfrZ gsrq f'k{kd dk jpukRed rFkk uokpkjh gksuk vfr vko';d
gSA

laxfBr

bZlhlhbZ f'k{kd dks vusd dk;Z djus gksrs gSa tSls fd d{kk dk laxBu] f'k{k.k&vf/xe
lkexzh fuekZ.k] cqysfVu cksMZ dk foLrkj] f'k{kd&vfHkHkkod HksaV dk vk;kstu vkfnA blfy,
laxfBr gksuk f'k{kdksa dk ,d vU; xq.k gS tks f'k{kdksa ds ikl gksuk pkfg, ftlls og lHkh
fØ;k,¡ lqpk: :i ls lapfyr dj ldsaA

izHkkoh laizs"kd

f'k{kdksa dk laizs"k.k dkS'ky egRoiw.kZ xq.k gS D;ksafd f'k{kd dks cPpksa] vfHkHkkod]
iz/kukpk;Z vkSj lekt ls izHkkoh :i ls laokn djus dh vko';drk gksrh gSA cPpksa dks vusd
izdkj dh xfrfof/;ksa esa O;Lr j[kus rFkk mudh #fp cuk, j[kus ds fy, vko';d gSaA
f'k{kd dks vius fopkj ljy vkSj Li"V Hkk"kk esa O;Dr djus pkfg,A ljy vkSj Li"V Hkk"kk
ds iz;ksx ls gh f'k{kd uUgsa cPpksa ls laca/ cukus esa liQy gksrs gSaA f'k{kdksa dks mi;qDr
gko&Hkko] eqnzkvksa] vkokt ds Lojksa dk mrkj&p<+ko] vkfn vkus vko';d gSaA dgkuh lqukus]
dkO; ikB vkfn xfrfof/;k¡ lapkfyr dj ldrs gSaA

laizs"k.k djrs le; laokn dkS'ky ds }kjk f'k{kd vfHkHkkodksa vkSj vU; fgr/kjdksa ds lkFk
vPNs laca/ cukus esa liQy gksrk gSA f'k{kdksa ds fy, ;g dkS'ky egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g
dkS'ky cPps ds lok±xh.k fodkl ds Hkkxhnkj lHkh i{kksa ls laidZ LFkkfir djus esa lgk;d
gksrk gSA
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vfHkHkkod ,oa lekt ds lkFk rkyesy cukus gsrq izHkkoh

?kj ,oa bZlhlhbZ dsanz gh nks egRoiw.kZ LFkku gSa tgk¡ ij cPpk fodkl] o`n~f/ ,oa vf/xe

izkIr djrk gSA vfHkHkkodksa dh vius cPpksa dh f'k{kk rFkk ns[kHkky esa Hkwfedk ds izfr

f'k{kdksa dk ldkjkRed n`f"Vdks.k egRoiw.kZ gSA f'k{kd ,oa vfHkHkkod ds eè; gksus okyk

fu;fer laizs"k.k cPpksa dh vko';drkvksa vkSj fodkl Øe dks le>us esa lgk;d gksrk gSA

lkFk esa leqnk; ,oa vfHkHkkodksa dh dsanz ds lapkyu esa lfØ; lgHkkfxrk nksuksa okrkoj.kksa

ds eè; nqjko dks de djrh gSA vr% vfHkHkkodksa vkSj leqnk; ds eè; etcwr laca/ cPpksa

ds b"Vre fodkl ds fy, vko';d gSA

vkRe&fo'okl ,oa mPp vkRe&lEeku

vkRe&fo'okl rFkk mPp vkRe&lEeku bZlhlhbZ f'k{kdksa ds egRoiw.kZ xq.k gSaA d{kk&d{k eas

,d LoLFk ,oa ldkjkRed okrkoj.k dk fuekZ.k djus ds fy, mUgsa bu xq.kksa dks vko';d

:i ls vkRelkr ,oa iznf'kZr djuk pkfg,A

iw.kZ :i ls izf'kf{kr

bZlhlhbZ f'k{kdksa esa egRoiw.kZ Kku vkSj dkS'ky gksuk pkfg, tks NksVs cPpksa dks <ax ls laHkkyus

ds fy, izHkkoh gksrk gSA cPpksa ds vf/xe vuqHkoksa dks vf/d lkjxfHkZr cukus gsrq f'k{kdksa

dks izkjafHkd ckY;koLFkk vkSj bZlhlhbZ xq.koÙkk ds egRo dh tkudkjh gksuh pkfg,A thou dh

'kkjhfjd&xR;kRed] laosxkRed&laKkukRed vkSj Hkk"kh; vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq f'k{kd

dks fodkl ,oa o`n~f/ ds eq[; vk/kjksa dh tkudkjh gksuk vko';d gSA

cPpksa dh fofHkUu fHkUurkvksa ds ckotwn] cPpksa dh lh[kus vuqHko vkSj izn'kZu ds leku

volj iznku djus ds fy, bZlhlhbZ f'k{kdksa dks fofo/rk vkSj lekos'ku dh le> gksuk

vko';d gSA bZlhlhbZ f'k{kdksa ls ;g visf{kr gS fd og cPpksa ds fodkl dh fo'ks"krkvksa

vkSj vf/xe vko';drkvksa dks le>rs gq, ,sls cPpksa dh lgk;rk djsa tks fnO;kax gSa]

lkekftd&vkfFkZd :i ls fiNM+s gSa ;k fdlh izkÑfrd vkink] ;q¼ ,oa fgalk ds f'kdkj gSaA

f'k{kdksa dks f'k{k.k dkS'ky vkSj f'k{k.k iz.kkyh esa vPNh rjg ls izf'kf{kr gksuk pkfg,A blds

fy, mUgsa NksVs cPps dSls lh[krs gSa vkSj f'k{k.k iz.kkfy;ksa@fof/;ksa dks le>uk pkfg,A vr%

f'k{kd dks vusd f'k{k.k vf/xe mikxeksa tSls [ksy }kjk lh[kuk] xfrfof/ vk/kfjr lh[kuk]

djds lh[kuk] fØ;k }kjk lh[kuk] [kkst }kjk lh[kuk] lg;ksxkRed lh[kuk] ppkZ] fopkj&foe'kZ

ls lh[kuk] Hkze.k }kjk lh[kuk dh tkudkjh gksuk vfr vko';d gS vkSj ;g lHkh bZlhlhbZ

f'k{kd dh xq.koÙkk dks c<+krs gSaA
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vuqla/ku dkS'ky vkSj thou&i;ZUr f'k{kkFkhZ

bZlhlhbZ dk;ZØe dks izHkkoh cukus gsrq f'k{kdksa dks vuqla/ku esa Hkh O;Lr gksuk pkfg,A bu

vuqla/kuksa ds vk/kj ij f'k{kd d{kk&d{k esa vkus okyh rRdkyhu leL;kvksa dks gy djus]

viuh f'k{k.k i¼fr;ksa ij iqufoZpkj djus vkSj f'k{k.k vf/xe izfØ;k esa lq/kj djus esa

l{ke curk gSA

f'k{kdksa dks bZlhlhbZ ds {ks=k esa uohure Kku vkSj fodkl ds ckjs esa Lo;a dks tkx:d j[kuk

pkfg,A mUgsa O;olk; dh ek¡xksa rFkk t:jrksa dks iwjk djus ds fy;s vius Kku rFkk dkS'ky

ds fujarj fodkl ds fy;s iz;kljr jguk pkfg,A f'k{kdksa dks f'k{kk ds {ks=k esa fo'ks"kdj

fodkl ds ckjs esa Lo;a dks tkx:d j[kuk pkfg,A

ikBxr iz'u 17-1

1- uhps fn, x;s fxzM esa bZlhlhbZ f'k{kdksa dh izeq[k fo'ks"krk,¡ igpkfu,µ

c c t p q s m b b l y

o r g a n i s e d o o

n i n n o v a t i v e

f e m p a t h e t i c

i m s a c x z i l n a

d p s t r b c i l g r

e t t i e d k n p c i

n l q e a c t i v e n

t c p n t h f d c j g

f c l t i n m c x k f

n k m v o n z z z m

0 j f l e x i b l e b

2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,µ

(d) f'k{kdksa dks ,sls d{kkd{k dk izca/u djuk gksrk gS ftlesa cPpksa dh ns[kHkky

djuh gksrh gS tks fofHkUu ------------------ vkSj ------------------ ds cPps gksrs gSaA
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([k) f'k{kdksa ls ;g visf{kr gS fd og f'k{kk {ks=k esa gksus okys uohu --------------vkSj
---------------- ls ifjfpr gksaA

(x) f'k{kd vkSj vfHkHkkodksa ds eè; fu;fer laizs"k.k cPpksa dh ---------------- vkSj
mudh ---------------- fØ;k dks le>us esa lgk;rk djrh gSA

(?k) f'k{kd dks vf/xe vuqHkoksa dh ;kstuk cPpksa ds Lrj dks ns[krs gq, cukuh
pkfg,A blds fy, f'k{kdksa dks ---------------- gksuk vko';d gSA

(p) ckyd fofHkUu izdkj ls vius ---------------- dks Li"V djrs gSaA ;g ---------------
ifjfLFkfr ds vk/kj ij gksrk gSA

(N) ,d fuLokFkZ ---------------- vkSj ns[kHkky dh Hkkouk ls f'k{kd ,oa cPpksa ds eè;
---------------- dk fodkl gksrk gSA

17-2 bZlhlhbZ f'k{kd dh Hkwfedk ,oa mÙkjnkf;Ro
bZlhlhbZ f'k{kd cPpksa ds lexz fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA mudh vusd lfØ;
Hkwfedk,¡ gSa D;ksafd os NksVs cPpksa ds thou ds fofHkUu igyqvksa tSls LokLF;] vkgkj] lqj{kk]
laj{k.k vkSj f'k{kk dh ns[kHkky djus dk mÙkjnkf;Ro ysrs gSaA

vkb,] bZlhlhbZ f'k{kdksa dh dqN egRoiw.kZ Hkwfedkvksa ,oa mÙkjnkf;Roksa ds ckjs esa tkurs gSaµ

cPpksa dh lqj{kk ,oa j{kk lqfuf'fpr djuk

cPpksa dks 'kkjhfjd ,oa laosxkRed nksuksa :iksa esa lqjf{kr j[kus dh vko';drk gksrh gSA ,d
bZlhlhbZ f'k{kd dks vius bZlhlhbZ dsUnz ij ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd bZlhlhbZ dsanz
cPpksa ds Lora=k ?kweus ds fy, iw.kZr% lqjf{kr gSA mudh fujarj fuxjkuh vkSj ns[kHkky djus
dh vko';drk gksrh gSA

f'k{kd ls ;g Hkh visf{kr gS fd d{kk&d{k esa iz'kalk izksRlkgu vkSj lg;ksx ds }kjk lqjf{kr
laosxkRed ,oa ldjkRed okrkoj.k cuk,¡ rkfd cPps vius ifjos'k esa lgt vkSj [kq'k
eglwl dj ldsaA

fØ;kdyki ;kstuk

bZlhlhbZ f'k{kdksa dh lcls egRoiw.kZ Hkwfedkvksa esa ls ,d izeq[k Hkwfedk ;kstuk cukuk gSA
bZlhlhbZ dk;ZØe ds izR;sd pj.k esa xq.koÙkk cuk;s j[kus ds fy;s ;kstuk fuekZ.k vko';d
gSA blds varxZr f'k{kd dks ikB~;Øe] le; lkj.kh] vk;q mi;qDr cká vkSj vkarfjd
vf/xe fØ;kdyki] ewY;kadu rduhd] f'k{kd&vfHkHkkod HksaV] dk;Z'kkyk vkfn lfgr
dbZ xfrfof/;ksa dh ;kstuk cukus dh vko';drk gksrh gSA f'k{kd cPpksa vkSj mudh
vko';drkvksa] lkekftd vko';drkvksa ,oa vis{kkvksa] lalk/uksa dh miyC/rk vkSj O;ogkj;rk
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dks è;ku esa j[krs gq, ;kstuk cukuh pkfg,A vr% bfPNr ifj.kke izkIr djus gsrq ,d
oSKkfud ,oa Øec¼ ;kstuk dk gksuk vko';d gSA

bZlhlhbZ ikB~;Øe dk fuekZ.k ,oa dk;kZUo;u

;g f'k{kd dh lcls egRoiw.kZ Hkwfedkvksa esa ls ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA f'k{kd cPpksa
ds fodkl Lrj ,oa mudh vko';drkvksa dks le>rs gSaA vr% f'k{kd dks lfØ; :i ls
ikB~;Øe fuekZ.k esa ;ksxnku nsuk pkfg, ftlesa cPpksa dks feyus okys lHkh vuqHko lekfgr
gksaA

,d iw.kZ :i ls fufeZr ikB~;Øe dsoy rHkh liQy gks ldrk gS tc f'k{kd ikB~;Øe dks
lgh izdkj ls i<+kus vkSj mls fØ;kfUor djus ds fy, izf'kf{kr gksaA

le`¼ f'k{k.k vf/xe okrkoj.k dk fuekZ.k (Creating an enriching

teaching leasuring enveronment)

izR;sd cPps dh viuh vf/xe 'kSyh vkSj vf/xe xfr gksrh gSA ,d gh izdkj dh f'k{k.k
'kSyh lHkh cPpksa ij izHkkoh ugha gksrh gSA bZlhlhbZ f'k{kdksa dh ;g mÙkjnkf;Ro gksrh gS fd
og NksVs cPpksa ds fy, ,d lg;ksxkRed vkSj Lusg'khy okrkoj.k rS;kj djsA bZlhlhbZ dsUnz
ij ,d vPNk vf/xe okrkoj.k rS;kj djus ds fy, vusd igyw ;ksxnku nsrs gSaA vkb,] ge
bu igyqvksa ds laca/ esa f'k{kdksa dh Hkwfedk dk vè;;u djsaA

l bZlhlhbZ f'k{kd dks d{kk&d{k laxBu rFkk mldk izca/u djuk gksrk gSA blds fy,
fofHkUu fØ;kdykiksa ds fy;s LFkku vkoaVu] vk;q mi;qDr midj.k rFkk vf/xe
lkexzh dk p;u djuk rFkk fnO;kax cPpksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy,
d{kkd{k dks O;ofLFkr djus dh vko';drk gksrh gSA cPpksa dh lqj{kk rFkk cpko dks
lqfuf'pr djuk Hkh f'k{kd dk gh nkf;Ro gSA

l bZlhlhbZ f'k{kdksa dks fofHkUu izdkj ds f'k{k.k&vf/xe lkefxz;ksa dk iz;ksx djds
f'k{k.k dks :fpdj vkSj vFkZiw.kZ cukuk pkfg,A ;g f'k{kdksa dk nkf;Ro gS fd og
mi;qDr f'k{k.k&vf/xe lkexzh izkIr djsaA f'k{kd vko';drkuqlkj LFkkuh; miyC/
de ykxr ;k fcuk ykxr okyh lkexzh dk mi;ksx djds f'k{k.k vf/xe lkexzh Hkh
cuk ldrk gSA bUgsa lkexzh dk mi;ksx vfHkuo izdkj ls djuk pkfg, vkSj lkexzh dks
iqupZØ.k djuk pkfg,A

mnkgj.k ds fy,] [kkyh xRrs ds fMCcs ls dkxt@isu LVSaM] fpfM+;ksa ds nkus dk crZu]
f[kykSus dh cl] ?kj vkfn cuk ldrs gSaA blh izdkj [kkyh IykfLVd cksryksa dk iz;ksx
jkWdsV] isu LVSaM bR;kfn cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA f'k{kd] cPpksa dks csdkj
lkexzh muls tksM+&rksM+ djds dqN u;k cuokus dk dk;Z Hkh dj ldrs gSaA blls cPpksa
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esa jpukRedrk rFkk dYiuk dk fodkl djus esa lgk;rk feyrh gSA blds vfrfjDr

izkÑfrd okrkoj.k esa miyC/ lkexzh tSls dadj] lw[ks iÙks rFkk ?kkl&iwQl Hkh cPpksa

dks vkdf"kZr djrs gSa rFkk cPps bl izdkj dh lkexzhs ds lkFk [ksyuk ilan djrs gSaA

f'k{kdksa dks f'k{k.k&vf/xe lkexzh dk iz;ksx dbZ rjhdksa vkSj vfHkuo izdkj ls djuk

pkfg,A mnkgj.k ds fy,] os dadM dk iz;ksx fpduh rFkk [kqjnjh lrg] tksM+] ?kVkuk]

[ksyus] fxurh lh[kus bR;kfn ds fy, dj ldrs gSaA

l f'k{kd vk;q ,oa fodkl mi;qDr] :fpdj ,oa vkd"kZd vf/xe lkexzh cuk,¡A lHkh

cPpksa dks [ksyus] voyksdu djus tksM+rksM+ djus] foe'kZ djus] [kkstus ,oa iz;ksx djus

ds i;kZIr volj iznku fd, tkus pkfg,A f'k{kdksa }kjk fofHkUu fodkl vk;keksa ds fy,

xfrfof/;ksa dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] og lkekftd&laosxkRed

rFkk Hkk"kk;h fodkl gsrq fdlh ukVd dk vk;kstu dj ldrs gSaA lkFk gh fudV ds

ikdZ Hkze.k ls 'kkjhfjd ,oa xR;kRed fodkl dk Hkh iz;kl dj ldrk gSA

l f'k{kdksa dk ;g nkf;Ro gS fd d{kk esa gj cPpk Lo;a dks lEekfur] Lohdk;Z rFkk

Lokxr ;ksX; vuqHko djsA d{kkd{k esa ekStwn fofo/rk dh lgHkkfxrk dks lqfuf'pr

djus ds fy;s f'k{kd dks vf/xe izfØ;k ,sls laxfBr djuh pkfg, fd lHkh cPpksa

dks Hkkx ysus rFkk vfHkO;fDr ds leku volj feysA fnO;kax cPpksa dks Hkh muds

fodkl vkSj vf/xe esa vko';d lgk;rk iznku dh tkuh pkfg,A

l f'k{kdksa dk ;g Hkh mÙkjnkf;Ro gS fd og cPpksa dh o`n~f/ ,oa fodkl dh i¼fr dh

igpku djus] mudh izxfr dh fuxjkuh djus] mUgsa lg;ksx iznku djus vkSj lfØ;

okrkoj.k cukus ds fy, fu;fer ewY;kadu djsaA ;g voyksdu] mik[;kukRed

vfHkys[k vkSj iksVZiQksfy;ks }kjk fd;k tk ldrk gSA

dk;ZØeksa vkSj fØ;kdykiksa dk vk;kstu

l bZlhlhbZ f'k{kdksa dk ,d egRowi.kZ nkf;Ro ;g Hkh gS fd og f'k{kd vfHkHkkod cSBd

(PTM-Parents teachers meeting) dk vk;kstu djsA f'k{kd vkSj vfHkHkkod nksuksa

dks cPpksa ds lexz fodkl ds fy, dk;Z djuk pkfg,A vr% bu cSBdksa ds ekè;e ls

nksuksa i{k cPpksa ds vf/xe vkSj fodkl dks c<+kok nsus ds fy, lg;ksxkRed :i ls

dk;Z dj ldrs gSaA

l cPpksa dks lg;ksxkRed :i ls dk;Z dj fodkl ds fy, fofHkUu volj iznku fd,

tkus dh vko';drk gSA bZlhlhbZ f'k{kdksa ls ;g visf{kr gS fd og cPpksa ls tqM+s muds

fnu izfrfnu ds thou ls lacaf/r vusd egRoiw.kZ fo"k;ksa ij fo'ks"k okrkZ@ppkZ dk
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vk;kstu djsA ;g fo"k; nSfud thou ds vkus okys dk;Z Hkh gks ldrs gSaA mnkgj.k
ds fy,% ihus dk LoPN ikuh] ikuh rFkk fctyh cpkuk] isM+ yxkuk] LoLFk Hkkstu rFkk
'kjhj] tkuojksa dks lqj{kk iznku djuk bR;kfnA f'k{kdksa ls fo'ks"k fnuksa ds fy;s vk;kstu
djus vkSj bu dk;ZØeksa esa cPpksa dh lfØ; lgHkkfxrk lqfuf'pr djus dh Hkh mEehn
dh tkrh gSA

bZlhlhbZ f'k{kdksa dks] vfHkHkkodksa rFkk leqnk; ds lnL;ksa ds fy, mUeq[khdj.k dk;ZØe rFkk
dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu djus dh Hkh vko';drk gksrh gSA

ikBxr iz'u 17-2

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,µ

1- ,d bZlhlhbZ f'k{kd dks --------------- vuqlkj de [kphZyh rFkk lLrh lkexzh iz;qDr
djuh pkfg,A

2- cPpksa ds --------------- fodkl gsrq mUgsa i;kZIr volj fn, tkus pkfg,A

3- f'k{kd jpukRed :i ls --------------- vkSj --------------- lkexzh dks vfHkuo izdkj ls
iz;ksx djrk gSA

4- okafNr ifj.kkeksa dh izkfIr gsrq --------------- vkSj --------------- ;kstuk vko';d gSA

5- f'k{kdksa dks lfØ; :i ls --------------- fuekZ.k esa lg;ksx djuk pkfg,A

6- fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks mi;qDr lgk;rk feyuh pkfg,A ;g lgk;rk
--------------- vkSj --------------- i{k esa gksuh pkfg,A

xfrfof/ 17-1

fdlh Hkh bZlhlhbZ f'k{kd ls ckrphr dhft, rFkk mudh Hkwfedkvksa dks lwphc¼
dhft,A

vkius D;k lh[kk

l f'k{kd&vfHkHkkod cSBd dk dk;ZØe ,oa fØ;kUo;u djukA

l cPpksa gsrq muds nSfud thou ls tqM+s gq, ,oa lkFkZd izdj.kksa ij fo'ks"k ckrphr@vUrfØZ;k
dk vk;kstu djuk] vfHkHkkod rFkk leqnk; lnL;ksa ds fy, mUeq[kh dk;ZØe vkSj
dk;Z'kkykvksa dk lapkyu djukA
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l lqfuf'pr djuk fd d{kk&d{k dk izR;sd cPpk Lo;a dks lEekfur] Lohdk;Z vkSj
Lokxr ;ksX; le>uk rFkk fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks fodkl ,oa vf/xe ds
fy, fuf'pr :i ls vko';d d{kk dh fofo/rkvksa dk izca/u djukA

l vk;q vuq:i] fodklksfpr] vkd"kZd ,oa :fpdj vf/xe vuqHkoksa dk vk;kstu
djukA lHkh cPpksa dks [ksy] voyksdu] gLr lapkyu] vUrfØZ;k] [kkstchu ,oa iz;ksx
djus ds i;kZIr volj iznku djus pkfg,A

l fo"k; dks :fpiw.kZ ,oa vkuannk;h cukus gsrq fofo/ f'k{k.k vf/xe lkexzh dk mi;ksx
djuk pkfg,A vf/xe lkexzh ifjos'k esa miyC/ de ykxr ;k fcuk ykxr dh lkexzh
ls rS;kj dh tkuh pkfg, f'k{k.k vf/xe lkexzh dk ,dkf/d :i ls uokpkj
l`tukRed mi;ksx djuk pkfg,A

l d{kk d{k dh O;oLFkk ,oa izca/u% fofHkUu fØ;kdykiksa ds fy, LFkku lqfuf'pr
djuk] vk;q ds vuqlkj mi;qDr midj.k rFkk vf/xe lkexzh dk p;u djuk ,oa
d{kk&d{k esa LFkku dh mfpr O;oLFkkA

l bZlhlhbZ ikB~;Øe dh jpuk ,oa liQyrkiwoZd ykxw djukA

l laosxkRed :i ls lqjf{kr ,oa ldkjkRed okrkoj.k iznku djukA ,slk okrkoj.k iz'kalk
vfHkizsj.kk vkSj cPpksa ds fy, lgk;rk iznku djrk gS ftlls cPps vkuan vkSj lq[k dh
vuqHkwfr djrs gSaA

l fofHkUu izdkj ds fØ;kdykiksa dh ;kstuk cukuk] mnkgj.k ds fy,% ikB~;Øe]
le;&lkj.kh] vk;q ds vuqlkj vkrafjd ,oa ckâ; vf/xe fØ;k,¡ djuk] ewY;kadu
rduhd dk iz;ksx] f'k{kd&vfHkHkkod cSBd] dk;Z'kkyk vkfnA

l fu;fer vkdyu djukA

bZlhlhbZ f'k{kd ds xq.k

l Lusg'khy ,oa è;ku j[kus okyk

l ,d lfØ; ,oa lg`n; lzksrk

l ÅtkZoku] mRlkgh ,oa vfHkizsfjr

l izlUu ,oa opuc¼

l /S;Zoku ,oa yxu'khy

l lkO;; ,oa lek;ksftr

l jpukRed ,oa ukokpkjh laxfBr

l iz.kkyh laizs"kd

l vkRe&fo'oklh ,oa mPp vkRe&lEeku
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l vfHkHkkod ,oa lekt ds lkFk rkyesy cukus gsrq izHkkoh

l vuqla/ku dkS'ky ,oa thou&i;ZUr f'k{kkFkhZ

ikBkar iz'u

1- bZlhlhbZ f'k{kdksa dh Hkwfedk rFkk mÙkjnkf;Roksa ij O;k[;k dhft,A

2- bZlhlhbZ f'k{kdksa ds xq.kksa dh foospuk dhft,A

3- bZlhlhbZ f'k{kd cPpksa ds fy, mi;qDr vf/xe okrkoj.k dk fuekZ.k fdl izdkj dj
ldrk gS\

mRrjekyk
17.1

1.

c c t p q s m b b l y

o r g a n i s e d o o

n i n n o v a t i v e

f e m p a t h e t i c

i m s a c x z i l n a

d p s t r b c i l g r

e t t i e d k n p c i

n l q e a c t i v e n

t c p n t h f d c j g

f c l t i n m c x k f

n k m v o n z z z m

0 j f l e x i b l e b

2.

(d) vko';drk] ;ksX;rk ([k) Kku] fodkl (x) vko';drk] fodkl (?k) yphyk
(p) laosx] laosx (N) I;kj] fo'okl
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17-2

1- vklkuh ls miyC/ 2- lok±xh.k 3- mi;ksx] iqu'pd (recycle) 4- fopkj'khy]
lqlaxr 5- ikB~;Øe 6- fodkl] vf/xe
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18

vfHkHkkodksa ,oa leqnk;
dh lgHkkfxrk

NksVs cPpksa esa fodkl ,oa vf/xe thou i;ZUr fujUrj gksrk gSA NksVs cPpksa dk fodkl
fofHkUu izdkj osQ okrkoj.kksa esa gksrk gS tSls fd ?kj ij tgk¡ cPps vius ekrk&firk]
nknk&nknh rFkk ifjokj osQ vU; lnL;ksa osQ lkFk jgrs gSaA leqnk; dk vkSipkfjd fe=krkiw.kZ
okrkoj.k rFkk lh[kus dh igyh lh<+h ;kuh fd bZlhlhbZ osaQnz ;k izh&Ldwy Hkh lh[kus ds fy,
egRoiw.kZ vf/xe eap gSA tks Hkh O;oLFkk gks] ekrk&firk cPps osQ thou osQ bu izkjafHkd
o"kks± esa cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA bZlhlhbZ ,oa iwoZ izkFkfed o"kks± ds nkSjku Ldwy
rFkk vfHkHkkodksa ds chp ,d lgt lefUor vkSj xq.koÙkkijd lgHkkfxrk ,oa lgh laizs"k.k
vR;Ur egRoiw.kZ gSA

lkoZtfud :i ls fofHkUu ns'kksa dh f'k{kk uhfr;ksa rFkk fn'kk&funsZ'kksa esa bl ckr ij lgefr
trk;h xbZ gS fd ekrk&firk gh cPps osQ izFke rFkk izHkkoh f'k{kd gSa (OECD, 2012)A gesa
;kn j[kuk pkfg, fd NksVs cPps iwjh rjg ls vius ekrk&firk rFkk ifjokj ij fuHkZj gksrs gSa
rFkk ifjokj gh cPps dk izFke f'k{kd gksrk gSA okLro esa ek¡ dks gh mudh izFke f'kf{kdk
ekuk tkrk gSA blfy, ekrk&firk cPps dh lksp Hkkoukvksa] vfHko`fÙk ,oa fopkjksa ij ,d
LFkk;h izHkko Mkyrs gSaA ?kj rFkk izh&Ldwy osQ chp ,d ldkjkRed tqM+ko gksuk pkfg,A
xq.koÙkkiw.kZ lgHkkfxrk ls okafNr lg;ksx feyrk gS ftlls NksVs cPpksa esa visf{kr vf/xe
izkIr fd;k tkrk gS tks ckn esa cPpksa osQ izh&Ldwy ls izkFkfed d{kkvksa esa ijkxeu dh
izfozQ;k dks ljy cukrk gSA la{ksi esa] lg;ksxh vfHkHkkod rFkk le>nkj f'k{kd cPps dh
o`fn~/ ,oa fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA

vf/xe izfriQy

bl ikB dks i<+us osQ ckn vki

l bZlhlhbZ dk;ZozQeksa esa ekrk&firk rFkk leqnk; dh lgHkkfxrk dh vko';drk egRo dk
o.kZu djrs gSa_
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l bZlhlhbZ osaQnz ds dk;ks± esa ekrk&firk rFkk leqnk; ds ;ksxnku dh ppkZ djrs gSa_

l bZlhlhbZ osaQnz osQ lapkyu esa ekrk&firk rFkk leqnk; dh izHkkoh lgHkkfxrk osQ rjhdksa
dk o.kZu djrs gSa ,oa mu ij ppkZ djrs gSa_ vkSj

l ,sls fozQ;kdyki ftuesa ekrk&firk rFkk leqnk; dh lfozQ; lgHkkfxrk gks] dk o.kZu
djrs gSaA

18-1 bZlhlhbZ osQ izfr ekrk&firk rFkk leqnk; dh tkx#drk
dh vko';drk ,oa egRo

u fliZQ ekrk&firk cfYd ifjokj rFkk leqnk; osQ vU; yksx Hkh cPpksa dh ns[kHkky dk
mÙkjnkf;Ro fuHkkrs gSaA izh&Ldwy esa Hkh cPps dh HkykbZ gsrq mfpr ns[kHkky vko';d gSA
ifjokj dks 'kkfey djus rFkk ifjokj osQ lkFk dk;Z djus ls gekjk D;k rkRi;Z gS\ vkb,
le>rs gSa fd vfHkHkkodksa rFkk ifjokj dh lgHkkfxrk ls gekjk D;k vfHkizk; gSA

18-1-1 vfHkHkkod lgHkkfxrk dks ifjHkkf"kr djuk

bZlhlhbZ esa ge nks egRoiw.kZ ?kVdksa dh ckr djrs gSaA igyk vfHkHkkod cPpksa dh izkjafHkd
f'k{kk ,oa ns[kHkky esa lgk;d gSaA nwljk cPpksa osQ izkjafHkd vfHkxe dh izfozQ;k esa muosQ
vfHkHkkod lfozQ; lgHkkxh gSaA vfHkHkkod lgHkkfxrk dks ge bl izdkj le> ldrs gSa fd
^^tUe ls gh cPps dh o`fn~/ ,oa fodkl esa rFkk mldh izkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk esa
ekrk&firk lgHkkx djrs gSaA** vius cPpksa osQ thou ij izHkko Mkyus okys os izFke lzksr gSaA
cPpksa osQ izkjafHkd o"kZ izHkko dh n`f"V ls csgn egRoiw.kZ gksrs gSaA cPps osQ laj{kd }kjk tks
oqQN Hkh dgk vFkok fd;k tkrk gS] cPps ij mldk xgjk izHkko iM+rk gSA ckn osQ o"kks± esa
mudh vfHko`fÙk;ksa esa ifjorZu ykuk csgn dfBu ;k dbZ ckj vlaHko gksrk gSA blfy, lgh
le; ij ekrk&firk dh lgHkkfxrk vR;ar vko';d gSA

vfHkHkkod Hkkxnkjh dks le>us osQ ozQe esa gesa fuEufyf[kr fcanqvksa dks le>uk vko';d
gSA

(i) ekrk&firk dks ,d rukoeqDr] lkSgknzZiw.kZ ikfjokfjd okrkoj.k cukus esa lgk;rk djuk]
ftlls cPps Hk;eqDr rFkk Lora=k okrkoj.k esa iQy&iwQy losaQA

(ii) vfHkHkkodksa dks izh&Ldwy ds lkaLÑfrd dk;ZozQeksa esa lgk;rk djus osQ fy, izksRlkfgr
djsa rFkk vko';drk iM+us ij fo"k; vk/kfjr f'k{k.k vFkok izkstsDV vkfn osQ fy,
ckgj tkrs le; lkFk ys tk,¡] tgk¡ cM+ksa dk fujh{k.k vko';d gksA

(iii) ?kj rFkk izh&Ldwy ds chp laizs"k.k cuk, j[kus osQ jkLrksa dks [kqyk j[ksa rFkk cPpksa osQ
fozQ;kdyki ,oa izxfr dks lk>k djsaA cPps osQ lok±xh.k fodkl osQ fy, nksuksa rji+Q ls
ckrphr vko';d gS D;ksafd ;g f'k{kd dks cPps osQ ckjs esa csgrj <ax ls le>us esa
enn djrh gSA mnkgj.k osQ fy,] dksbZ cPpk èofu;ksa dks oSQls lh[k jgk gS_ D;ksa fdlh
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cPps dks nwljs cPpksa osQ lkFk ?kqyus&feyus esa dfBukbZ gksrh gS_ D;ksa fdlh cPps dks
fiQlyus okys >wys ij Mj yxrk gS_ D;ksa dksbZ cPpk i<+us osQ izfr cs#[kh fn[kkrk gS
ij fy[kus esa vkuan vuqHko djrk gSA f'k{kd ls ckrphr djus ij ;g le>us esa enn
feyrh gS fd cPps dks ?kj ij [ksy&[ksy esa vFkZiw.kZ <ax ls lh[kus esa oSQls enn dh
tk,A

(iv) var esa] lkeqnkf;d lgHkkfxrk dk vFkZ leqnk; esa lalk/uksa dks igpkuuk rFkk mudks
izh&Ldwy dk;ZozQeksa] ikfjokfjd ijaijkvksa rFkk cPpksa osQ lh[kus dks csgrj cukus esa
iz;ksx djuk gSA mnkgj.k osQ fy,] ekrk&firk dks vko';d tkudkjh miyC/ djkuk]
bZlhlhbZ osaQnz esa lkaLÑfrd dk;ZozQeksa dk vk;kstu djkus osQ fy, txg dh O;oLFkk osQ
fy, xk¡o osQ ljiap ls lgk;rk ysuk] cPpksa dks fu;fer :i ls le; ij osaQnz esa Hkstus
osQ fy, tkx#drk iSnk djuk] ifjokj osQ lnL;ksa esa LokLF; lacaèkh tkx#drk osQ fy,
fdlh LFkkuh; fpfdRld dh lgk;rk ysuk] vkfnA

,d xq.koÙkkiw.kZ bZlhlhbZ dk;ZozQe esa vfHkHkkodksa dh lgHkkfxrk leqnk; osQ lnL;ksa dks ;g
le>us esa lgk;rk djrh gS fd cPps osQ fy, ,d LoLFk ,oa [kq'kgky ikfjokfjd okrkoj.k
vko';d gSA LowQy rFkk leqnk; osQ okrkoj.k dks csgrj cukus osQ fy, Hkh vfHkHkkodksa rFkk
f'k{kdksa osQ chp vPNs laca/ gksus vko';d gSa tks vUrr% f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa dks
mudh 'kSf{kd izfozQ;k dks csgrj cukus esa enn djrs gSaA ,d xq.koÙkkijd bZlhlhbZ dk;ZozQe
esa ifjokj] dk;ZozQe fu;kstu vkSj fujh{k.k esa Hkkxhnkj gksrs gSa blfy, os u fliZQ lwpuk,¡
xzg.k djrs gSa cfYd bZlhlhbZ dk;ZozQeksa osQ fØ;kUo;u esa Hkh Hkkxhnkj gksrs gSaA

mi;qZDr lHkh lkexzh ekrk&firk dh f'k{kk] izf'k{k.k rFkk ifjokj osQ fy, lg;ksxh dk;ZozQeksa
osQ }kjk izkIr fd;k tk ldrk gSA

18-1-2 gesa vfHkHkkodksa rFkk leqnk; dh tkx:drk D;ksa gS\
O;kogkfjd rkSj ij xq.koÙkkiw.kZ lgHkkfxrk dk vFkZ gS fd cPps osQ ckjs esa vfHkHkkodksa ds
Kku ,oa tkudkjh dk f'k{kdksa rFkk LowQy osQ vU; lnL;ksa }kjk lEeku fd;k tk,A
vfHkHkkodksa dks irk gksuk pkfg, fd izh&Ldwy f'k{kd] cPpksa rFkk muosQ fodkl osQ ckjs esa
tkurs gSaA cPps ykHkkfUor rHkh gks ldrs gSa tc nksuksa i{k ,d&nwljs dh ckr lqusa o vkil
esa ckr djsaA

jk"Vªh; izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk uhfr (2013) bl ckr ij cy nsrh gS fd
cPpksa dh loksZÙke ns[kHkky muosQ ikfjokfjd okrkoj.k esa gks ldrh gS blfy, ifjokj dh
ns[kHkky rFkk lqj{kk dh {kerkvksa dks et+cwrh iznku djus ij lokZf/d cy fn;k tk,xkA
cPpksa osQ fy, lgh bZlhlhbZ dk;ZØeksa dks lqfuf'pr djus esa ck/d ,d dkj.k vfHkHkkodksa
rFkk vU; lacaf/r yksxksa esa fodkl dh n`f"V ls mfpr bZlhlhbZ dk;ZozQeksa dh le> dk u
gksuk gSA bl deh dks iwjk djus osQ fy, lapkj ekè;eksa dk vfèkdkfèkd iz;ksx] yksd ukVd]
eqfnzr rFkk bysDVªkWfud ehfM;k dk iz;ksx vfHkHkkodksa] laj{kdksa] dk;Zjr yksxksa rFkk cM+s
leqnk;ksa rd igq¡pkus osQ fy, rFkk mfpr izdkj osQ bZlhlhbZ dk;ZozQeksa osQ izfr tkx#drk
iznku djus osQ fy, fd;k tk,xkA
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xjhc ifjokjksa osQ vfHkHkkod ;k fuEu vk; oxZ okys ifjokj 3&6 o"kZ osQ cPpksa osQ fy,
izkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk (blhbZ) dks vko';d ugha le>rs] ftUgsa eq[; :i ls è;ku esa
j[kdj ;g dk;ZozQe cuk;k x;k gSA T;knkrj vfHkHkkod tks vius cPpksa dks bZlhlhbZ osaQnzksa
vFkok izh&Ldwy esa Hkst jgs gSa] muosQ bZlhlhbZ osQ mn~ns';ksa rFkk rkRi;ks± dks ysdj
vyx&vyx fopkj gSaA mnkgj.k osQ fy,] ftu vfHkHkkodksa osQ cPps vk¡xuokM+h esa tk jgs
gSa] os lksprs gSa fd vk¡xuokM+h ,d ,slk LFkku gS tgk¡ muosQ cPpksa dks iks"k.k feyrk gSA
oqQN vfHkHkkod ;g lkspdj fd mUgsa oqQN [kkyh le; fey tk,xk] vius cPpksa dks
izh&Ldwy esa Hkstrs gSaA fiQj Hkh vusd ,sls vfHkHkkod gSa tks vius cPpksa dks vkSipkfjd :i
ls fy[kus] i<+us ,oa xf.kr lh[kus osQ fy, osaQnz Hkstrs gSaA ,sls vfHkHkkod f'k{kdksa ij
vkSipkfjd f'k{k.k osQ fy, nokc Hkh cukrs gSa ftleas cPps dks jVus osQ fy, ckè; fd;k
tkrk gSA ^^mPp xq.koÙkk okys izh&Ldwy dk mn~ns'; cPpksa dks fy[kus] i<+us ,oa la[;k Kku
nsus okyk vkSipkfjd f'k{k.k ugha gS cfYd NksVs cPpksa dks vukSipkfjd :i ls fodkl osQ
fy, mi;qDr fof/;ksa@fozQ;kdykiksa }kjk lh[kus esa enn djuk gSA**

cPps vius&vius ifjokjksa rFkk leqnk;ksa osQ Lusg esa fodkl djrs gSa] tks ikfjokfjd laxBu]
cksyh] /k£ed erksa rFkk lkaLÑfrd ijaijkvksa osQ vk/kj ij fofo/rk,¡ fy, gksrs gSaA cPps osQ
fodkl esa ifjokj ,d izkFkfed lanHkZ osQ :i esa dk;Z djrk gS] blfy, vk¡xuokM+h rFkk iwoZ
fon~;ky; esa iznku dh tkus okyh izkjafHkd f'k{kk rFkk ns[kHkky cPps osQ fodkl esa ,d
thoar Hkwfedk vnk djrh gSA ifjokj rFkk leqnk; ds lalk/uks dk laosxkRed :i ls lg;ksxh
okrkoj.k cukus esa mi;ksx djuk vko';d gS] ftlesa cPpk viuk vf/dre fodkl dj
ldsA gesa ;g le>uk vko';d gS fd tks leqnk; ikyu&iks"k.k dh fofèk;ksa osQ lkFk&lkFk
lgh le; ij izkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk dk leFkZu djrs gSa] mu leqnk;ksa osQ lHkh yksxksa
osQ thou dh xq.koÙkk esa lq/kj vkrk gSA blls leqnk; esa lHkh dks lkekftd ,oa vk£Fkd
mUufr osQ volj feyrs gSaA blfy, izh&Ldwy rFkk izkFkfed f'k{kdksa osQ fy, ;g vko';d
gks tkrk gS fd os leqnk; dks iwoZ&fon~;ky; esa vPNh izkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk osQ ykHkksa
osQ ckjs esa tkx:d] funsZf'kr ,oa f'kf{kr djrs jgsaA

ikBxr iz'u 18-1

crkb, fd fuEufyf[kr dFku ^lR;* gS vFkok ^vlR;*µ

(d) tc izR;sd lgHkkxh (vfHkHkkod] f'k{kd rFkk leqnk;) vkil esa ckr djsa rFkk
,d&nwljs dks lqusa rHkh cPps ykHkkfUor gks ldrs gSaA

([k) mPp vk; okys ifjokjksa osQ ekrk&firk 3&6 o"kZ osQ cPpksa osQ fy, bZlhlhbZ dks
vko';d ugha le>rsA

(x) T;knkrj vfHkHkkod tks vius cPps dks bZlhlhbZ osaQnz Hkstrs gSa] muosQ izkjafHkd
ckY;koLFkk f'k{kk osQ egRo ,oa mn~ns';ksa dks ysdj vyx&vyx fopkj gksrs gSaA
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(?k) izh&Ldwy rFkk izkFkfed f'k{kdksa osQ fy, leqnk; rFkk vfHkHkkodksa dks f'kf{kr rFkk
funsZf'kr djuk vko';d ugha gSA

(Ä) bZlhlhbZ dh jk"Vªh; uhfr (2013) ;g ekurh gS fd cPpksa dh loksZfpr ns[kHkky
ifjokj esa gh gks ldrh gSA

18-2 bZlhlhbZ osaQnz osQ lapkyu esa vfHkHkkodksa ,oa leqnk; dh
Hkwfedk (lgHkkfxrk)

bZlhlhbZ dk;ZozQe esa vfHkHkkodksa dh Hkwfedk ,oa egRo dks ysdj igys Hkh dki+Qh ppkZ dh
tk pqdh gSA vius cPpksa dh f'k{kk esa vfHkHkkodksa dks ,d Hkkxhnkj dh rjg dk;Z djuk
pkfg,A tSlkfd ge igys Hkh ppkZ dj pqosQ gSa] vfHkHkkod vius cPpksa osQ ckjs esa lc tkurs
gSa] oSQls os ?kj ij O;ogkj djrs gSa] ?kj ij lh[krs gSa] ifjokj osQ vU; lnL;ksa ls fdl izdkj
dk O;ogkj djrs gSa rFkk vU; egRoiw.kZ yksxksa ls fdl rjg O;ogkj djrs gSaA izR;sd cPps
ls lacaf/r oqQN egRoiw.kZ eqn~ns gSa ftuosQ ckjs esa vfHkHkkod f'k{kd dks tkudkjh ns ldrs
gSa] tSlsµ laLÑfr] LokLF;] O;ogkj ;k ckyd ls lacafèkr dksbZ vU; ckrA izh&Ldwy f'k{kd
ds fy, lwpuk ds lzksr ifjokj ds lnL; gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,&cPps ds iwoZ vuqHko D;k
gS rFkk cPpk orZeku esa D;k dj jgk gSA cPps ds orZeku fodkl ls lacaf/r vfHkHkkodksa
dk voyksdu D;k gS\ tc f'k{kd dks vius oasQnz osQ lHkh cPpksa dh vko';drkvksa ,oa
i`"BHkwfe osQ ckjs esa irk gksxk] rks mlosQ fy, bZlhlhbZ dk;ZozQe dks vf/d O;ofLFkr <ax
ls pykuk vklku gksxkA

,d izh&Ldwy f'k{kd dk ;g mÙkjnkf;Ro gS fd og ifjokj osQ lnL;ksa dks muosQ cPps osQ
fodkl rFkk lh[kus esa lgk;d osQ :i esa 'kkfey djsA ekrk&firk cgqr gh lg;ksxh lkfcr
gksrs gSa tc os LowQy LVkiQ ls vius cPps ds ckjs esa [kqydj iw.kZ bZekunkjh ds lkFk cPpksa
ls lacaf/r eqn~nksa ,oa ljksdkjksa ij ckrphr djrs gSaA ifjokj rFkk leqnk; osQ lkFk izHkkoh
lgHkkfxrk dks ijLij vkilh lEeku ,oa fo'okl rFkk muosQ (leqnk;) fdlh leL;k osQ
lek/ku <w¡<+us vkSj lg;ksx djus osQ :i esa le>k tk ldrk gSA

18-3 bZlhlhbZ dk;ZozQe esa vfHkHkkodksa vkSj leqnk; dh
lgHkkfxrk ls ykHk

vfHkHkkodksa rFkk leqnk; dh bZlhlhbZ osaQnz osQ dk;ksZ esa lgHkkfxrk lHkh ds fy, ykHkizn gS]
tSls & cPpksa osQ fy,] ifjokjksa osQ fy,] leqnk; rFkk bZlhlhbZ dk;ZozQeksa osQ fy,A

cPps ykHkkfUor gksrs gSa tc%

● f'k{kd fcuk bl ckr dks egRo fn, fd cPps osQ ifjokj dk <k¡pk D;k gS ;k mlosQ
/k£ed er] ?kj ij cksyh tkus okyh cksyh] lkekftd&vk£Fkd Lrj rFkk ifjokj osQ
lnL;ksa dk 'kSf{kd Lrj D;k gS] cPps osQ ifjokj dks le>sa rFkk mldk lEeku djsaA
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● ifjokj ,oa bZlhlhbZ osQUnz @ izh&Ldwy osQ chp tqM+ko gksA

● vfHkHkkod cPpksa osQ ckjs esa i;kZIr rFkk lgh tkudkjh f'k{kd dks nsa rFkk f'k{kd
vfHkHkkodksa dks ;g crkus esa leFkZ gks fd muosQ cPps D;k vkSj fdl izdkj lh[k jgs
gSa] le; osQ lkFk mUgksaus fdruh izxfr dh gS rFkk muosQ cPpksa dks vkxs lh[kus esa
lg;ksx osQ fy, f'k{kd dks vkSj D;k&D;k djuk gSA

● ifjokj osQ lnL; ,oa ekrk&firk LowQy ;k osaQnz rd igq¡psa rFkk izh&Ldwy fozQ;kdykiksa
esa fgLlk ysus gsrq mUgsa izksRlkfgr fd;k tk,A

● ifjokj osQ okrkoj.k esa ;fn dksbZ [kkl ifjorZu gks] tSls& NksVs HkkbZ&cgu dk iSnk gksuk]
u;s ?kj esa LFkkukUrj.k] ekrk&firk dk vyx gks tkuk] mRihM+u] ifjokj esa fdlh dk
fu/u] vkfn rks blosQ ckjs esa vfHkHkkod f'k{kd dks vo'; lwfpr djsaA

vfHkHkkod ykHkkfUor gksrs gSa tc%

● mUgsa izh&Ldwy@bZlhlhbZ osaQnz osQ dkeksa esa #fp ysus osQ fy, izksRlkfgr fd;k tk, rFkk
mUgsa Hkh cPps osQ lh[kus esa Hkkxhnkj cuk;k tk,A

● cPpksa osQ ikyu iks"k.k dh fof/;ksa osQ ckjs esa vfHkHkkodksa dks i;kZIr tkudkjh gksA bl
izdkj dh tkudkjh vfHkHkkodksa dks muosQ cPpksa osQ fodkl dks le>us esa lgk;d
gksrh gS ftlls os vius cPpksa dh fo'ks"k {kerkvksa rFkk det+ksfj;ksa osQ ckjs esa
ldkjkRed <ax ls le> ikrs gSaA

● vfHkHkkodksa dks ;g le>us esa vklkuh gks fd cPPks dk ?kj ls izh&Ldwy rFkk izh&Ldwy
ls izkFkfed d{kkvksa esa tkuk cgqr egRoiw.kZ iM+ko gS ftlesa ,d fujarjrk rFkk etcwr
tqM+ko gksuk pkfg,A

izh&Ldwy dk;ZozQe ykHkkfUor gksrk gS tc%

● lcdh HkykbZ osQ fy, izh&Ldwy vfHkHkkodksa rFkk leqnk;ksa dks bZlhlhbZ osaQnz osQ dk;ks±
esa lfEefyr djsaA bZlhlhbZ osaQnz @ izh&Ldwy vyx&Fkyx jg dj ugha pyk, tk ldrs
gSaA

● f'k{kd] ifjokj rFkk leqnk; osQ lkFk feydj tkudkjh osQ vknku&iznku }kjk fodklkRed
leL;kvksa dks lqy>k,aA

● ifjokj ,oa leqnk; osQ lkFk ldkjkRed laca/ LFkkfir djus osQ fy, f'k{kd dks vusd
vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd rjhosQ irk gksA

● leqnk; rFkk ifjokj nksuksa lg;ksxkRed joS;s osQ lkFk lgHkkxh cusA mnkgj.k osQ fy,]
vfHkHkkodksa ls izkIr lkFkZd tkudkjh osQ vk/kj ij f'k{kd bZlhlhbZ dk;ZozQe esa
isQjcny dj ldrk gSA

● f'k{kd vfHkHkkodksa dh lgHkkfxrk ds fy, O;kolkf;d fodkl rFkk izf'k{k.k osQ fy,
voljksa dks iz;ksx esa yk,¡A



vfHkHkkodksa ,oa leqnk; dh lgHkkfxrk

 166

fVIi.kh

izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk

● f'k{kd vius osaQnz osQ cPpksa dh fofHkUu i`"BHkwfe;ksa osQ ckjs esa tkusa rkfd bu fofHkUu
ikfjokfjd i`"BHkwfe okys ifjokjksa ls mlh osQ vuqlkj laizs"k.k dj losaQA

● f'k{kd cPpksa dks LowQy ykus rFkk LowQy ls ys tkus osQ vykok Hkh LowQy dh O;oLFkk
esa vfHkHkkodksa dks 'kkfey gksus osQ fy, izksRlkfgr djsaA

● f'kf{kd ekrk&firk osQ dk;Z osQ le; osQ vuqlkj mudh lgHkkfxrk osQ fy, mfpr
le; dk p;u djsaA

● f'kf{kd ekrk&firk dks muosQ cPpksa dh izxfr osQ ckjs esa lHkk] iQksu rFkk iksVZiQksfy;ks
osQ ekè;e ls voxr djk,aA

● f'k{kd vfHkHkkodksa dks izh&Ldwy esa vkus] fozQ;kdykiksa osQ voyksdu rFkk izfriqf"V
dh vuqefr nsaA

ikBxr iz'u 18-2

fjDr LFkkuksa dh iw£r dhft,µ

(d) cPpksa dh f'k{kk esa muosQ vfHkHkkodksa dks 'kkfey djus osQ fy, mUgsa ---------------------------

osQ :i esa ns[kk tkuk pkfg,A

([k) ifjokj rFkk -------------------------------------------- dh izHkkoh lgHkkfxrk dks ijLij vkilh lEeku ,oa
fo'okl osQ :i esa le>k tk ldrk gSA

(x) ckyd dk fodkl loksZfpr <ax ls gksxk tc ?kj rFkk -------------------------------------------- osQ chp
vuqHkoksa ,oa vis{kkvksa osQ laca/ esa ,d fujarj tqM+ko gksxkA

(?k) ,d xq.koÙkkiw.kZ izh&Ldwy O;oLFkk esa vfHkHkkodksa }kjk O;oLFkk ns[kus fozQ;kdykiksa
osQ fujh{k.k rFkk -------------------------------------------- iznku djus osQ volj gksus pkfg,A

(Ä) ,d f'k{kd dh Hkwfedk vfHkHkkodksa dks cPps osQ lokZf/d ykHk osQ fy, -----------

--------------------------------- osQ lkFk dk;Z djus osQ fy, izksRlkfgr djuk gSA

(p) --------------------------- cPps dk lcls vPNk ikyu&iks"k.k djus esa leFkZ gksrs gSa] tc
mUgsa izh&Ldwy@bZlhlhbZ osaQnz osQ dk;ksZ osQ ckjs esa i;kZIr tkudkjh gksrh gSA

18-4 bZlhlhbZ osaQnz@izh&Ldwy osQ lapkyu esa ekrk&firk rFkk
leqnk; osQ izHkkoh lgHkkfxrk osQ rjhosQ

tSlk fd igys Hkh ppkZ dh tk pqdh gS fd cPpksa dh izkjafHkd f'k{kk ekrk&firk] LowQy rFkk
leqnk; dh ,d feyh&tqyh mÙkjnkf;Ro gSA blfy, ifjokj rFkk leqnk; dh lgHkkfxrk
lqfuf'pr djus gsrq izh&Ldwy @ bZlhlhbZ osaQnzksa esa ijLij tqM+ko gksuk pkfg,A bl lk>snkjh dh
xq.koÙkk fuf'pr rkSj ij bZlhlhbZ dk;ZozQeksa dh xq.koÙkk dks fu/kZfjr djrh gSA ,sls vusd
rjhosQ gSa ftlls f'k{kd] f'k{kd&vfHkHkkod laca/ksa dks lqn`<+ dj ldrs gSaA mnkgj.k osQ
fy,] vfHkHkkodksa dks tkuus osQ fy, f'k{kd cPpksa osQ vfHkHkkodks ls mudh fdlh fo'ks"k
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#fp osQ ckjs esa iwN ldrh gS ftlls os cPps dh f'k{kk rFkk ns[kHkky esa tqM+ ldrs gSaA oqQN
ekrk&firk d{kk osQ fozQ;kdykiksa esa Hkkx ysdj izlUu gksaxsA vU; oqQN desVh dk xBu dj
;k cksMZ osQ ,d lnL; cudj] U;wt+ysVj esa fy[k dj] baVjusV ij osc ist cukdj ;k
vk£Fkd lalk/uksa dh o`n~f/ osQ fy, iz;kl djosQ] vPNk ;ksxnku ns ldrs gSaA

loZizFke f'k{kd dks pkfg, fd og vfHkHkkodksa ls ckr djs vkSj blosQ fy, mls ekrk&firk
ls muosQ cPpksa osQ ckjs esa ckr djus osQ rjhosQ <w¡<+us gSaA

18-4-1 laizs"k.k

bZlhlhbZ O;oLFkk ;k izh&Ldwy esa ;g lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd vfHkHkkodksa rFkk
LowQy osQ LVkWi+Q osQ chp cPps osQ ckjs esa vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd laizs"k.k osQ volj
vkrs jgsaA vkSipkfjd eqykdkrksa (tSlsµf'k{kd&vfHkHkkod lHkk) osQ lkFk vukSipkfjd :i
ls vfHkHkkodksa ls ckrphr dks Hkh egRo nsuk pkfg,] mUgsa osaQnz dh O;oLFkk esa vkeaf=kr ,oa
lfEefyr dj bldh 'kq#vkr dh tk ldrh gSA f'k{kd dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd
;g laizs"k.k cPps osQ lh[kus rFkk fodkl dks izksRlkfgr djrk gSA bls fuEufyf[kr rjhdksa ls
izkIr fd;k tk ldrk gSµ

● cPpksa osQ lh[kus rFkk fodkl ls lacaf/r tkudkjh muosQ vfHkHkkodksa rd igq¡pkukA

● vfHkHkkodksa osQ Kku vkSj lg;ksx dks cPps osQ lh[kus ,oa fodkl dh ;kstuk cukus rFkk
vkdyu djus osQ fy, ,dhÑr djukA

● cPpksa osQ lh[kus ,oa fodkl dks le>us esa ekrk&firk dks lg;ksx djukA

vc leL;k ;g vkrh gS fd vfHkHkkodksa ls laizs"k.k fdl izdkj fd;k tk,A vf/dka'k
ekrk&firk dkedkth gSa vkSj f'k{kdksa ls ckrphr djus osQ fy, muosQ ikl le; ugha gSA ;gk¡
rd fd oqQN rks f'k{kd&vfHkHkkod lHkk (PTM) esa Hkh ugha vk ikrsA blfy, f'k{kd dks
,sls vfHkHkkodksa dks Hkkxhnkj cukus rFkk laizs"k.k djus ds rjhdksa dks [kkstus dh vko';drk
gksrh gSA

18-4-1-1 vfHkHkkodksa rFkk leqnk; osQ lkFk laizs"k.k osQ rjhosQ

,d xq.koÙkkiw.kZ lgHkkfxrk dh uhao j[kus osQ fy, vko';d gS fd izh&Ldwy] ekrk&firk]
leqnk; rFkk cPpksa osQ chp ,d ^^izHkkoh rFkk vFkZiw.kZ laizs"k.k** jgsA

● lapkj osQ fofHkUu midj.kksa rFkk ekè;eksa osQ iz;ksx }kjk] blesa U;wtysVj] osclkbV]
bZ&esy] lHkk,¡] f'k{kdksa rFkk vfHkHkkodksa osQ lk{kkRdkj rFkk ihVh,e 'kkfey gSaA

● izh&Ldwy esa fØ;kdyki oSQys.Mj cuk,¡] ftlesa mRlo ;k vk;kstu rFkk iwoZ
fon~;ky; esa NqfV~V;k¡ vkfn tgk¡ vfHkHkkodksa dh lgHkkfxrk csgn egRoiw.kZ gS] dks
js[kkafdr djsaA oqQN fo'ks"k fozQ;kdyki Hkh djk, tk ldrs gSa] mnkgj.k osQ fy,]
vfHkHkkod viuh bPNk ls osaQnz esa vkdj dgkuh@dfork lquk ldrs gSaA
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● cPpksa osQ fodkl ,oa izxfr osQ ckjs esa crkus osQ fy, f'k{kd&vfHkHkkod cSBd
(PTM) djk,¡A

● ;fn vko';d gks rks cPps osQ ?kj tk,¡] blls f'k{kd dks cPps rFkk mlosQ ifjokj
ls tqM+us dk ekSdk feysxkA f'k{kd cPps osQ ifjokj osQ lkaLÑfrd okrkoj.k rFkk fo'ks"k
;ksX;rkvksa osQ ckjs esa tku losQxkA

● f'k{kd vfHkHkkodksa ls cPpksa dks LowQy ykus ,oa ys tkus osQ le; Hkh ckr dj ldrs
gSa] blls vfHkHkkod vukSipkfjd <ax ls f'k{kd ls ckr dj losaQxsA

● vfHkHkkodksa osQ fy, fo'ks"k rkSj ij uksfVl vFkok cqysfVu cksMZ cuk,¡ rFkk mu ij
eh¯Vx] ikSf"Vd O;atu lwph rFkk vU; lacafèkr tkudkjh lk>k djsaA

● LFkkuh; Hkze.k dh ;kstuk esa vfHkHkkodksa dks Hkh 'kkfey djsaA

blosQ vykok Hkh vusd rjhosQ rFkk ;kstuk,¡ gSa] ftuosQ }kjk ekrk&firk bZlhlhbZ ls tqM+
ldrs gSa tSls%

Ø vk£Fkd lq/kj osQ fy, lg;ksxA

Ø xeyksa vkfn dh li+QkbZ ,oa ikS/s yxkukA

Ø f'k{k.k&vf/xe lkexzh rS;kj djukA

Ø cPpksa dks dgkuh i<+dj lqukukA

Ø d{kk esa lg;ksx djuk rFkk NksVs lewgksa osQ lkFk dk;Z djuk tSls Dys ekWM¯yxA

Ø R;ksgkjksa osQ vk;kstu esa lg;ksx djukA

Ø ok£"kd vk;kstu rFkk lkaLÑfrd dk;ZozQeksa esa lg;ksx djukA

18-5 leqnk; dk LoRo ,oa lgHkkfxrk

osaQnz osQ lqpk: lapkyu esa leqnk; dk LoRo ,oa lgHkkfxrk csgn egRoiw.kZ gSA f'k{kdksa dks
pkfg, fd os leqnk; osQ lnL;ksa dks bZlhlhbZ osQ egRo osQ ckjs esa le>k,¡ ,oa vk'oLr djsaA
izkFkfed LowQy dh enn ls izh&Ldwy ;k bZlhlhbZ rFkk ckY; ns[kHkky ls lacf/r lans'kksa osQ
izlkj osQ fy, f'k{kd xk¡o esa oSQEi dh ;kstuk cuk ldrk gS rFkk mudh O;oLFkk dj ldrk
gSA ljiap rFkk vU; iapk;r osQ lnL;ksa dks NksVs cPpksa osQ fy, bZlhlhbZ osQ ykHkksa osQ ckjs
esa crkuk pkfg,A ;g uqDdM+ ukVd] jksy Iys] lkewfgd ppkZ] izn'kZuh rFkk leFkZu osQ iksLVj
vkfn osQ }kjk Hkh crk;k tk ldrk gSA ;g dk;Z leqnk; osQ oqQN lfØ; yksxksa dh lgk;rk
ls fd;k tkuk pkfg,A bl ckjs esa oqQN fcUnq bl izdkj gSa%µ

● f'k{kdksa dks pkfg, fd os leqnk; dk fo'okl izkIr djsa rFkk iqjkus fo|kfFkZ;ksa dk ,d
lewg cuk,¡A fiQj muls izpkj lkexzh tqVkus esa lgk;rk ek¡xs] tSls izh&Ldwy@
bZlhlhbZ osQUnz osQ cSuj] lkbu cksMZ ;k yksxks (Logo) vkfnA

● LokLF; lcosQ fy, igyh izkFkfedrk gS] blosQ fy, f'k{kd dks lacaf/r LFkkuh;
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LokLF; deZpkfj;ksa ls laioZQ djus rFkk ijke'kZ ysrs jguk vko';d gSA

● tc ge ijLij ft+Eesnkjh dh ckr djrs gSa] rks izh&Ldwy bZlhlhbZ osQUnz dks Hkh
izh&Ldwy bZlhlhbZ osQUnz dh lqfo/kvksa dks lkeqnkf;d dk;ks± osQ fy, miyC/ djk nsuk
pkfg,] tSls iqLrdky;] izkS<+ f'k{kk] lkeqnkf;d lHkk,¡ bR;kfnA

● xzke ljiap rFkk leqnk; osQ lnL;ksa dks bZlhlhbZ osaQnz osQ fy, lqfo/k,¡ tqVkus esa 'kkfey
djsa] tSls& cPpksa osQ ihus osQ fy, lki+Q ikuh] d{kk osQ lkeku dh ejEer] f'k{kd
vfHkHkkod lHkk dk vk;kstu rFkk cPpksa dks jkst+ ,oa fu;e ls bZlhlhbZ osaQnz esa Hkstuk
vkfnA

● izh&Ldwy ,d ̂ ^ekfld bZlhlhbZ fnol** fu/kZfjr dj ldrk gS vkSj osaQnz ij gj eghus
efgyk ,oa cky fodkl ea=kky; (MWCD) osQ n~okjk fu/kZfjr fn'kk&funsZ'kksa osQ
vk/kj ij bldk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA bl fnu osQ vk;kstu ls f'k{kdksa ,oa
leqnk; osQ chp laizs"k.k osQ jkLrs [kqysaxsA f'k{kd rFkk bZlhlhbZ osQUnz ls tqM+s vU; yksx
osQUnz osQ leFkZu osQ fy,] tkx:drk iSQykus rFkk ekrk&firk ,oa leqnk; dh lgHkkfxrk
lqfuf'pr djus osQ fy, dk;ZozQeksa dk vk;kstu dj ldrs gSaA

18-5-1 izkjafHkd ckY;koLFkk laLFkkuksa rFkk ekrk&firk osQ chp lqn`<+
lgHkkfxrk dh izeq[k fo'ks"krk,¡

oqQN izeq[k fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa%

● izkjafHkd f'k{kk esa ekrk&firk dh Hkwfedk dh f'k{kd ,oa osQUnz osQ vU; dk;ZdrkZvksa
}kjk igpku_

● izkjafHkd f'k{kk esa ekrk&firk }kjk vkn'kZ Hkwfedk fuHkkuk rFkk cPps osQ liQyrkiwoZd
lh[kus esa mudh fujarj lgHkkfxrk osQ egRo dh igpku_

● vfHkHkkodksa dk osaQnz esa Lokxr djuk rFkk ekrk&firk] f'k{kdksa ,oa cPpksa osQ chp esa
ijLij esytksy osQ volj_

● izh&Ldwy }kjk fofHkUu ekè;eksa ls vfHkHkkodksa dks bZlhlhbZ dk;ZozQeksa dh tkudkjh
iznku djuk_

● ifjokj esa ekrk&firk rFkk vU; cM+s yksxksa osQ fo'ks"k xq.kksa@dkS'kyksa dks igpkuuk rFkk mu
xq.kksa dk f'k{k.k izfozQ;k dks csgrj cukus osQ fy, iz;ksx djuk_

● ekrk&firk dks muosQ cPpksa dh o`fn~/ ,oa izxfr dk iw.kZ Kku djkuk rFkk mudk lg;ksx
izkIr djuk_

● u, ekgkSy esa cPps rFkk ekrk&firk dks lqjf{kr eglwl djkuk_ rFkk

● vfHkHkkod xksf"B;ksa] dk;Z'kkykvksa] vfHkHkkod lalk/u osaQnzksa }kjk lh[kus osQ volj
iznku djkukA
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xfrfof/ 18-1

bZlhlhbZ osaQnz esa tk jgs oqQN cPpksa osQ ekrk&firk ls lk{kkRdkj dhft,A muls izkjafHkd
f'k{kk ds ckjs esa muds vuqHko] muds ljksdkj rFkk dsUnz dh ,slh ijaijk,¡] tks mUgsa
lg;ksx yxh gSa] ds ckjs esa iwNsaA

18-6 ekrk&firk ,oa leqnk; dh lfØ; lgHkkfxrk osQ fy,
oqQN xfrfof/

uhps ,d izh&Ldwy osQ fu/kZfjr ^ekfld bZlhlhbZ fnol* esa ekrk&firk rFkk leqnk; dks
'kkfey djus osQ fy, oqQN xfrfof/;ksa dh lwph nh tk jgh gSA f'kf{kd izR;sd
bZlhlhbZ fnol osQ fy, xfrfof/;ksa dk p;u dj ldrk gS rFkk mu xfrfof/;ksa dk ;kstuk
vuqlkj fozQ;kUou lqfuf'pr dj ldrk gSA fuf'pr ekfld bZlhlhbZ fnol osQ fozQ;kdyki
esa lHkh ekrk&firk ,oa leqnk; dks lgHkkx djuk pkfg,A

18-6-1 fu/kZfjr ekfld bZlhlhbZ fnol gsrq fozQ;kdyki

(i) bZlhlhbZ dk;ZozQeksa esa cPpksa }kjk cuk;s x;s nSfud dk;Z dh izn'kZuh yxkuk (vkVZ rFkk
ozQkÝV dk;Zi=kd vkfn)

(ii) cPpksa dk lkewfgd izn'kZu tSls & u`R;] ukVd] dfork ikB vkfn (izh&Ldwy osQ lHkh
cPpksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr djsa)

(iii) [ksy fnol dk vk;kstu (izh&Ldwy osQ lHkh cPpksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr djsa)

(iv) cPpksa }kjk fd;s x;s xfrfof/;ksa dk ekrk&firk rFkk leqnk; osQ lkeus izn'kZu djuk
vkSj rk£dd :i ls ekrk&firk dks ;g le>kuk fd ;s xfrfof/ fdl izdkj ykHkizn
gSaA

(v) NksVs cPpksa rFkk ekrk&firk@leqnk; dk vkuUnnk;h xfrfof/;ksa esa lgHkkx] tSls&cky
esyk@fnokyh@LFkkuh; R;ksgkj@esys] izn'kZuh vkfnA

(vi) vfHkHkkod&f'k{kd vUrfozZQ;k ftlesa vkdyu rFkk cPps osQ ckjs esa laiw.kZ izfriqf"V
lk>k dh tk,A

(vii) ekrk&firk rFkk leqnk; osQ lg;ksx ls [ksy rFkk f'k{k.k lkexzh dk fodklA

(viii) bZlhlhbZ osQ leFkZu esa izpkj lkexzh yxkuk (pkVZ@n`';&JO; lkexzh)A

(ix) LFkkuh; dykdkjksa@f'kYidkjksa osQ lg;ksx ls [ksy lkexzh rS;kj djukA

(x) ^^ekrk&firk ls fopkj foe'kZ gsrq fo"k; lwph** esa ls ekrk&firk osQ fy, okrkZyki
rS;kj djukA

(xi) cPpksa@f'k{kdksa@ns[kjs[kdrkZ@lgk;dksa dks iqjLÑr djus osQ fy, leqnk; dks 'kkfey
djukA
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(xii) f[kykSuk cSad@fozQ;kdyki cSad@iqLrd cSad% iwoZ fon~;ky; esa ,slk {ks=k cukuk tgk¡
ekrk&firk f[kykSus] [ksy lkexzh] fdrkcsa] dBiqrfy;k¡ rFkk f'k{k.k lkexzh nku dj
ldrs gSaA

(xiii) LFkkuh; lkaLÑfrd dgkfu;k¡@dfork,¡@xhr@[ksy] dykÑfr;k¡ rFkk dykRed dk;ks± dks
fozQ;kdyki cSad osQ fy, ,d=k djukA

(xiv) izh&Ldwy esa ,d ^fozQ;kdyki dksuk ;k #fp {ks=k cukuk*] mnkgj.k osQ fy, CykWd
fuekZ.k {ks=k] tksM+&rksM+ djus dk [ksy {ks=k] vkVZ ,.M ozQkÝV {ks=k] Hkk"kk {ks=k] xqfM+;k
{ks=k rFkk foKku {ks=k vkfnA

[Ïksrµfu/kZfjr bZlhlhbZ fnol gsrq funsZ'k] efgyk ,oa cky fodkl ea=kky;]

18-6-2 fu/kZfjr bZlhlhbZ fnol ij vFkok vfHkHkkod 'kSf{kd xks"Bh
osQ nkSjku ppkZ fd, tkus okys fo"k;

ekrk&firk rFkk leqnk; osQ lkFk ppkZ djus ;ksX; oqQN fo"k;ksa dh lwph uhps nh xbZ gS%

● izkjafHkd mn~nhid_

● izkjafHkd ckY;koLFkk dk egRo_

● cky fodkl ,oa o`fn~/_

● lh[kuk rFkk [ksyuk_

● NksVs cPpksa osQ fy, vPNk iks"k.k_

● ckY;koLFkk jksx & jksdFkke ,oa mipkj_

● cPpksa dks izh&Ldwy@izkFkfed LowQy gsrq rS;kj djuk_

● pqukSrhiw.kZ O;ogkj dk izca/u_

● izkjafHkd lk{kjrk vuqHkoksa dks iznku djuk rFkk mUgsa izksRlkfgr djuk_

● fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa dh 'kh?kz igpku djuk_

● cky mRihM+u_ rFkk

● cPps vFkok leqnk; dh vko';drkuqlkj vU; eqn~nksa ij Hkh ppkZ dh tk ldrh gSA

18-6-3 ,d liQy f'k{kd&vfHkHkkod lHkk@vfHkHkkod xks"Bh osQ
vk;kstu osQ pj.k

● LFkku dk p;u ,oa O;oLFkk djukA

● xks"Bh osQ LFkku rFkk le; osQ ckjs esa vfHkHkkodksa ,oa leqnk; dks igys ls lwfpr
djukA
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● xks"Bh esa djk, tkus okys fozQ;kdYkkiksa dh lwph rS;kj djukA

● ekrk&firk osQ lkFk mUgha osQ Lrj osQ vuqlkj fe=krkiw.kZ ekgkSy esa xks"Bh djukA

● izh&Ldwy lgk;dksa dh enn ls cPpksa dks laHkkyus dh O;oLFkk djukA

● cSBus dh O;oLFkk bl izdkj djuk fd lHkh yksx Hkkxhnkj rFkk lfozQ; eglwl djsaA

● lHkh vfHkHkkodksa dks vkil esa ckrphr dk le; nsaA

● lfozQ; rFkk vFkZiw.kZ okrkZyki dks izksRlkfgr djsaA

● ekrk&firk dks 'kSf{kd lans'k ,oa leFkZu nsus osQ fy, rFkk izksRlkfgr djus osQ fy,
fozQ;kdyki ,oa [ksy vkfn dh O;oLFkk djsaA

ikBxr iz'u 18-3

1- bZlhlhbZ osaQnz osQ fozQ;kUou esa ekrk&firk rFkk leqnk; osQ lgHkkx osQ fy, djk, tkus
okys dksbZ vkB fozQ;kdyki fyf[k,A

vkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius lh[kk%

● cPpksa osQ lh[kus esa ekrk&firk rFkk leqnk; dh Hkwfedk dks igpkuuk pkfg, rFkk egRo
nsuk pkfg,A ;g lgHkkfxrk izkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk dks egRo nsus dk Li"V laosQr
gSA

● f'k{k.k izfozQ;k ls lokZf/d ifj.kke izkIr djus osQ fy, f'k{kd dks u fliZQ cPpksa ls
fo'oluh; laca/ cukus pkfg, cfYd ekrk&firk rFkk leqnk; osQ lkFk Hkh izHkkoh laca/
j[kus pkfg,A

● xq.koÙkkiw.kZ ckY;koLFkk f'k{kk esa ekrk&firk ,oa leqnk; dh lfozQ; lgHkkfxrk cPpksa osQ
fy, ldkjkRed ifj.kke nsrh gSA

● vfHkHkkodksa dks muds cPpksa dh izkjafHkd f'k{kk esa Hkkxhnkj cukus dh cgqr&lh
j.kuhfr;k¡ ,oa rjhds gSaA

● bZlhlhbZ fnol cPpksa dh izkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk ,oa ns[kHkky esa ekrk&firk vkSj
leqnk; dh lgHkkfxrk dks izksRlkfgr djsxk rFkk NksVs cPpksa osQ i;kZIr fodkl osQ fy,
lgHkkfxrk LFkkfir dj losQxkA

ikBkUr iz'u

1- bZlhlhbZ esa ekrk&firk rFkk leqnk; dh tkx:drk dh D;k vko';drk ,oa egRo gS\
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2- bZlhlhbZ esa ekrk&firk dh lgHkkfxrk osQ dksbZ ik¡p ykHk crkb,A

3- tc ekrk&firk rFkk leqnk; osQ lnL; izh&Ldwy fØ;kdykiksa esa lfØ; :i ls Hkkx
ysrs gSa rks ;g izh&Ldwy osQ fy, fdl izdkj ykHkizn gS\

4- ekrk&firk rFkk leqnk; osQ lfozQ; lgHkkx osQ fy, vk;ksftr fd, tk ldus okys dksbZ
ik¡p fozQ;kdyki fyf[k,A

5- ekrk&firk rFkk leqnk; osQ lnL;ksa osQ lkFk izHkkoiw.kZ <ax ls laizs"k.k djus osQ oqQN
rjhosQ lq>kb,A

6- bZlhlhbZ fnol@xks"Bh dh liQyrk osQ fy, bldk vk;kstu vki fdl izdkj djsaxs\

ikBxr iz'uksa osQ mÙkj

18-1

(d) lR;

([k) vlR;

(x) lR;

(?k) vlR;

(Ä) lR;

18-2

(d) lgHkkxh

([k) leqnk;

(x) bZlhlhbZ osaQnz@izh&Ldwy

(?k) izfriqf"V

(Ä) izh&Ldwy@bZlhlhbZ osaQnz

(p) ekrk&firk@ifjokj

18-3

(d) lkaLÑfrd dk;ZozQeksa dk vk;kstu

([k) bZlhlhbZ osQ eqn~nksa rFkk lacaf/r fo"k;ksa ij dk;Z'kkyk

(x) cky esyk@LFkkuh; R;kSgkj eukuk
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(?k) LFkkuh; dgfu;ksa rFkk dforkvksa dk laxzg

(Ä) cPpksa osQ dykRed dk;ksZ dh izn'kZuh

(p) [ksy fnol dk vk;kstu

(N) d{kk esa ekrk&firk }kjk dgkuh lqukuk

(t) leqnk; esa bZlhlhbZ ls lacaf/r ukVd izLrqr djukA

'kCnkoyh

● xfrfof/ {ks=k&izh&Ldwy d{kkd{k esa Li"V :i ls ifjHkkf"kr ,oa lqlfTtr LFkku tks
cPpksa dks Lo;a lkexzh ds mi;ksx djus ,oa [kkstchu ds volj nsrk gSA blesa xqfM+;k
{ks=k] gLr lapkyu {ks=k] vfHku; {ks=k] vUos"k.k ,oa foKku {ks=k] ty {ks=k] dyk {ks=k
bR;kfn 'kkfey gksrs gSaA

● leFkZu lkexzh (Advocasy material): og lkexzh tks fopkjksa rFkk ekufldrk dks
izHkkfor djrh gSA

● cPps ds lkFk nqO;Zogkj% 'kkjhfjd] ;kSu rFkk laosxkRed vR;kpkj ;k cPps@cPpksa dks
vuns[kk djukA

● lg;ksxiw.kZ lgHkkfxrk% nks ;k nks ls T;knk laLFkkvksa dh lgHkkfxrk tks lalk/uksa dks
lk>k djus ds fy, rS;kj gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,&vfHkHkkod lEesyu ds nkSjku
cky&fodkl ds Kku dks lk>k djuk_ Ldwy esa [ksy ,oa lkaLÑfrd dk;ZØeksa ds nkSjku
Ldwy dks lgk;rk ,oa lg;ksx iznku djukA

● erSD;% ,d lkekU; le>kSrkA

● izkjafHkd mRizsjd% ;g cPpksa esa lexz KkukRed] 'kkjhfjd] lkekftd rFkk laosxkRed
fodkl ds mn~ns'; dks izkIr djus ds fy, xfrfof/;ksa dks 'kkfey djrk gSA

● vf/xe izfriQy% ;g og dFku gSa tks f'k{kd dks cPps ds vko';d vf/xe dh
miyfC/;ksa ds ckjs esa le> iznku djrs gSaA

● ljiap% xk¡o dk eqf[k;kA
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19

lqxe ikjxeu

tUe ls vkB o"kZ dh vk;q ds chp cPpksa dh f'k{kk esa vusd egRoiw.kZ ikjxeu gksrs gSaA tc
rd NksVs cPps iwoZ&izkFkfed vkSj izkFkfed Ldwy esa izos'k djrs gSa] os fofHkUu ikjxeuksa ,oa
cnykoksa ls xqtjrs gSaA gks ldrk gS fd os fdlh cky ns[kHkky dsanz] [ksy lewg] vkaxuokM+h]
ckyokM+h vFkok izh&Ldwy x, gksaA izR;sd cPpk bl izdkj dh pqukSfr;ksa ds fy, vyx gh
rjhds ls izfrfØ;k djrk gS vkSj ?kj ls iwoZ&izkFkfed fo|ky; vkSj iwoZ&izkFkfed fo|ky;
ls izkFkfed fo|ky; esa gksus okys ikjxeu ls izkjafHkd :i esa rnuqlkj fuiVrk gSA bl izfØ;k
ds nkSjku ;g tkuuk vfr vko';d gS fd cPpksa esa ;g ikjxeu lqxerk ls gks jgk gS vFkok
ughaA os pqukSfr;ksa vkSj u;s okrkoj.k ls fujarj lek;kstu djuk lh[krs jgrs gSaA

izh&Ldwy vFkok fdaMjxkVZu dh 'kq#vkr ,slk ikjxeu gS tks cPpksa ds fy, dbZ ifjorZu
gksdj vkrk gSA ;g ,d cM+s ifjorZu dh fLFkfr gS] ftlesa cPpk u dsoy ,d u;s okrkoj.k
esa dne j[krk gS] cfYd mls ,d vifjfpr ,oa u;s ifjos'k ds lkFk vuqdwyu Hkh djuk
iM+rk gSA ftl le; cPps Ldwy esa tkuk izkjaHk djrs gSa og vof/ muds fodkl dh n`f"V
ls vR;ar egRoiw.kZ gks ldrh gS D;ksafd ;g mudh Ldwy esa lgHkkfxrk ds Lrj dks izHkkfor
dj ldrh gS vkSj Hkfo"; esa blls cPps dh 'kSf{kd miyfC/ Hkh izHkkfor gks ldrh gSA

vf/dka'k cPps viuh f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa ij liQyrkiwoZd ikjxeu dj ysrs gSa gkykafd
dqN cPpksa dks viuh nSfud fnup;kZ esa gq, ;s ifjorZu vius lkfFk;ksa dh rqyuk esa
vf/d pqukSrhiw.kZ yxrs gSaA tks cPps dfBukb;ksa dk vuqHko djrs gS] gks ldrk gS fd os
detksj lewgksa ls vkrs gksa] mnkgj.kkFkZ vis{kkÑr vf/d oafpr lewg vFkok fo'ks"k 'kSf{kd
vko';drkvksa okys cPpsA [kjkc lkekftd laosxkRed dkS'ky] vkRe&lEeku vFkok
vkRe&fo'okl dk fuEu Lrj j[kus okys cPps ?kj ls Ldwy esa ikjxeu djrs le;
vfrlaosnu'khy gks ldrs gSa D;ksafd muesa mu dkS'kyksa dk vHkko gksrk gS tks mUgsa u;s ifjos'k
,oa lkekftd laca/ksa  dh vis{kkvksa dh iwfrZ esa lgk;d gksrs gSaA ,sls cPps tks dHkh fdlh
ckY;&ns[kHkky dsUnz] [ksy lewg] vkaxuokM+h] ckyokM+h vFkok izh&Ldwy esa u;s gksa muds
ikl vius lkekthdj.k vkSj Hkkoukvksa ds izca/u ds lhfer volj gksrs gSaA muesa ,d liQy
'kq#vkr vkSj Ldwy ds okrkoj.k ,oa ifjfLFkfr;ksa esa mi;qDr izfrfØ;k djus dh ;ksX;rk gsrq



 177

lqxe ikjxeu

fVIi.kh

izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk

vko';d {kerkvksa dk vHkko gks ldrk gSA ?kj ls Ldwy esa lqxe ikjxeu vfr egRoiw.kZ
gS] D;ksafd vuqla/ku }kjk ;g izekf.kr fd;k tk pqdk gS fd [kjkc ikjxeu ,oa de liQy
ifj.kke vkil esa lacaf/r gSaA blds vfrfjDr] de liQy ikjxeu] Ldwy esa de mifLFkfr
,oa ckn esa f'k{kk esa de lgHkkfxrk ds fy, Hkh mÙkjnk;h gks ldrk gSA

vf/xe izfriQy

bl ikB dks i<+us osQ ckn vki

l ikjxeu ,oa rRijrk dk vFkZ crkrs gSa_

l iwoZ&izkFkfed rRijrk ,oa Ldwy rRijrk ds eè; vUrj djrs gSa_

l Ldwy rRijrk ds vFkZ] ?kVdksa ,oa egRo dks o.kZu djrs gSa_

l cPpksa ds ?kj ls izh&Ldwy@Ldwy esa lqxe ikjxeu esa vfHkHkkodksa] Ldwy] vè;kidksa ,oa
vU; ns[kHkkydrkZvksa dh Hkwfedk dk o.kZu djrs gSa_ vkSj

l Ldwy rRijrk ds fofHkUu ?kVdksa gsrq xfrfof/;ksa dh igpku djrs gSaA

19-1 ikjxeu dks le>uk

ikjxeu og izfØ;k gS] tks ,d fLFkfr ls nwljh esa ifjorZu dh vof/ dks bafxr djrh gSA
?kj ls Ldwy esa ikjxeu og dne gS tks NksVs cPps ?kj ls izhLdwy vFkok izhLdwy ls
izkFkfed Ldwy ds fy, ysrs gSaA ?kj ls izhLdwy esa ikjxeu yxHkx rhu lky dh vk;q esa
gksrk gSA ikjxeu vfHkHkkodksa ds fy, Hkh dfBu gks ldrk gS] fdarq ikjxeu dh vof/ ds
nkSjku Ldwy ds iz;kl] muds ruko ,oa fpark dks de djus esa lgk;d gks ldrs gSaA ifjorZu
dk izca/u lh[kus ds fy, dqN fo'ks"k dkS'kyksa dh vko';drk gksrh gSA ,sls vusd rjhds
gSa] ftuds }kjk ge cPpksa ,oa muds ifjokjksa dh ;g tkuus esa enn dj ldrs gSa fd ikjxeu
dk lkeuk fdl izdkj djsaA ,d rjhdk ;g gS fd bUgsa visf{kr ifjorZu dh iwoZ tkudkjh
iznku dj nh tk,A

iwoZ ckY;koLFkk esa ?kj ls Ldwy esa lgt ikjxeu fdl izdkj fd;k tk ldrk gS\ ;g
izekf.kr gS fd Ñfed ifjorZu ,oa ifjfpfrdj.k dk lq>ko lgk;d gksrk gSA ,sls cPps tks
izkFkfed Ldwy 'kq# djus ls iwoZ fdlh ckY; ns[kHkky dsUnz] [ksy lewg] vkaxuokM+h]
ckyokM+h vFkok izhLdwy ;k izkjafHkd o"kks± ds vU; fdlh ifjos'k esa x;s gksa] mudks Hkh
f'k{k.k fof/;ksa ,oa ikB;Øe dh fujarjrk ds laca/ esa pqukSfr;ksa dk vuqHko gks ldrk gSA
blesa vkSipkfjd f'k{k.k ,oa vf/xe 'kSyh esa vpkud ifjorZu] dk;Z ij vR;f/d cy
nsuk] [ksyus dk de le;] vkSj cky&lqyHk xfrfof/;ksa ds de volj vkfn lfEefyr gSaA
ikjxeu izfØ;k ds nkSjku cPpksa ,oa ifjokjksa dks lg;ksx ,oa ijke'kZ dh deh muds }kjk
vuqHko dh tkus okyh ikjxeu leL;kvksa ds Lrj dks c<+k ldrh gSA
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'kks/ ls ;g izdV gksrk gS fd 'kS'kodky ls gh] cPps ifjfpr o;Ldksa ls laosxkRed laca/
,oa yxko fodflr dj ysrs gSaA ifjfpr o;Ldksa ds lkFk fo'oluh; laca/ cPpksa dks lqj{kk]
vkjke vkSj ,d etcwr vk/kj iznku djrk gS] tks mUgsa u;s okrkoj.k dks tkuus vkSj lh[kus
esa lgk;d gksrk gSA o;Ldksa ,oa vU; cPpksa ds lkFk ?kfu"B laca/ cukus dh ;ksX;rk
pqukSrhiw.kZ gSa] fdUrq ikjxeu ds nkSjku cPpksa ds LoLFk lek;kstu gsrq ;g vko';d gSA ;g
u;h vFkok dfBu ifjfLFkfr;ksa esa] tc cPpksa dks ns[kHkkydrkZvksa ds vk'oklu ,oa lg;ksx
dh vko';drk gksrh gS] fo'ks"k :i ls lR; gSA ?kj ls Ldwy vFkok ,d izkjafHkd f'k{kk
ifjos'k ls nwljs ifjos'k esa ikjxeu ds nkSjku cPpksa dks vius ifjokjksa vFkok ifjfpr
ns[kHkkydrkZvksa ls vyx gksuk iM+rk gS vkSj u;s] vifjfpr o;Ldksa ls lqjf{kr laca/
fodflr djus dh vko';drk gksrh gSA mUgsa u;s okrkoj.k esa nwljs cPpksa ds lkFk Hkh laca/
cukus dh vko';drk gksrh gSA cPps ikjxeu dk loksZÙke izca/u tc djrs gSa] tc o;Ld
mUgsa viuk lg;ksx iznku djrs gSaA

19-1-1 ikjxeu dks izHkkfor djus okys dkjd

ikjxeu ds izfr cPpksa dh izfrfØ;k esa O;SfDrd fHkUurk dh vge Hkwfedk gSA tgk¡ dqN
cPps u;s okrkoj.k esa vklkuh ls lek;ksftr gks tkrs gSa] ogha nwljs cPpksa dks u;s okrkoj.k
ls vuqdwyu gsrq vf/d le; dh vko';drk gksrh gSA

izR;sd cPps dk LoHkko vyx gSa vkSj fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds izfr mudh HkkokRed
izfrfØ;k dh rhozrk esa Hkh fHkUurk gksrh gSA ;g muds ikjxeu ds nkSjku lek;kstu dks xaHkhj
:i ls izHkkfor dj ldrk gSA dbZ cPpksa ds fy, nSfud thou esa u;h ifjfLFkfr;ksa vkSj u;s
yksxksa ls vuqdwyu djuk dfBu gksrk gSA bu cPpksa ds fy, u;s vf/xe okrkoj.k esa ikjxeu
pqukSrhiw.kZ gks ldrk gSA muds }kjk viuh Hkkoukvksa ds izca/u gsrq iz;qDr dh x;h ;qfDr;k¡
tks mudh lkaLÑfrd i`"BHkwfe ij vk/kfjr gksrh gSa] Hkh fHkUu&fHkUu gks ldrh gSaA blfy,
cPpksa dk Ldwy esa liQyrkiwoZd ikjxeu fuEufyf[kr ckrksa ij fuHkZj djrk gSµ

1- mudh viuh O;fDrxr fo'ks"krk,a (tSlsµ LoHkko] O;fDrRo)

2- vfHkHkkodksa dh fo'ks"krk,a (tSlsµ tkx:drk] f'k{kk] Ldwy ds izfr n`f"Vdks.k)

3- leqnk; dh fo'ks"krk,a (tSls& LFkkuh; lsokvksa dh igq¡p ,oa xq.koÙkk)

tks cPps vkfFkZd :i ls oafpr ifjokjksa] ns'kt ifjokjksa] fodykax cPpkas okys ifjokjksa vkSj
lkaLÑfrd ,oa Hkk"kk;h fofo/rk okys ifjokjksa ls lacaf/r gSa] muds fy, Ldwy esa ikjxeu
vkSj Hkh vf/d pqukSrhiw.kZ gks tkrk gSA bu i`"BHkwfe;ksa okys cPpksa esa Ldwy izkjaHk djus ls
igys iwoZ&ckY;dkyhu f'k{kk vkSj ns[kHkky lsokvksa esa Hkkx ysus dh Hkh de ls laHkkouk gksrh
gSA iwoZ vf/xe okrkoj.k esa izos'k vkSj fodkl ds le; cPpksa ds liQy ikjxeu dks vusd
fof/;ksa tSls cPpksa dh ifjofrZr ifjos'k] ftlesa os ikjxeu dj jgs gSa] dh fnup;kZ ,oa
ekU;rkvksa dks le>us esa lgk;rk djuk] vkfn ds }kjk ljy cuk;k tk ldrk gSA

'kq#vkrh vf/xe okrkoj.k ,oa Ldwy nksuksa esa ikjxeu ds nkSjku vfHkHkkodksa vkSj f'k{kdksa@laLFkkuksa
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ds eè; lk>snkjh] ifjorZu dh bl vof/ ds izca/u esa ekrk&firk ds fy, lgk;d gks
ldrh gSA

liQy ikjxeu gsrq fuEufyf[kr dkjd egRoiw.kZ gSaµ

l cPpksa dh iwoZ ,oa orZeku ekU;rkvksa dk fuekZ.k_

l ifjokjksa esa lgHkkfxrk vkSj ikjxeu dh rS;kjh esa cPpksa dh lfØ; Hkwfedk lqfuf'pr
djuk_

l cPps ftl ifjos'k esa ikjxeu dj jgs gSa] mldh ekU;rkvksa vkSj fnup;kZ dks le>us
esa cPpksa dh lgk;rk djuk vkSj bl izfØ;k esa lgt eglwl djkuk_

l fo'ks"k:i ls Ldwy ikjxeu pj.k ds nkSjku cPpksa dh fLFkfr vFkok igpku esa cnyko
ij ckrphr djus esa lgk;rk djuk_ vkSj

l liQy ikjxeu gsrq lg;ksxkRed :i ls dk;Z djukA

ikBxr iz'u 19-1

crkb, fd fuEufyf[kr dFku lR; gS ;k vlR;µ

1- vPNh ikjxeu ekU;rk,¡ cPpksa dh laiw.kZrk ij è;ku dsafnzr djrh gSaA

2- cPpksa dh fo'ks"krkvksa esa LoHkko] cqf¼&yfC/] O;fDrRo] lkekftd dkS'ky vkSj
laKkukRed ;ksX;rk lfEefyr gSaA

3- vkfFkZd :i ls oafpr ifjokjksa ds cPpksa ds fy, Ldwy esa ikjxeu vis{kkÑr de
pqukSrhiw.kZ gksrk gSA

4- ekrk&firk ikjxeu ,oa rRijrk ds fy, lgk;rk djus gsrq vPNh rjg rS;kj jgrs gSaA

19-1-2 ?kj ls izhLdwy esa ikjxeu

NksVs cPpksa ds fy, ?kj ls izh&Ldwy esa ikjxeu dks lqxe cukus dk ,d rjhdk ;g gS fd
mUgsa dsanz ,oa Ldwy nksuksa ds vanj djok;h tkus okyh xfrfof/;ksa ls voxr djk fn;k tk,A
Ldwy esa cPpksa ds lqxe fu;kstu ,oa vuqdwyu dks lqfuf'pr djus gsrq ikjxeu dk;ZØeksa
dks fofHkUu ;qfDr;ksa ,oa izfØ;kvksa ds :i esa igpkuk tkrk gS] vkSj muesa os xfrfof/;k¡
lfEefyr gksrh gSa tks Ldwyksa vFkok izh&Ldwykas }kjk ?kj vkSj Ldwy vuqHkoksa ds chp ds varj
dks lekIr djus ds fy, djok;h tkrh gSaA lqxe ikjxeu fuEufyf[kr laca/ksa ij fuHkZj djrk
gSµ

ifjokj&Ldwy laca/

ldkjkRed Ldwy ifj.kkeksa dks izksRlkfgr djus gsrq ifjokj ,oa deZpkfj;kas ds laca/ cgqr
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egRoiw.kZ gSaA bu laca/ksa dks iksf"kr djus okyh xfrfof/;k¡ miyC/ djkuk ikjxeu ;kstuk dk
,d vge fgLlk gSA fu;fer :i ls lwpukvksa ds vknku&iznku ls ifjokj rFkk Ldwy nksuksa
dks ykHk gksrk gSA

cPpk&Ldwy laca/

NksVs cPpksa ds fy, ikjxeu dks lqxe cukus dk ,d rjhdk ;g gS mUgsa dsanz ,oa Ldwy vkSj
nksuksa esa dh tkus okys xfrfof/;ksa ls ifjfpr djk;k tk,A

leok; laca/

izh Ldwy vè;kid vDlj bl ckr ls fpafrr jgrs gSa fd Ldwy esa o"kZ dh 'kq#vkr esa cPps
viuh ge mez cPpksa ds lkFk feyus&tqyus dh {kerk dk izn'kZu ugha djrs gSaA ftl izdkj
o;Ld vius ifjfprksa ds lkFk gh vf/d lgt eglwl djrs gSa] mlh izdkj cPps Hkh vuqHko
djrs gSaA cPpksa ds fy, ,slh ifjfLFkfr;ksa dh O;oLFkk djds tgk¡ izh&Ldwy ds cPps ,d
nwljs ls ckrphr dj lds] mudh laca/ cukus esa lgk;rk dh tk ldrh gS] ;s laca/ Ldwyh
o"kZ ds izkjaHk rd jgrs gSaA

lkeqnkf;d laca/

leqnk; vkSj Ldwy ds chp laca/ ikjxeu dk egRoiw.kZ fgLlk gSA ftu leqnk;ksa esa Ldwy
vkSj vU; ,tsfUl;ksa dh eè; laca/ gksrs gSa] ogk¡ fujarjrk c<+ tkrh gSA

19-1-3 ?kj ls izkFkfed Ldwy ds ikjxeu

ikjxeu dh xfrfof/;ksa esa lg;ksx ,oa leUo; lqfuf'pr djrs gSa fd cPps izhLdwy vFkok
?kj ls Ldwy ds ifjos'k esa ikjxeu djrs le; ikjxeu ds laHko loksZÙke vuqHko ys ldsaA

,slk djus ds fy, dqN mik; bl izdkj gSa%&

l dHkh&dHkkj dsUnzksa dk Hkze.k djus ds }kjk cPps Hkkoh dsUnz f'k{kd ls lh/s&
lh/s vUrfØZ;k dj ldrs gSaA

l Ldwyksa esa fo'ks"k dk;ZØeksa ds vk;kstu ds le; cPps vius Hkkoh Ldwy dk Hkze.k dj
ldrs gSaA

l vfHkHkkod] dsUnzksa ij lkekU; :i ls dh tkus okyh xfrfof/;ksa dk vH;kl djk ldrs
gSaA buesa ,d iafDr esa pyuk] fdaMjxkMZu xhr xkuk vFkok fdaMjxkVZu [ksy [ksyuk
vkfn lfEefyr gSaA blds vfrfjDr] vfHkHkkod] vè;kidksa] lgk;d deZpkfj;ksa] Hkou
vkfn ds fpÞ~uksa ds lkFk LØSicqd cukdj cPpksa dks Ldwy esa izos'k djus ls igys mUgsa
Ldwy ls ifjfpr djkus esa lgk;rk dj ldrs gSaA

cPpksa dks izkFkfed fo|ky; vFkok fdlh Hkh Lrj dh vkSipkfjd Ldwyh f'k{kk esa izos'k ds
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fy, rS;kj djus dk lcls izHkkoh rjhdk] ,d Hkjkslsean] etcwr leFkZu iz.kkyh iznku djuk
gSA ,d etcwr leFkZu iz.kkyh esa] lgk;d leqnk;] n`<+ ifjokj] xq.koÙkkijd izkjafHkd
ns[kHkky ,ao f'k{kk] rS;kj Ldwy vkSj rRij cPps lfEefyr gSaA

lgk;d leqnk; ifjokjksa dh lgk;rk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] os ifjokjksa dks lLrh
lsok ,oa lwpuk,a miyC/ djkdj cPpksa ds Ldwyksa ,oa nh?kZdkfyd liQyrk esa lg;ksx nsus
gsrq lkFk feydj dk;Z djrs gSaA

etcwr ifjokj ;g le>rs gSa fd os cPps ds thou esa lcls vf/d egRoiw.kZ yksx gSaA
,d etcwr ifjokj cPpksa esa izR;{k] fujarj vkSj ldkjkRed layXu ,oa #fp dk mÙkjnkf;Ro
ysrk gSA ifjokj ds o;Ld cPps ds izFke f'k{kd ds :i esa viuh Hkwfedk dks igpkurs gSaA

xq.koÙkkijd izkjafHkd ns[kHkky ,oa f'k{kk lHkh cPpksa dks Lohdkj djrh gS vkSj ,d
mPp xq.koÙkkijd vkSipkfjd vf/xe okrkoj.k esa fuckZ/ ikjxeu esa ifjokjksa dh lgk;rk
djrh gSA

m|r Ldwy cPpksa dh {kerk ,oa O;SfDrd fHkUurk dks igpkurs ,oa izksRlkfgr djrs gq, lHkh
cPpksa dk Lokxr djrs gSaA m|r Ldwy lkaLÑfrd ewY;ksa ds izfr laosnu'khy gksrs gSa vkSj
le>rs gSa fd cPpksa ds lexz fodkl dh nj fHkUu&fHkUu gksrh gSA

rRij cPps fodklkRed vis{kkvksa ds vuq:i lkekftd] O;SfDrd] 'kkjhfjd vkSj ckSf¼d
:i ls m|r jgrs gSaA

19-1-4 vfHkHkkodksa ,oa cPpksa gsrq ikjxeu xfrfof/;k¡

vki ikjxeu ds fo"k; esa rF;iw.kZ <ax ls ftruh vf/d ppkZ djsaxs] cPps mruk gh lgt
vuqHko djsaxsA vfHkHkkodksa dks vius cPpkas dks bZlhlhbZ dsanzksa gsrq rS;kj djus ds fy,
fuEufyf[kr lq>ko fn;s tk ldrs gSa %&

l dsanz dk Hkze.k djsa rkfd cPps vè;kid ls fey lds vkSj dsanz dks ns[k ldsaA muds
fy, ,d ls vf/d izdkj dh d{kk xfrfof/;ksa ds voyksdu dh O;oLFkk djus dk
iz;kl djsa tSls fd vius LFkku ij cSBdj dk;Z djus dk le; vkSj [kkyh le; dh
xfrfof/;k¡A

l mUgsa 'kkSpky; dh fLFkfr ls voxr djk,¡A

l irk djsa fd nksigj ds Hkkstu dk le; D;k gksxkA ;fn cPpksa dks Ldwy esa nksigj dk
Hkkstu feyus okyk gS] rks mUgsa u;s izdkj ds MCcksa dks [kksyuk ,oa mudks mi;ksx djuk
lh[kuk gksxkA

l fdaMjxkVZu ds fo"k; esa iqLrdsa i<+saA

l cPpksa dks dsanz esa D;k djuk gksxk bldk mUgsa lh/s rjhds ls mÙkj nsaA mUgsa crk,¡ fd
os dgkfu;k¡ lqusaxs] fxurh djus okyh xfrfof/;k¡ djsaxs] lewg esa le; fcrk,axs vkSj
ckgj [ksysaxsA
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?kj ls izh&Ldwy esa ikjxeu dk le; vfHkHkkod ,oa cPps nksuksa ds fy, ruko&iw.kZ gks
ldrh gSA gkykafd] ;fn izh&Ldwy ds f'k{kd vfHkHkkodksa ds lkFk lg;ksx ,oa cPpksa dks
dsanz ds dk;ks± ls ifjfpr djkus dh lqfo/k iznku djsa] rks og ,d lqxe izfØ;k gks tk;sxhA
izh&Ldwy f'k{kd] fofHkUu vf/xe 'kSfy;ksa ,oa vius fo|kfFkZ;ksa ds LoHkko ds Kku ds lkFk]
bl egRoiw.kZ ikjxeu esa lHkh dh lgk;rk dj ldrs gSaA

19-1-4-1 lqxe ikjxeu lqfuf'pr djus gsrq lq>k;h xbZ xfrfof/;k¡

cgqr ls Ldwy cPpksa dks vfHkfoU;kl gsrq] pkgs o"kZ izkjaHk gksus ls igys] vFkok Ldwy ds
igys fnu ls dqN fnu igys dqN vfrfjDr xfrfof/;ksa dh lqfo/k izkIr djuk pkgrs gSaA
mnkgj.kkFkZ Ldwy bu xfrfof/;ksa dh O;oLFkk dj ldrk gSµ

l cPps 'kq:vkr djus ls igys vius d{kk vè;kid ,oa vU; deZpkfj;ksa (lgk;d) ls
feysaA

l ekrk&firk Ldwyh o"kZ lekIr gksus ls igys d{kk&d{k esa le; fcrk,aA

l Ldwyh o"kZ dh lekfIr vFkok NqV~fV;ksa ds nkSjku cPpksa ,oa vfHkHkkodksa dks [ksy ds
eSnku esa le; fcrkuk vFkok Hkze.k djuk vkSj Ldwy dh fLFkfr ds ckjs esa tkuuk
pkfg,A

l cPpksa ,oa vfHkHkkodksa dks Ldwy es 'kkSpky; dh fLFkfr vFkok vU; lqfo/k,a dgk¡
fLFkr gSa vkSj os mudk fdl izdkj feysaxh] bls voxr djkukA

l dgkuh lqukuk % dqN cPps dgkfu;ksa dks ;g lh[kus esa mi;ksxh ikrs gSa fd D;k gks
ldrk gS vkSj fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa muls D;k vis{kk,a dh tk ldrh gSa ekrk&firk
[ksy ds eSnku] d{kk] f'k{kd vkSj lgk;d deZpkfj;ksa dh rLohjksa dk mi;ksx djds
Ldwy ds ckjs esa ,d ;k ,d ls vf/d dgkfu;ka cuk ldrs gSaA ekrk&firk f'k{kdksa
ls Ldwy vkSj d{kk dh fnup;kZ ds ckjs esa iwNdj mls viuh dgkuh esa 'kkfey dj
ldrs gSaA

l Ldwy ds fy, vko';d dkS'kyksa dk vH;kl % Ldwy cPpksa dh {kerkvksa ds
vk/kj ij buls dqN dkS'kyksa tSlsµ vius cLrs dks tekuk vFkok [kkyh djuk]
'kkSpky; tkuk] vius diM+ksa dks ck¡/uk] vius gkFk /ksuk] Hkkstu [kksyuk] [kkus ds MCcs
vkSj is; dh ckryksa dks [kksyuk vkfn dh vis{kk dj ldrk gSA Ldwy 'kq# gksus ls igys
cPpksa dks budk vH;kl djk;k tkuk pkfg,A

19-1-5 ikjxeu dks lqxe cukus ds ykHk

liQy ikjxeu ds dqN ladsrd bl izdkj gSa%

l cPps Ldwy dks ilan djsaxs vkSj Ldwy tkus dks mRlqd gksaxs]

l cPpksa ds 'kS{kf.kd dkS'kyksa esa fujarj o`n~f/ gksxh]



 183

lqxe ikjxeu

fVIi.kh

izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk

l ekrk&firk] ?kj] Ldwy ,oa leqnk; esa vius cPpksa dh f'k{kk esa lfØ; :i ls layXu
gksaxs]

l d{kk dk okrkoj.k f'k{kd ,oa cPpsa nksuksa ds fy, ldkjkRed vuqHkwfr dks izksRlkfgr
djsxk]

l f'k{kd] deZpkjhx.k ,oa ifjokj lHkh ,d&nwljs dks egRo nsaxs]

l Ldwy vius dk;ZØeksa esa lkeqnkf;d fofof/rk dk mRlo euk;saxs_ rFkk

l d{kk esa fodklkRed :i ls mi;qDr vH;kl n`f"Vxkspj gksaxsA

19-2 rRijrk dh le>

Ldwy dh rRijrk ,d cgqvk;keh vo/kj.kk gS ftlesa 'kkjhfjd@LokLF;] lkekftd vkSj
laosxkRed {ks=kksa ds lkFk&lkFk Hkk"kk dh le>] lk{kjrk vkSj laKkukRed {ks=k Hkh 'kkfey gSaA
Ldwy dh rRijrk ds u;s ifjizs{; ds vuqlkj Ldwyksa dks cPpksa ,oa muds ifjokjksa dh fofHkUu
vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, Hkh rS;kj jgus dh vko';drk gSA

Ldwy dh rRijrk dbZ o"kks± rd izhLdwy ,oa izkFkfed Ldwy nksuksa Lrjksa ij iwoZ ckY;koLFkk
ds f'k{kdksa ls lacaf/r gSA ftu cPpksa us egRoiw.kZ rRijrk dkS'ky fodflr fd, fcuk Ldwy
'kq# fd;k gS] budh Hkfo"; dh 'kS{kf.kd] lkekftd vkSj O;kolkf;d liQyrk ^tksf[ke esa*
gSaA

igys Ldwy dh rRijrk dks nks esa ls fdlh ,d izdkj ds vk/kj ij le>rk tkrk Fkk] ;k
rks bldks dkykuqØfed vk;q ds vk/kj ij tkuk tkrk Fkk] vkSj cPpksa dks ,d fu/kZfjr vk;q
ij Ldwy esa nkf[ky dj fn;k tkrk Fkk] vFkok fof'k"V dkS'kyksa vkSj n{krkvksa ds lanHkZ esa]
tksfd nkf[ky dj fn;k tkrk Fkk] vFkok fof'k"V dkS'kyksa vkSj n{krkvksa ds lanHkZ esa] tksfd
LFkkfir ekunaMksa ,oa ekudksa ds vk/kj ij Hkk"kk vkSj ewY;kafdr fd;k tk lds] le>k tkrk
FkkA

orZeku 'kks/] Ldwy dh rRijrk ij fopkj djrs gq, cPpksa ds fodkl ds lHkh igyqvksa dks
è;ku esa j[kus ds egRo ij izdk'k Mkyrh gSA cPpksa ds Ldwy esa izos'k ls iwoZ] muds fodkl
ds vuqdwyu gsrq] tgk¡ vko';d gks ogk¡ cPpksa dks lgk;rk] vuqHko ,oa izHkkoh izkFkfed
gLr{ksi j.kuhfr;k¡ iznku djuk vko';d gSA

lkekU; rkSj ij] tks cPps Ldwy ds fy, rS;kj gksrs gSa] os o;Ldksa ,oa vU; cPpksa ds lkFk
lg;ksx djrs gSaA os vf/dka'k ifjfLFkfr;ksa esa vkRe&fu;a=k.k dk izn'kZu djrs gSa] vius ?kj
,oa izhLdwy ds fu;eksa dk ikyu djrs gSa] vkSj vius [kkyh le; dk mi;ksx Lohdk;Z rjhds
ls dj ldrs gSaA os vius f[kykSus ,oa vU; leku [kq'kh ls Lkk>k djrs gSa vkSj vko';drk
iM+us ij vius nksLrksa ds lkFk le>kSrk dj ldrs gSaA Ldwy dh rRijrk bl ckr dk iSekuk
gS fd cPps Ldwy esa liQy gksus ds fy, laKkukRed] lkekftd ,oa HkkokRed :i ls fdrus



lqxe ikjxeu

 184

fVIi.kh

izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk

rS;kj gSaA tks cPps Ldwy 'kq: djus ds fy, rS;kj ugha gksrs gSa] os vDlj i<+us esa ihNs jg
tkrs gSaA rhljh d{kk dh lekfIr rd Hkh os vPNh izdkj ls i<+us esa vleFkZ jgrs gSaA ,sls
cPpksa rd igq¡pus ds fy, gesa ekrk&firk dks Hkkxhnkj cukus] izh&Ldwy dk;ZØeksa dks
izksRlkfgr djus vkSj xq.koÙkkijd ckY; ns[kHkky dsUnzksa esa fuos'k djus dh vko';drk gSA

Ldwy dh rRijrk dks bl izdkj igpkuk tkrk gS%&

rRijrk dk izn'kZu djuk % cPps vk/kjHkwr dkS'kyksa ,oa O;ogkjksa dk izn'kZu djrs gSa tks
mUgsa fdaMjxkVZu ekudksa ij vk/kfjr ikB~;Øe ds fy, rS;kj djrs gSaA

rRijrk dh vksj c<+uk % cPps dqN ewyHkwr dkS'kyksa ,oa O;ogkjksa dk izn'kZu djrs gSa tks
fd mUgsa ikB~;p;kZ vk/kfjr fdaMjxkVZu ekudksa gsrq rS;kj djrs gSaA

mHkjrh rRijrk % cPps U;wure ewyHkwr dkS'kyksa vkSj O;ogkjksa dk izn'kZu djrs gSa] tks mUgsa
fdaMjxkVZu ekudksa ij vk/kfjr ikB~;Øe gsrq rS;kj djrs gSaA

ftu cPpksa ds dkS'kyksa vkSj O;ogkjkas dh rRijrk dh igpku fodkl'khy vFkok mHkjrh gqbZ
rRijrk ds :i esa dh tkrh gS] mUgsa vkSipkfjd Ldwy esa liQyrk gsrq vuqns'kukRed lg;ksx
dh vko';drk gksrh gSA Ldwyh rRijrk dk vk'k; gS Ldwy esa Kku] dkS'ky] 'kkjhfjd ,oa
ekufld LokLF; ds lkFk vkuk] tksfd liQyrkiwoZd izfrHkkfxrk ds fy, vko';d gksrh gSA
blds varxZr fuEufyf[kr lfEefyr gSa%

lh[kus ds izfr n`f"Vdks.k % cPps fdl gn rd lh[kus ds dk;ks± ds izfr ftKklk] mRlkg
,oa n`<+rk fn[kkrs gSa\

laKku ,oa lkekU; Kku % D;k cPpksa dks muds vkl&ikl dh nqfu;k og ekSfyd Kku gS\
D;k os vkÑfr;k¡] la[;k,¡] viuk uke bR;kfn tkurs gSa\

Hkk"kk fodkl % cPps vFkZ vkSj le> dks O;Dr djus gsrq fdl gn rd 'kkfCnd ,oa
v'kkfCnd dkS'kyksa dk mi;ksx djrs gSa\

'kkjhfjd LoLFkrk % D;k cPpksa dh o`n~f/ vkSj fodkl Bhd ls gks jgk gS\ D;k os LoLFk
gSa\

lkekftd ,oa laosxkRed fodkl % D;k cPps nwljksa ds lkFk vPNh rjg ls ckrphr djrs
gSa vkSj viuh Hkkoukvksa dks lgh rjhds ls vfHkO;Dr dj ikrs gSa\

19-2-1 rRijrk dk egRo ,oa ?kVd

Ldwy rRijrk ml Kku] Lora=krk] lapkj ,oa lkekftd dkS'kyksa dks dgrs gSa ftUgsa cPpksa dks
Ldwy esa csgrj djus dh vko';drk gksrh gSA Ldwy rRijrk dkS'ky egRoiw.kZ D;ksa gSa\ Ldwy
rRijrk dkS'kyksa dk fodkl] fof'k"V {ks=kksa esa cPpksa dh lkekftd varfØZ;k] [ksy] Hkk"kk]
laosxkRed fodkl] 'kkjhfjd dkS'ky] lk{kjrk vkSj vPNs xfrd dkS'kyksa ds foLrkj vkSj
fodkl gsrq Ldwy ds f'k{kdksa dks izksRlkfgr djrh gSA Ldwy rRijrk dk vk'k; gS fd cPps



 185

lqxe ikjxeu

fVIi.kh

izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk

izkjafHkd vf/xe vuqHkoksa ls tqM+us ,oa ykHk mBkus gsrq Ldwy esa izos'k ds fy, rS;kj gSa tks
mudh liQyrk dks izksRlkfgr djsxkA

os vuqHko tks cPpksa dks Ldwy esa izos'k ,oa liQy gksus esa lgk;d gksrs gSa mudks iznku djuk
dHkh Hkh cgqr tYnh 'kq: ugha fd;k tkrkA cPpksa dks Ldwy ds fy, rS;kj djus ds fy,
mUgsa i<+kus] muds lkFk ckr djus ,oa muds lkFk [ksyus dh vko';drk gksrh gSA

Ldwy ds fy, rRij cPpksa }kjk iznf'kZr dh tkus okyh dqN visf{kr fo'ks"krk,a bl izdkj gSa%

l 'kkSp vkfn esa vkRe&fuHkZj

l Lo;a diM+s iguus esa leFkZ

l O;ogkj ds visf{kr Lrjksa dks le>uk

l vkRe&fo'okl ,oa vkRe&lEeku

l eksM ys ldrs gSa ,oa lk>k dj ldrs gSa

l NksVh vof/ ds fy, fLFkj cSB ldrs gSa

l ekrk&firk @ ns[kHkky djus okyksa ls vyx gks ldrs gSaA

ikBxr iz'u 19-2

[kkyh LFkku Hkfj,µ

1- dbZ Ldwy cPpsa dks vfrfjDr ------------------ xfrfof/;k¡ iznku djus ds fy, rS;kj jgrs
gSaA

2- lqj{kk fu;kstu lqfuf'pr djus gsrq ikjxeu dk;ZØeksa dh igpku ;qfDr;ksa ,oa
------------------ ds :i esa dh tkrh gSA

3- ------------------ 'kS{kf.kd Kku] Lora=krk] lapkj vkSj lkekftd dkS'kyksa ftuesa cPpksa dks
Ldwy esa vPNk djus dh vko';drk gksrh gS] dks lanfHkZr djrh gSA

4- cPpksa dk NksVh vof/ ds fy, fLFkj cSB lduk] rRijrk dh visf{kr ------------------ esa
ls ,d gSA

5- Ldwy rRijrk }kjk tkuk tkrk gS fd Ldwyksa dks cPpksa ,oa muds ifjokjksa dh fofHkUu
vko';drkvksa dks iwjk djus gsrq ------------------ dh vko';drk gSA

19-2-2 izhLdwy gsrq rRijrk ds ?kVd

f'k{kk dk O;kid mís'; cPpksa ds lexz fodkl esa lgk;rk djuk gS ftldk vFkZ gS fd cPps
fodkl ds lHkh vk;keksa laKkukRed] lkekftd&laosxkRed] 'kkjhfjd] Hkk"kk;h vkSj lk{kjrk]
esa viuh {kerk dks izkIr djsaA cPpksa dh lexz o`n~f/ dk rkRi;Z gSa fd mUgsa muds lok±xh.k
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fodkl ls lgk;rk djus gsrq fofHkUu izdkj ds volj iznku fd;k tkrkA rRijrk ds ?kVdksa
esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa %

1- 'kS{kf.kd rRijrk

izhLdwy esa izos'k ls iwoZ cPpksa dks Lo;a dk] vius ifjokj dk ,oa vius vklikl dh
nqfu;k dk ekSfyd Kku gksuk pkfg,A ns[kHkky djus okys] o;Ldksa ds lkFk [ksyus vkSj
vUrfØZ;k ds ekè;e ls cPps vusd dkS'kyksa ds lkFk Ldwy vk ldrs gSa] ftUgsa f'k{kdksa
}kjk vkSj csgrj fd;k tk ldrk gSA

vfHkHkkodksa ds fy, vius cPpksa dks Ldwy ds fy, 'kSf{kd Kku ls rS;kj djus
gsrq xfrfof/;k¡%&

l izfrfnu vius cPps dks i<+dj lquk;sa vkSj tks vkius i<+k mlds fo"k; esa ckrsa djsaA

l iqLrdky; dk Hkze.k djsaA iqLrdksa dks ns[ksa vkSj dgkuh ds le; esa Hkkx ysaA

l y;c¼ xhr xk,a vkSj vaxqfy;ksa okys [ksy [ksyssaA

l cPpksa dks eqfnzr uke igpkuus esa enn djus gsrq muds diM+ksa ,oa f[kykSuksa ij
mudk uke vafdr djsaA

l vius cPps dks mldk uke fy[kus ds fy, izksRlkfgr djsaA

l vius cPps dks oLrqvksa dh vksj b'kkjk djds vkSj muds ukedj.k djds tSls fd
^gjs isM*] ^yky lsc*] ;k ^uhys dksV* cqfu;knh jax lh[kus esa lgk;rk djsaA

l vius cPps dks igsyh ,oa ,sls [ksys nsa] ftuesa fxuus vkSj leL;k lek/ku dh
vko';drk iM+rh gksA vius cPps dks dye pykus] fp=k cukus] fy[kus] dkVus
vkSj fpidkus nsaA

l vius cPps ds lkFk o.kZekyk xhr xk,a vkSj mls v{kj pqacd vFkok vU; f[kykSus
iznku djsa tks mls o.kZekyk ds v{kjksa dks igpkuus esa enn djsaxsA

l vius cPps dks fpfM+;k?kj] ikdZ] fdjkus dh nqdku vkSj Mkd?kj esa ys tk,aA muls
vius fnu ds n`';ksa ,oa vkoktksa ds fo"k; esa ckr djsaA

l vius cPps dks xkus] u`R;] p<+uk] dwnuk] nkSM+uk] frifg;k] lkbfdy vFkok
lkbfdy pykus dk le; nsaA

l ,slk ckY; ns[kHkky dsanz pqus tks iw.kZ fu;ksftr] vkuannk;d vkSj #fpdj
xfrfof/;ksa ds lkFk vf/xe dks izksRlkgu nsrk gSA

2- lkekftd rRijrk

lkekftd rRijrk mruh gh egRoiw.kZ gS ftruh fd 'kSf{kd rRijrkA vU; cPpksa ds lkFk
esy&tksy cukus esa l{ke gksuk] funsZ'kksa dk ikyu djuk] viuh ckjh ysuk vkSj
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ekrk&firk dks vyfonk dguk vkfn ,sls dkS'ky gSa ftUgsa f'k{kd vkus okys cPpksa esa
ns[kus dh vis{kk j[krs gSaA

vfHkHkkodksa ds fy, vius cPps dks lkekftd :i ls Ldwy gsrq rS;kj djus dh
xfrfof/;k¡%

l fu;e fu/kZfjr djuk ,oa mudks rksM+us ds ifj.kke crkukA

l Hkkstu ,oa lksus dh fu;fer fnup;kZ j[kukA

l vius cPps dks vU; cPpksa ds lkFk [ksyus ,oa ckr djus gsrq izksRlkfgr djsaA

l vius cPpksa dks viuh ckjh ysus vkSj vU; cPpksa ls lk>k djus ds fy, izksRlkfgr
djsaA

l cPps dks muds }kjk 'kq: fd;s x;s dfBu vFkok fujk'kktud dk;Z dks ,d gh
ckj esa iwjk djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

l cPps dks nwljksa dh Hkkoukvksa ij fopkj djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

l vius cPpksa dks ldkjkRed rjhds ls viuh Hkkouk,a vfHkO;Dr djus ds fy,
izksRlkfgr djsaA

l ekjuk] dkVuk] ph[kuk ,oa vU; udkjkRed O;ogkjksa dks grksRlkfgr djsaA

l vius cPps dks fnu esa dbZ ckj pwesa ,oa xys yxk,aA

3- vkRefuHkZjrk

tc cPps ewyHkwr dk;ks±] tSls vius dksV dh fti can djuk ;k vius twrs ds iQhrs
cka/uk vkfn dks Lo;a dh enn ls iwjk djrs gSa rks mUgsa xoZ dk vuqHko gksrk gSA
vkRe&fuHkZjrk] vkRe&fo'okl ,oa vkRe&lEeku dks fufeZr djrh gSaA Ldwy esa dbZ
phtsa cPps dks Lo;a djus dh vis{kk dh tk;sxhA

vfHkHkkodksa gsrq vius cPpksa dks vkRefuHkZj cukus vkSj Ldwy ds fy, rS;kj
djus gsrq xfrfof/;k¡%

l ,sls diM+s vkSj twrs [kjhnuk ftUgsa cPps vius vki vklkuh ls dl ysa] fti can
dj ldsa vkSj ck¡/ ldsaA

l vius cPps dks mlds diM+s vkSj twrs Lo;a iguus nsaA

l cPpksa dks viuh ckjh ysus vkSj vU; cPpksa ds lkFk lk>k djus ds fy, izksRlkfgr
djsaA

l vius cPps dks lk/kj.k dk;Z djus nsa tSls [kkus ds le; est O;ofLFkr djuk
vFkok [ksyus ds i'pkr~ f[kykSuksa dks liQkbZ ls j[kukA

l 'kkSp fØ;k ,oa gkFk /ksus esa vkRefuHkZjrk dks izksRlkfgr djsaA

l vius cPps dks xfrfof/;ksa tSls fd igsfy;ksa dks iwjk djuk vkfn dks Lora=k :i
ls djus ds volj nsaA
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4- laizs"k.k dkS'ky

izh&Ldwyh o"kks± esa i<+us vkSj fy[kus gsrq lquuk ,oa cksyuk igys pj.k gSaaA vius
vfHkHkkodksa] vè;kidksa vkSj fe=kksa esa laizs"k.k ds ekè;e ls os yksxksa] LFkkuksa vkSj phtksa
ds fo"k; esa tkurs gSa ftuds ckjs esa os ckn esa i<+saxs vkSj fy[ksaxsA

;g lqfuf'pr djus ds fy, fd cPps Ldwy esa vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks lgh
izdkj laEizsf"kr dj ldsa] vfHkHkkodksa dks pkfg, fd osµ

l vius cPpksa ds lkFk fu;fer :i ls ckr djsaA

l vius cPps dks nwljksa dh ckr lquus vkSj tc dksbZ ckr dj ysa rks mldk tokc
nsus ds fy, izksRlkfgr djsaA

l vius cPpksa dks u;s 'kCnksa dks lh[kus ,oa mudk mi;ksx djus esa lgk;rk djsaA

l cPps }kjk ftl Hkk"kk dk mi;ksx pkgrs gSa mlh Hkk"kk dk vkn'kZ izLrqr djsaA

l vius cPpksa ds fy, uksV~l fy[ksaA

5- LokLF; ,oa 'kkjhfjd lqj{kk

vfHkHkkodksa gsrq ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd muds cPps 'kkjhfjd :i ls Ldwy
tkus ds fy, rS;kj gSa] xfrfof/;k¡µ

l larqfyr vkgkj [kkukA

l i;kZIr vkjke djukA

l fu;fer :i ls fpfdRlk ,oa nar fpfdRlk ns[kHkky izkIr djukA

l lHkh vko';d Vhds yxok,a gksaA

l nkSMuk] dwnuk] p<+uk vkSj vU; xfrfof/;k¡ tks ekalisf'k;ksa ds fodkl esa lgk;d
gksrh gS vkSj O;k;ke iznku djrh gS] budks dj ldukA

l isafly] Øs;kWu] dSaph] isaV~l vkfn dk mi;ksx djrs gSa vkSj vU; xfrfof/;k¡ djrs
gSa tks NksVh ekalisf'k;ksa ds fodkl esa lgk;d gksrh gSaA

ikBxr iz'u 19-3

fuEufyf[kr dks ,d okD; esa le>kb,µ

(a) 'kS{kf.kd rRijrk

(b) lkekftd rRijrk
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(c) vkRe&fuHkZjrk

(d) LokLF; ,oa 'kkjhfjd lqj{kk

(e) laisz"k.k dkS'ky

19-2-3 Ldwy ds fy, rRijrk ds ?kVd

izh&Ldwy Ms ds;j ds foLr`r :i tSlk gksrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd cPpksa dks
vkSipkfjd :i ls i<+us&fy[kus ds fy, rS;kj djus gsrq ;gk¡ dh f'k{k.k 'kSyh de lajfpr
gksrh gSa] tcfd Ldwy esa vf/d tfVy xfrfof/;k¡ gksrh gSaA blds eq[; ?kVd%

cPpksa dh laosxkRed ,oa lkekftd rS;kjh

l lk/kj.k fu;eksa ,oa fnup;kZ dk ikyuA

l viuh vko';drkvksa ,oa bPNkvkas dks O;Dr dj ldukA

l lh[kus ds fy, ftKklq ,oa vfHkizsfjrA

l u;h phtksa dk irk yxkus ,oa iz;kl djus ds fy, lh[kukA

l vU; cPpksa ds lkFk jgus vkSj lkFk [ksyus@lk>k djus ds volj gksukA

l fcuk ijs'kku gq, ekrk&firk@ifjokj ls nwj jg ikukA

l vdsys Bhd izdkj ls dke dj ldukA

l è;ku dsafnzr djus ,oa lquus dh {kerkA

Hkk"kk] xf.kr ,oa lkekU; Kku

l ikap ls Ng 'kCnksa ds okD;ksa dk iz;ksxA

l ljy xhr xkukA

l ljy rqdkar dfork dguk vkSj igpkuukA

l uke ,oa irk fy[kuk lh[kukA

l fxuuk vkSj fxurh okys [ksy lh[kukA

l vkÑfr;ksa ,oa jaxksa dh igpku ,oa muds uke lh[kukA

l laxhr lquus] cukus vkSj u`R; ds volj gksukA

l fizaV ,oa fp=kksa ds chp varj dks tkuukA

l muds fy, i<+h x;h dgkfu;ksa dks lquukA

l lekurk ,oa fHkUurk dks igpkuus ds volj gksukA
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l iz'u iwNus gsrq izksRlkfgr djukA

l le; dh lkekU; vo/kj.kk (jkr vkSj fnu] vkt] dy] vkus okyk dy) dks le>ukA

l oLrqvksa dks Øec¼ ,oa oxhZÑr djukA

f'k{kd bl ckr ls lger gSa fd cPpksa dh izh&Ldwy vkSj izFke d{kk ds fy, lkekftd
vkSj laosxkRed rRijrk gsrq izeq[k ladsrd bl izdkj gSa%

(i) ubZ ftEesnkfj;ksa vkSj vf/d vkRefuHkZjrk dks Lohdkj djus dh rRijrkA

(ii) lh[kus ds fy, vfr mRlkgA

(iii) u;s fe=k cukus vkSj nwljksa dk lEeku djus dh ;ksX;rkA

Ldwy rRijrk dk;ZØe dk è;ku ;g lqfuf'pr djus ij gksrk gS fd cPps Ldwy esa liQy
gksus ds fy, HkkoukRed ,oa lkekftd :i ls ifjiDo gSaA

19-3 vfHkHkkodksa] Ldwyksa] f'k{kdksa ,oa vU; ns[kHkkydrkZvksa
dh Hkwfedk

tc NksVs cPps igyh ckj Ldwy esa izos'k djrs le; os Ldwy dh rqyuk vius ?kj ls djrs
gSaA blfy, Ldwy dk okrkoj.k rukoeqDr ,oa mRlkgh gksuk pkfg, rkfd os lqjf{kr eglwl
djsaA f'k{kdksa dks cPpksa ds lkFk rkyesy LFkkfir djus dk iz;kl djuk pkfg, vkSj mUgsa [kq'k
j[kuk pkfg,A ;g mUgsa laosxkRed :i ls lqjf{kr cukrk gSA NksVs cPpksa dks tc rd muds
ekrk&firk] ifjokj vkSj leqnk; ls mud laiw.kZ fodkl dks izksRlkfgr djus okyk i;kZoj.k
vkSj vuqHko tks Ldwy esa fodkl dks vkxs c<+kus esa lg;ksx djsa] izkIr ugha gksrk rc rd
os Ldwy esa izos'k gsrq rS;kj ugha gks ik;saxsA cPpksa dks Ldwy ds fy, rS;kj djus esa
fuEufyf[kr lfEefyr gSaµ

l rS;kj cPps

l rS;kj ekrk&firk] ifjokj vkSj leqnk;

l rS;kj Ldwy

l rS;kj f'k{kd ,oa vU; dk;Zcy

19-3-1 rS;kj cPps

tc cPps izhLdwy esa izos'k djrs gSa] rks mudh fofHkUu xfrfof/;ksa esa layXurk ds nkSjku]
f'k{kdksa dks muds voyksdu }kjk mudh rRijrk dk vkdyu djus dh vko';drk gksrh gSA
f'k{kd dks ;g voyksdu djuk pkfg, fd D;k cPps rRijrk dk izn'kZu dj jgs gSa] rRijrk
dh vksj c<+ jgs gSa vFkok mHkjrh gqbZ rRijrk fn[kk jgs gSa] vkSj rnuqlkj mudk lg;ksx djus
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ds fy, xfrfof/;ksa dh ;kstuk cukuh pkfg,A tSlkfd bl ikB esa igys crk;k x;k gS fd
fodkl'khy vkSj mHkjrs gq, rRijrk dkS'ky okys cPpksa dks liQy gksus ds fy, vf/d
vuqns'kukRed lg;ksx dh vko';drk gksrh gSA

bl rjg ds iz;kl ls f'k{kdksa dks cPpksa dh vko'drkuqlkj dk;ZØeksa vkSj viuh f'k{k.k
j.kuhfr;ksa dks lek;ksftr djus esa lgk;rk feysxhA f'k{kdksa dks ;g è;ku j[kuk pkfg, fd
;g ,d ckj dh xfrfof/ ugha gS cfYd ,d lrr izfØ;k gSA bls f'k{kd }kjk nSfud
xfrfof/;ksa dk ,d vfHkUu vax cuk;k tk ldrk gSA f'k{kd dks fodkl laca/h mi;qDr
xfrfof/;ksa dh ;kstuk cukuh pkfg,] cPpksa dks volj ,oa lkexzh iznku djuh pkfg, vkSj
mUgsa vaos"k.k] [kkst] [ksyus dh vuqefr ,oa mfpr pqukSfr;ka iznku djuh pkfg,A ;g izfØ;k
cPpksa dks iwoZ izkFkfed vFkok izkFkfed Lrj ds fy, rS;kj djus gsrq lgk;d gksxhA

19-3-2 rS;kj ekrk&firk@ifjokj vkSj leqnk;% mudh Hkwfedk

cPpksa dks ,d vuqdwy ,oa izsj.kkRed okrkoj.k iznku djus esa o;Ldksa dh vR;f/d Hkwfedk
gksrh gSA ekrk ,oa NksVs cPpksa ds vkl&ikl jgus okys o;Ld muds izFke f'k{kd gksrs gSaA
cPpksa dks Ldwy ds fy, rS;kj djus esa mudh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS D;ksafd os mUgsa
LFkk;h ,oa lg;ksxkRed laca/ vkSj lh[kus dh ftKklk ,oa mRlqdrk mRiUu djus esa lgk;d]
lqjf{kr ,oa vkuane; okrkoj.k iznku dj ldrs gSaA

ifjokjksa dh Hkk¡fr gh] leqnk; Hkh cPpksa dks rS;kj djus esa vge~ Hkwfedk fuHkkrs gSaA LFkkuh;
lkeqnkf;d lewgksa] O;olk; ,oa dksiksZjsV ?kjkuksa vkSj ljdkjksa dks ckY;koLFkk dh ns[kHkky ,oa
f'k{kk lqfo/k,a fodflr djus gsrq lkewfgd :i ls dk;Z djuk pkfg,A os dbZ izdkj ls
;ksxnku ns ldrs gSa tSls fd xq.koÙkkijd Ms ds;j ,oa iwoZ ckY;koLFkk f'k{kk (ECE) dh
vko';drk ds fo"k; esa vfHkHkkodksa dks mUeq[k ,oa f'kf{kr djuk] vkSj izhLdwy dsanzksa vFkok
vk¡xuokfM+;ksa ds dk;ZdrkZvksa dks 'kSf{kd ,oa rduhd lg;ksx iznku djukA

NksVs cPpksa ds vfHkHkkodksa dks bZlhbZ vkSj izkjafHkd efLr"d fodkl ds egRo dks fo"k; esa
lpsr gksus dh vko';drk gSA mUgsa ?kj ij izseiw.kZ ,oa iks"kd okrkoj.k iznku djuk pkfg,A
os NksVs cPpksa ds fy, mudh vk;q ds vuq:i f[kykSus ,oa [ksy lkexzh [kjhn ldrs gSaA
ekrk&firk dks ?kj ls bZlhbZ dsanz rd lqxe ikjxeu lqfuf'pr djus dk iz;kl djuk pkfg,
tgk¡ cPps] igyh ckj ?kj ls vyx gksdj ,d u, okrkoj.k ls tk,axsA ekrk&firk dks ;g
Hkh lqfuf'pr djuk pkfg, fd cPps 'kkSpky;&izf'kf{kr gSa vkSj bZlhlhbZ dsanz esa ns[kHkkydrkZvkas
dks viuh vko';drkvksa dks O;Dr djus esa l{ke gSaA ekrk&firk ,oa leqnk;ksa dh Hkwfedk
egRoiw.kZ gSA mUgsa fofHkUu xfrfof/;ksa ds ckjs esa lh[kuk pkfg, ftUgsa os cPpksa dks rS;kj
djus gsrq ?kj ij dj ldrs gSa ,oa ?kj ls dsanz ij cPpksa dk lqxe ikjxeu lqfuf'pr dj
ldrs gSaA Ldwy vfHkHkkodksa dh f'k{kk ,oa tkx:drk gsrq dk;ZØe O;ofLFkr dj ldrs gSaA
ftlls mUgsa ;g tkuus esa lgk;rk feysxh fd os NksVs cPpksa ds ?kj ls Ldwy esa lqxe ikjxeu
gsrq fdl izdkj lgk;rk iznku dj ldrs gSaA
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19-3-3 rS;kj Ldwy % mudh Hkwfedk

?kj] ckY; ns[kHkky dsanz vFkok Øsp ls iwoZ&izkFkfed ifjos'k esa ikjxeu ds fy, ekrk&firk
vkSj leqnk; dks 'kkfey djus dh vko';drk gSA cPpksa dks iwoZ&izkFkfed Ldwy ds fy,
rS;kj djus gsrq iwoZ&izkFkfed dsanz@Ldwy] vfHkHkkod f'k{kk dk;Z'kkyk vk;ksftr dj ldrs gSa
vkSj ekrk&firk] Øsp dk;ZdrkZvkas ,oa vU; lkeqnkf;d laLFkkuksa vkSj lnL;ksa ds lkFk feydj
dke dj ldrs gSaA bl izdkj dh ;kstukc¼ varfØZ;k f'k{kd dks cPps ds dkS'ky ,oa
izfrHkk ds lkFk&lkFk mudh fof'k"V vko';drkvksa ds ckjs esa izklafxd tkudkjh ,d=k djus
esa lgk;rk feysxhA

blh izdkj tc cPps iwoZ&izkFkfed ls izFke d{kk esa tkrs gSa] izkFkfed Ldwy ds f'k{kdksa ,oa
vfHkHkkodksa dks vius cPpksa dh izxfr ,oa miyfC/ ds Lrj dks tkuus ds fy, iwoZ&izkFkfed
f'k{kd ls laidZ djus dh vko';drk gksrh gSA ;g iwoZ izkFkfed ls izkFkfed Ldwy ,d
u;s ,oa vf/d vkSipkfjd 'kSf{kd okrkoj.k esa ikjxeu dks lqxe cukus esa lgk;d gksxkA
iwoZ&izkFkfed Ldwy esa cPpksa ds izksVZiQksfy;ks dks izFke d{kk ds f'k{kd lkFk lk>k djus ds
lkFk mudks ns fn;k tk, rkfd mUgas cPps ds Ldwy esa izos'k ds le; cPps dks le>us esa
lgk;rk fey ldsA

iwoZ&izkFkfed vkSj izkFkfed Ldwyksa dks lajpukRed <kaps] larqfyr ,oa fodklkRed :i ls
mi;qDr dk;ZØe ,oa nSfud fnup;kZ] f'k{k.k&vf/xe lkexzh ,oa f'k{k.k j.kuhfr;k¡]
lg;ksxkRed vf/xe i;kZoj.k vkSj mi;qDr Nk=k f'k{kd vuqikr ds :i esa cPpksa dk Lokxr
djus gsrq rS;kj jguk pkfg,A

,d rRij Ldwy dk ikB~;Øe cPpksa ds iwoZ vuqHkoksa] dkS'kyksa vkSj lkFkZd vuqHkoksa ds
vk/kj ij rS;kj fd;k tkrk gSA nwljk Ldwyksa dks cPpksa ds chp Hkk"kk] laLÑfr vkSj
vf/xe Lrj ds :i esa ik;h tkus okyh O;SfDrd fHkUurk dk lEeku djuk pkfg,A ;g
rHkh laHko gS] tc Ldwy ?kj ,oa leqnk; ds ?kfu"V lg;ksx ls dke djsA bZlhbZ dsanzksa esa
cky&lqyHk 'kkSpky; lqfo/k,¡] ykWdlZ@vyekfj;k¡ vkSj vU; Hk.Mkj.k LFkkuksa ij cPpksa
dh igq¡p vklku gksuh pkfg,A bl izdkj bZlhbZ dsanz ,oa izkFkfed Ldwy dh izkjafHkd
d{kk,a ,slh gksuh pkfg, ftuesa mUgsa pyus] ys tkus vkSj i;Zos{k.k djus dh dke ls de
vko';drk iM+sA bZlhbZ dsanz ;fn izkFkfed Ldwy ds Hkhrj vFkok mlds lehi fLFkr gksa
rks vPNk gksxkA d{kkd{k dk okrkoj.k vkeaf=kr djus okyk ,oa fizaV le`¼ gksuk pkfg,
ftls cPpksa dh #fp] i;Zos{k.k vkSj vf/xe dkS'kyksa dks o`n~f/ djus gsrq le;&le; ij
cnyk tkuk pkfg,A lHkh phtsa cPpksa dh vk¡[kksa ds Lrj ij iznf'kZr dh tkuh pkfg,A
d{kkd{k esa i;kZIr lkexzh ,oa midj.k tSls fd Øs;kWu] Dys] fofHkUu vkdkjksa ds CykWd]
iSafly] fpf=kr iqLrdsa] dgkuh dh iqLrdsa] [ksy] xqfM;k] f[kykSus] igsfy;ka vkfn gksus
pkfg, vkSj lHkh cPpkas ds fy, ;g lkexzh miyC/ gksuh pkfg,A

19-3-4 rS;kj f'k{kd vkSj vU; deZpkjh % mudh Hkwfedk,a

lHkh f'k{kdksa vkSj ns[kHkkydrkZvksa dks xq.koÙkkijd dk;ZØe ,oa cPpksa dh fodklkRed
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fo'ks"krkvksa dh vPNh le> gksuh pkfg,A fodklkRed fo'ks"krkvksa dk Kku cPpksa dh
vko';drkvksa] #fp;ksa ,oa {kerkvksa ij vk/kfjr dk;ZØe cukus ,oa mUgsa la'kksf/r djus esa
mudh lgk;rk djrk gSA f'k{kdksa ,oa cPpksa ds vkl&ikl jgus okys vU; o;Ldksa dks vPNs
voyksdudrkZ gksuk pkfg, ftlls fd os vius izR;sd cPps dks le> ldsa vkSj ;fn
vko';d gks rks nSfud dk;ZØe esa ifjorZu dj ldsaA f'k{kdksa ,oa vU; lgk;d deZpkfj;ksa
dks loZizFke cPpksa dks laosxkRed lqj{kk iznku djuh pkfg, vkSj d{kk dk okrkoj.k
lg;ksxkRed cukuk pkfg,A nSfud dk;ZØe yphyk ,oa vf/xe i¼fr [ksy vk/kfjr gksuh
pkfg,A ,d lg;ksxkRed okrkoj.k fufeZr djus esa lgk;rk djus gsrq mUgsa izR;sd cPps ds
voyksdu dks lk>k djuk pkfg,A

bZlhbZ dsanzksa ,oa izkFkfed Ldwyksa ds f'k{kdksa vkSj vU; deZpkfj;ksa dks NksVs cPpksa dks laHkkyus
ds fy, mi;qDr izf'k{k.k feyuk pkfg,A iwoZ&izkFkfed f'k{kdksa dks cPpksa dh O;SfDrd
fe=krk ls fuiVus ds fy, fo'ks"k :i ls izf'kf{kr fd;k tkuk pkfg, vkSj lHkh Lrjksa ij lqxe
ikjxeu lqfuf'pr djuk pkfg,A iwoZ izkFkfed ,oa izkjafHkd izkFkfed f'k{kdksa ds chp
vkSipkfjd vFkok vukSipkfjd :i ls fu;fer ckrphr ikjxeu dks ljy dj nsrh gSA
bZlhlhbZ dsanzksa ds lHkh f'k{kdksa ,oa deZpkfj;ksa dks lsokdkyhu izf'k{k.k dk;ZØe] dk;Z'kkykvksa
vkSj iqu'p;kZ ikB~;Øe ds ekè;e ls vius dkS'kyksa ,oa n{krkvksa ds mUu;u ds volj iznku
fd;s tkus pkfg,A blds vfrfjDr os fHkUu&fHkUu i`"BHkwfe;ksa ls vkus okys cPpksa dh fof'k"V
'kSf{kd ,oa vU; vko';drkvksa dks iwjk djus gsrq vko';d lgk;rk lsokvksa tSlsµ
dkÅalylZ fo'ks"k f'k{kd vkfn dh lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA

19-4 Ldwy rRijrk ds fofHkUu ?kVdksa gsrq xfrfof/;ksa dh ;kstuk
,oa :ijs[kk

fdlh Hkh xfrfof/ dh liQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd og fdruh vPNh rjg ls
rS;kj ,oa dk;kZfUor dh x;h gSA i<+us vkSj fy[kus ds fy, Hkh rS;kj dh vko';drk gksrh
gS] fo'ks"kr;k tc ;g NksVs cPpksa dks fl[kkuk gksA cPpksa ds 'kkjhfjd ,oa ekufld nksuksa rjg
ls rS;kj gksus ds ckn gh mUgsa dkS'kyksa ls ifjfpr djk,A cPpksa dh rRijrk ls iwoZ fdlh Hkh
pht dk ifjp; u dsoy vf/xe izfØ;k esa ck/k mRiUu djrk gSa] cfYd Ldwy ds izfr
v#fp vkSj rRi'pkr~ Ldwy NksM+us dk dkj.k Hkh gksrk gSA f'k{kd dks lHkh {ks=kksa esa fodkl
gsrq ljy ,oa #fpdj xfrfof/;ksa dh ;kstuk cukuh pkfg,A fodkl ds fofHkUu {ks=kksa esa
mnkgj.k Lo:i dqN xfrfof/;k¡ bl izdkj gSa%

(i) Hkk"kk ,oa laKkukRed fodkl

fy[kuk vkSj i<+uk lh[kus ls iwoZ cPpksa dks Lo;a dks Li"V :i ls vfHkO;Dr djus ,oa
nwljksa dks le>us esa l{ke gksuk pkfg,A blfy, f'k{kd dks cPpksa dks fy[kuk&i<+uk
fl[kkus ls iwoZ mUgsa ,sls vuqHko iznku djus pkfg, tks muds Hkk"kk fodkl dks izksRlkfgr
djsaA dqN fuf'pr xfrfof/;k¡ tks blesa lgk;d gks ldrh gSa] bl izdkj gSa%
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1- ckrphr (Lora=k ,oa funsZf'kr)

2- dgkuh dFku ,oa rqdcanh

3- vfHku; (lajfpr ,oa vlajfpr)

4- igsfy;k¡ gy djuk

5- fo'oluh; [ksy (make believe play) @ vfHku; @ ukVd

6- Hkze.k ,oa lSj

i<+uk] fy[kuk ,oa la[;k rRijrk

i<+us dh rRijrk

i<+us dh rRijrk gsrq cPpksa dks xfrfof/;k¡ ,oa vuqHko iznku fd;s tkus pkfg, rkfd os ckn
esa i<+us dk dkS'ky lh[kus ds fy, rRij gks ldsaA ,d tSlh oLrqvksa dk feyku djuk]
fpf=kr okrkZyki] csesy vFkok ,d tSlh oLrqvksa dks vafdr djuk vkfn bl izdkj dh dqN
xfrfof/;k¡ gSaA cPpksa dks fofHkUu èofu;ksa dks lquus ,oa muds chp varj dks igpkuus ds
voljksa ds lkFk&lkFk 'kCnks dh 'kq#vkrh èofu ,oa vafre èofu dks igpkuus ds volj Hkh
fn;s tkus pkfg,A dqN xfrfof/;k¡ bl izdkj gSa%

(d) n`'; Hksn (vkÑfr@vkdkj@jax vkfn esa varj igpkuuk)

([k) èofu Hksn (èofu;ksa esa varj igpkuuk)

(x) voyksdu dkS'ky ,oa Le`fr dk fodkl (ns[kh x;h oLrqvksa dk Lej.k)

(?k) oLrqvksa dk oxhZdj.k (vkdkj] fo'ks"krkvkas vkfn ds vuqlkj)

(Ä) vuqØfed lksp

(p) 'kCnkoyh dk fodkl

fy[kus dh rRijrk

fy[kus dh rRijrk gsrq] f'k{kd dks ,slh xfrfof/;k¡ iznku djuh pkfg, tks cPpksa esa vk¡[kksa
vkSj gkFkksa ds leUo; dks fodflr djus esa lgk;d gksaA bl gsrq dqN xfrfof/;k¡
fuEufyf[kr gSa%&

(d) Dys ekWMfyax

([k) fn, x;s LFkku@rLohj esa jax Hkjuk

(x) LysV@iQ'kZ ij fp=k cukuk

(?k) [kkdk (Tracing)
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(t) vkÑfr;ksa dh udy djuk

(p) fcanqvksa dks feyuk

(N) vkM+h&frjNh@lh/h js[kk,a cukuk

la[;k rRijrk

la[;k dh vko/kj.kk fl[kkus ls igys] ;g vko';d gS fd cPpksa dks la[;kvkas ls
lacaf/r fof'k"V xfrfof/;k¡@vuqHko iznku djsa tSls fd%&

(d) oxhZdj.k@Nk¡Vuk

([k) vuqØfed lksp

(x) leL;k lek/ku

(?k) la[;k iwoZ vo/kj.kk tSls fdµ cM+k&NksVk] yEck&NksVk] T;knk&de] eksVk&iryk]
nwj&ikl] pkSM+k&ladjk] uhpk&Å¡pk] igys&ckn esa vkfnA

(ii) 'kkjhfjd&xfrd fodkl

cPpksa esa xfrd [ksy fØ;kdykiksa ds izfr LokHkkfod >qdko ik;k tkrk gSA blfy,
Ldwy ds dk;ZØe esa lnSo [ksyksa ds fy, i;kZIr le; lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A
[ksy cPpksa ds LokLF; ,oa 'kkjhfjd fodkl dks izksRlkfgr djrs gSaA blds vfrfjDr
lg;ksx] viuh ckjh dh izrh{kk djuk] usr`Ro dk xq.k vkfn vPNh lkekftd vknrksa
dks fodflr djus esa Hkh lgk;d gksrs gSaA

(iii) l`tukRed ,oa lkSan;kZRed fodkl

izkjaHk esa cPpksa dks fy[kuk dfBu yxrk gSA vkSipkfjd ys[ku 'kq: djus ls igys ;g
vko';d gS fd ,d rRijrk dk;ZØe dh ;kstuk cuk;h tk,A ;g ns[kk x;k gS fd
cPpksa tc fy[kuk vkjaHk djrs gSa] rks mUgsa isafly dks Bhd izdkj ls idM+us ,oa
dkxt ij mldk iz;ksx djus esa dfBukbZ gksrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd muds gkFk
,oa vaaxqfy;ksa dh ekalisf'k;k¡ esa rc rd mfpr leUo; ugha gksrk gSA l`tukRed
xfrfof/;k¡ tSls fd jax Hkjuk] fp=k cukuk] f'kYidyk vkfn ekalisf'k;ksa dks fu;af=kr
djus ,oa mfpr xfrd fodkl esa lgk;d gksrh gSaA

dkxt iQkM+uk vkSj fpidkuk] ifÙk;ka fpidkuk] xhyh lrg ij vFkok LokWd dh lgk;rk
ls fp=k cukuk vkfn jpukRed xfrfof/;k¡ fy[kus dh rRijrk fodflr djus ds fy,
egRoiw.kZ gSaA f'k{kd dks] miyC/ lkexzh ij vk/kfjr fofHkUu xfrfof/;ksa ls cPpksa dks
ifjfpr djkuk pkfg,A bl izdkj dh xfrfof/;k¡ djokdj os u dsoy ekalisf'k;ksa ij
vPNk fu;a=k.k fodflr djrs gSa] cfYd muesa dYiuk 'kfDr] lkSan;kZRed iz'kalk ,oa
lkekftd dkS'kyksa dks Hkh fodflr djrs gSaA
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ikBxr iz'u 19-4

dkWye v dk dkWye c ls feyku lgh dhft,µ

         dkWye v            dkWye c

1- Hkk"kk fodkl (d) buMksj ,oa vkmVMksj [ksy

2- i<+us dh rRijrk ([k) fp=k cukuk] fcanqvksa dks feykuk

3- fy[kus dh rRijrk (x) dgkuh dFku] y;c¼ xhr

4- la[;k rRijrk (?k) n`'; Hksn

5- xfrd fodkl (Ä) oLrqvksa dk oxhZdj.k

vkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius lh[kkµ

● ikjxeu % vFkZ ,oa egRo

● ikjxeu dks izHkkfor djus okys rRo

& cPpksa dh fo'ks"krk,¡

& vfHkHkkodksa dh fo'ks"krk,¡

& leqnk; dh fo'ks"krk,¡

● ?kj ls Ldwy esa ikjxeu

● izhLdwy ls Ldwy esa ikjxeu

● vfHkHkkodksa ,oa cPpksa gsrq ikjxeu xfrfof/;k¡

● lw{e ikjxeu ds ykHk

● rRijrk % vFkZ] egRo ,oa ?kVd

● rRijrk dk egRo ,oa ?kVd

● vfHkHkkodksa gsrq rRijrk xfrfof/;k¡

● vfHkHkkodksa] Ldwyksa] f'k{kdksa ,oa vU; ns[kHkkydrkZvksa dh Hkwfedk

& rS;kj cPps
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& rS;kj vfHkHkkod] ifjokj ,oa leqnk;

& rS;kj Ldwy

& rS;kj f'k{kd ,oa vU; dk;ZdrkZ

● Ldwy rRijrk ds foHkUu ?kVdksa gsrq xfrfof/;ksa dh ;kstuk ,oa :ijs[kk

ikBkUr iz'u

1- Ldwy esa vuqns'kukRed lg;ksx gsrq vko';d rRijrk dkS'kyksa ,oa O;ogkjksa dh lwph
cukb,A

2- lqxe ikjxeu ftu laca/ksa ij fuHkZj djrk gS] mudk la{ksi esa o.kZu dhft,A

3- liQy ikjxeu ds D;k y{k.k gSa\

4- rS;kj vfHkHkkod] Ldwy] f'k{kd ,oa leqnk; ls vkidk D;k vk'k; gS\

5- cPpksa dk Hkk"kk;h fodkl lqfuf'pr djus gsrq vfHkHkkodksa }kjk dh tkus okyh
xfrfof/;ksa dh mudh lwph cukb,A

6- fy[kus] i<+us ,oa la[;k dh rRijrk lqfuf'pr djus gsrq vfHkHkkodksa }kjk dh tkus
okyh xfrfof/;ksa dh lwph cukb,A

ikBxr iz'uksa osQ mÙkj

19-1

 1- lgh] 2- lgh] 3- xyr 4- xyr

19-2

1- vfHkeq[khdj.k

2- izfØ;kvksa

3- Ldwy rRijrk

4- fo'ks"krkvksa

5- rS;kj

19-3

(a) 'kS{kf.kd rRijrk % cPps vius fo"k; esa] vius ifjokjksa vkSj vius vkl&ikl dh
nqfu;k ds ckjs esa ewyHkwr tkudkjh j[krs gSaA
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(b) lkekftd rRijrk % cPps nwljs cPpksa ds lkFk esytksy djus] funsZ'kksa dk ikyu
djus] viuh ckjh ysus esa l{ke gSaA

(c) vkRek&fuHkZjrk % tc cPps ewyHkwr dk;ks± dks Lo;a dh lgk;rk ls iwjk djrs gSaA

(d) LokLF; ,oa 'kkjhfjd ns[kHkky % cPps 'kkjhfjd :i ls Ldwy tkus ds fy, rS;kj
gSaA

(e) laizs"k.k dkS'ky % cPps nqfu;k ds fo"k; esa D;k tkurs vkSj le>rs gSa ;g crkrs gSaA

19-4

 1- (d)  2- ([k)  3- (x)  4- (?k)  5- (Ä)
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20

fofo/rk dh le>

d{kk&d{k esa ge fofHkUu i`"BHkwfe ds vyx&vyx ;ksX;rk] #fp] vfHko`fÙk ,oe~ vfHk{kerk
j[kus okys cPpksa ds lEidZ esa vkrs gSaA cPpksa dh Åijh rkSj ls fn[kus okyh lekurk vkSj
,d lewg ds rjg O;ogkj djus dh izo`fÙk ds ckotwn gj cPpk vuwBk gksrk gS vkSj mldk
viuk ,d lh[kus dk rjhdk vkSj lh[kus dh vko';drk,¡ gksrh gSaA d{kkd{k cPpksa dk og
?kj gS tgk¡ fofHkUu {ks=kksa] laLÑfr;ksa] /eks±] Hkk"kkvksa] lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe vkSj
ijEijkvksa ls cPps vkrs gSaA fdlh bZlhlhbZ dk;ZdrkZ ds fy;s vfuok;Z gS fd og lh[kus dh
vyx&vyx vko';drkvksa ls ifjfpr gks vkSj fnu&izfrfnu dh f'k{k.k&vf/xe&
xfrfof/;ksa ds fu;kstu vkSj fØ;kUo;u ds fy;s lh[kus dh vko';drkvksa ds fufgrkFkks± dks
le> ldsA

bl ikB esa vki fofo/rk ds cqfu;knh igyw vkSj fofo/rk dks c<+kok nsus okys dkjdksa dk
vè;;u djsaxsA lHkh cPpksa ds fy;s lerkewyd vkSj lqyHk bZlhlhbZ dk;ZØe fuekZ.k ds fy,
'kS{kf.kd vko';drkvksa ij fofo/rk ds egRo vkSj izHkko rFkk blds fufgrkFkks± dk Hkh vki
vè;;u djsaxsA

vf/xe izfriQy

bl ikB dks i<+us osQ ckn vki

l fofo/rk dks ifjHkkf"kr djrs gSa_

l fofo/rk dks c<+kok nsus okys fofHkUu dkjdksa vkSj muds fufgrkFkks± dh O;k[;k djrs
gSa_

l ekr`Hkk"kk rFkk fo|ky; esa vuqns'ku ds ekè;e ds chp ds vUrj ij ifjppkZ djrs gSa_

l cPpksa ds fodkl ij fyax vkSj tkfrxr :f<+;ksa ds izHkkoksa dk o.kZu djrs gSa_ vkSj

l vf/xe esa vkSj [ksyksa esa lHkh dh lerkewyd lgHkkfxrk dks izksRlkfgr djus ds rjhdksa
ij ifjppkZ djrs gSaA
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20-1 fofo/rk dh le>

vkb,] ,d d{kkd{k ls vkjEHk djsa tgk¡ vè;kid }kjk d{kk esa gksus okys f'k{k.k vkSj
vf/xe dks fofHkUu ifjokjksa }kjk fofHkUu mRloksa ds volj ij [kk;s tkus okys Hkkstu ls
lEc¼ fd;k tk jgk gSA

d{kkd{k dk n`';µ

vkt lhek cgqr mRlkfgr gS vkSj yx jgk gS fd og viuh vè;kfidk }kjk fn, x,
d{kkdk;Z ij è;ku dsfUnzr djus esa l{ke ugha gSA og cslczh ds lkFk vkt nksigj ds
Hkkstukodk'k dh izrh{kk dj jgh gS D;ksafd iwjh d{kk ds lkFk vius ilanhnk R;ksgkj ds Hkkstu
vkSj R;ksgkj ls lEcfU/r fooj.k lk>k djus dh vkt mldh ckjh gSA bl izdkj mlds
vè;kfidk us Hkkstu ij vk/kfjr ikB dks fo|kfFkZ;ksa ds nSfud thou ls lEc¼ fd;kA
vè;kfidk us fo|kfFkZ;ksa dks bl rF; ds izfr laosnu'khy cukus dk Hkh iz;kl fd;k fd
fofHkUu {ks=kksa ds fofHkUu yksx R;ksgkjksa vkSj fo'ks"k voljksa ij vyx&vyx izdkj ds
HkksT;inkFkks± dks nsrs gSa vkSj Lo;e~ [kkrs Hkh gSaA

vkb,] vc ge d{kkd{k ds n`'; ij izdk'k Mkyrs gSaA

l D;k d{kk ds lHkh cPps bl xfrfof/ esa 'kkfey gks jgs gSa\

l D;k vè;kfidk cPpksa dks d{kk esa mifLFkr fofo/rk ds izfr laosnu'khy cukus esa l{ke
gS\

20-1-1 fofo/rk dks ifjHkkf"kr djuk

v¡xzsth Hkk"kk ds ^MkboflZVh* (diversity) 'kCn dh mRifÙk ySfVu Hkk"kk ds ^Mk;olZl*
(diversus) 'kCn ls gqbZ gS tks fd fHkUurk dh vksj ladsr djrk gSA Mk;olZ dk vFkZ gS
^^,d&nwljs ls fHkUu** vkSj ^^vyx&vyx fo'ks"krkvksa] xq.kksa ;k rRoksa ls cuk gqvk**A Hkkjr
,d fo'kky tula[;k okyk fo'kky ns'k gksus ds ukrs HkkSfrd fo'ks"krkvksa vkSj lkaLÑfrd
izfrekuksa ds vufxur izdkj izLrqr djrk gSA uLy] /eZ] tkfr] Hkk"kk vkfn ds lEcU/ esa ns[kk
tk, rks ;g fofo/rk dh Hkwfe gSA fo|ky; esa ge uLy] fyax] vk;q vkSj lkekftd Lrj ds
fofHkUu vfLrRo ns[krs gSaA vr% gesa d{kkd{k esa blds ckjs esa crkus ds fy, rS;kj gksus dh
t:jr gSA ikB ds vkjEHk esa ftl izdj.k ij ppkZ dh x;h mlesa lhek dh vè;kfidk }kjk
lkaLÑfrd vkSj {ks=kh; fHkUurkvksa dh vksj è;kukdf"kZr djus ds fy;s R;ksgkjksa ds Hkkstu dks
lk>k djus ds vH;kl dh tks igy dh x;h og ikB~;Øe dks nSfud thou ls lEc¼ djus
ds vfrfjDr cPpksa dks muds lkfFk;ksa ds chp mifLFkr fofo/rk ds izfr tkx:d cukus ds
fy;s dh x;h ,d lkekU; igy gSA

blfy, fofo/rk esa n`'; vkSj vn`'; dkjd lekfgr gS ftuesa O;fDrxr fo'ks"krk,¡ tSls
lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe] laLÑfr] O;fDrRo vkSj dk;Z'kSyh lfEefyr gSaA
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la{ksi esa] fHkUurkvksa ;k vuwBh fo'ks"krkvksa ds izfr iwokZxzg ds fcuk ^fofo/rk* 'kCn vuwBsiu
vkSj fHkUurkvksa dh vksj ladsr djrk gSA O;fDr dk ewy pkgs tks Hkh gks (uLy] tkfr] Hkk"kk
vkfn dqN Hkh gks) fofo/rk O;fDrxr fHkUurkvksa dks ekU;rk nsrh gS] Lohdkj djrh gS vkSj
vknj Hkh iznu djrh gSA

fo|ky; esa fofo/ lewgksa dh mifLFkfr lqjf{kr] ldkjkRed vkSj iks"k.kh; okrkoj.k esa
ikjLifjd vf/xe] vUos"k.kksa rFkk mRlo eukus ds volj iznku djrh gSA fofo/rk dks
fofo/ lewgksa ds lnL;ksa ds vuwBsiu vkSj fo'ks"krkvksa ds laxzg ds :i ls Hkh le>k tk
ldrk gSA tks O;fDr fpUru] O;ogkj rFkk dk;Z esa gels vyx gSa] muds lkFk dk;Z djus
ds fy;s fofo/rk dks le>uk egRoiw.kZ gSA

20-2 fofo/rk dks c<+kok nsus okys dkjd vkSj muds
vf/xe laca/h fufgrkFkZ

cgqr ckjhdh vkSj lgh rjhds ls xq¡Fkh gqbZ fofHkUu laLÑfr;ksa dh fo'kky la[;k Hkkjr dh
fofo/rk dks fo'o ds vk'p;ks± esa ls ,d cukrh gSA izk;% tc yksx fofo/rk ij ppkZ djrs
gSa rc ckrphr /eZ vkSj tkfr ij gh dsfUnzr gksrh gSA gkyk¡fd fofo/rk ds ckjs esa lw{erk
ls ckr djus ds fy;s] fo'ks"k :i ls d{kkd{k ds lUnHkZ esa gesa vkSj vf/d dkjdksa dks
Lohdkj djus dh t:jr gS tSls fd%

l uLy

l cgqHkkf"kdrk

l u`tkrh;rk

l fyax

l lkekftd&vkfFkZd Lrj

l vk;q

l 'kkjhfjd xfrfof/;ksa ds Lrj

l /kfeZd fo'okl

l vf/xe&'kSyh

Åij nh x;h lwph lEiw.kZ ugha gSA blesa vkSj cgqr ls dkjdksa dks tksM+k tk ldrk gSA vkb,]
vc ge le>rs gSa fd buesa ls izR;sd dkjd fofo/rk dSls mRiUu djrk gS vkSj gekjs
fo|ky; vkSj d{kkd{k ds okrkoj.k dks fdl izdkj izHkkfor djrk gS\

uLy % uLy 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa tSlsµÅ¡pkbZ] Hkkj] vk¡[kksa ds jax] Ropk vkfn ds vk/kj
ij vkSj lkFk gh lkFk lkekftd O;ogkjksa] ekudksa] jhfr&fjoktksa vkSj izFkkvksa ds vk/kj ij
ekuo&tkfr dk foHkktu gSA ;g ,d oxhZdj.k iz.kkyh gS ftls euq"; iztkfr dks 'kjhj&lajpuk
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;k 'kkjhjd xBu ds lEcfU/r 'kjhj&jpuk dh fo'ks"krkvksa ds }kjk i`Fkd tula[;k ;k lewgksa
esa oxhZÑr fd;k tkrk gSA ;g vf/dka'kr% oa'kkuqxr gksrk gS vkSj vfHkHkkodksa }kjk muds
cPpksa dks LFkkukUrfjr gksrk gSA ;s ifjorZu HkkSxksfyd] ,sfrgkfld] Hkk"kk;h ;k /kfeZd
lEcU/ksa ds dkj.k ls gksrs gSaA

xfrfof/ 20-1

D;k vki vius ls vyx uLy ds cPpksa ds lkFk gqbZ eqykdkr dks ;kn dj ldrs gSa\
D;k vkius vius vkSj muesa fdlh izdkj dh lekurk ;k vUrj dks ns[kk\

fofHkUu 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa okys cPps d{kk&d{k esa gksus okyh izfØ;kvksa dks izR;{k :i
ls izHkkfor ugha dj ldrs ysfdu d{kk dh xfr'khyrk ds fy;s buds fufgrkFkZ gks ldrs gSaA
tSls fd yEcs cPps izk;% [ksydwn ds fy;s p;fur fd;s tkrs gSa] xksjs jax ds cPps vis{kkÑr
vf/d iz'kalkRed fVIif.k;k¡ izkIr djrs gSa tcfd ,d fof'k"V jax ;k vk¡[kksa ds vkdkj okys
ljyrk ls nwljksa ds }kjk LohÑr ugha fd;s tk ikrsA jktk] jkuh ;k ijh ds vfHku; ds fy,
xksjs jax dk cPpk ,d vè;kid dh igyh ilUn gksuk vU; cPpksa ds eu esa bl fopkj dk
fuekZ.k dj ldrk gS fd jktk] jkuh ;k ijh xksjs jax ds gksrs gSaA ;g :f<+c¼rk dks tUe nsrk
gS tks fd ugha gksuk pkfg,A 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa esa fofo/rk uLy ls lEcfU/r gksrh gS tks
fd ,d izkÑfrd ?kVuk gS vkSj bls Lohdkj fd;s tkus dh t:jr gSA

tkfr % Hkkjr esa tkfr tUe ls fu/kZfjr oxhZdj.k dh ,d iz.kkyh gSA tkfr dks dBksj
lkekftd Jsf.k;ksa dh iz.kkyh ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tks fd fjoktksa] dkuwu
;k /eZ }kjk vuqeksfnr oa'kkuqxr Lrj vkSj lkekftd ck/kvksa ls fufeZr gSA Hkkjrh; lUnHkZ esa
tkfr ,d ,sls lkekftd lewg dh vksj ladsr djrk gS ftldh lnL;rk tUe ls fuf'pr
gksrh gSA tkfr&lewg ds lnL; izk;% vUrfoZokgh gksrs gSa tks fd vkil esa gh fookg ds fy;s
mUeq[k gksrs gSaA tkfr dks eq[;r% fuEufyf[kr Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSµ

l vuqlwfpr tkfr

l vuqlwfpr tutkfr

l vU; fiNM+k oxZ

l vxM+k oxZ

lkekftd :i ls tkfr&iz.kkyh esa lkekftd lewgksa (tkfr) ds :i esa ,slk foHkktu 'kkfey
gS ftlesa drZO; vkSj vf/dkjksa dk fu/kZj.k tUe ls gksrk gS tgk¡ yphykiu gksuk dfBu gSA
fofHkUu tkfr;ksa esa cqfu;knh vf/dkj vkSj drZO; nksuksa gh vleku vkSj vf/Øfed gSaA

fo|ky; f'k{kk dk LFkku gS tgk¡ lekurk vkSj lerk dks izpkfjr djuk pkfg, vkSj tkfr
vk/kfjr HksnHkko dks izksRlkfgr ugha fd;k tkuk pkfg,A eè;kg~u&Hkkstu ds forj.k ds nkSjku]
cSBus dh O;oLFkk esa] cPpksa dh vf/xe&xfrfof/;ks esa] lgHkkfxrk esa fo|ky;ksa dks HksnHkko
ls tqM+ dqN eqn~nsa dk lkeuk djuk gksrk gSA fo|ky;&LFky ls lEcfU/r ,d vU; ifjfLFkfr
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ns[kus esa vkrh gS ftldh mis{kk ugha dh tk ldrhA ;fn tgk¡ fo|ky; LFkkfir fd;k tkuk
gS og LFkku ;fn fuEu tkfr ds yksxksa ds fuokl&LFkku ds fudV gS rc mPp tkfr ds yksx
vius cPpksa dks ogk¡ Hkstus ds bPNqd ugha Hkh gks ldrs gSaA blds foijhr ifjfLFkfr esa] mPp
tkfr ds yksxksa ds fuokl&LFkku ds fudV fLFkr fo|ky;ksa esa i<+us esa fuEu tkfr ds cPps
'keZ] grksRlkg vkSj ladksp eglwl dj ldrs gSaA

cgqHkkf"kdrk % Hkkjr esa izR;sd jkT; dh viuh Hkk"kk gSA ;g dsoy mPpkj.k ek=k ugha gS
cfYd ;g cksyh gS tks ,d {ks=k ls nwljs {ks=k esa cny tkrh gSA cgqHkkfodrk ,d oDrk }kjk
O;fDrxr :i ls ;k oDrkvksa ds lewg }kjk fofHkUu Hkk"kkvksa dk mi;ksx djuk ;k mi;ksx dks
izksRlkgu nsuk gSA ,d ls vf/d Hkk"kkvksa es cksyus dh ;ksX;rk dks oSf'od Lrj ij vknj
vkSj lEeku izkIr gksrk gSA vkthfodk dh [kkst esa yksxksa dh xfr'khyrk esa o`n~f/ ds lkFk
fofHkUu HkkSxksfyd {ks=kksa ds cPps tks fd fofHkUu Hkk"kk;sa cksyrs gSa ,d&nwljs ds lkFk vè;;u
iw.kZ dj jgs gSaA f'k{kk ds vf/dkj ds lkFk lHkh cPpks ds fo|ky; vkus dh vk'kk dh tkrh
gSA dbZ ckj ns[kus esa vkrk gS fd ekr`Hkk"kk vkSj fo|ky; dh Hkk"kk esa vUrj ds dkj.k cPpksa
dks d{kk esa gks jgs f'k{k.k dks le>us esa la?k"kZ djuk iM+rk gSA vf/xe dsoy rc gh izHkkoh
gks ldrk gS tc fo|ky; esa vuqns'ku dk ekè;e rFkk ?kj esa iz;qDr Hkk"kk leku gksA rHkh
fo|ky; NksM+us okyksa dh nj esa deh vk;sxhA vè;kidksa }kjk ekr`Hkk"kk dks vknj vkSj
LohÑfr nsrs gq, fo|ky; esa vuqns'ku dh Hkk"kk vkSj ekr`Hkk"kk ds chp ds foHkktu dks
/hjs&/hjs de fd;k tkuk pkfg, vkSj nwljh rFkk rhljh Hkk"kk ds vf/xe dks lqfo/ktud
cukus esa igyh Hkk"kk dh lkeF;Z dks vk/kj cuk;k tkuk pkfg,A

ge lHkh lEizs"k.k ds fy;s Hkk"kk dk mi;ksx djrs gSa ysfdu tks O;fDr Bhd rjg ls lqu ugha
ikrs gSa os lEizs"k.k gsrq lkadsfrd Hkk"kk (sign language) dk iz;ksx djrs gSaA blh izdkj
n`';rk&lEcU/h dfBukbZ okys yksx fy[kus ds fy;s vkSj uksV~l ysus ds fy;s czsy fyfi dk
mi;ksx djrs gSaA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd ns'k dh fdlh vU; Hkk"kk ds leku gh
cgqHkkf"kdrk dk ,d vU; vk;ke lEizs"k.k ds ekè;e ds :i esa lkadsfrd Hkk"kk vkSj czsy
fyfi dks vknj vkSj egRo nsuk gSA

u`tkrh;rk % u`tkrh;rk ,d leku {ks=kh; vkSj lkaLÑfrd ijEijkvksa ds lkekftd lewg dh
lnL;rk dk ladsr djrh gSA ;g dkjd ikB~;&iqLrdksa] ikB~;p;kZ] f'k{k.k'kkL=k ds lkFk gh
lkFk fo|ky; ds fnu&izfrfnu ds fØ;kdykiksa dks vR;f/d izHkkfor djrk gSA izR;sd
u`tkrh; lewg dh vius jhfr&fjokt] dyk ,oa dykÑfr;k¡] oL=k&foU;kl 'kSyh vkfn gksrh
gSA bu lewgksa ls vkus okyk cPpk d{kkd{k esa fofo/ vkSj le`¼ vuqHkoksa dks ykrk gS tksfd
mlds lkfFk;ksa ds vuqHkoksa dks Hkh le`¼ cukrk gSA bu LFkkuh; jhfr&fjoktksa vkSj ijEijkvksa
dk f'k{kk&iz.kkyh ij lh/k vlj iM+rk gSA ikB~;&iqLrdsa] ikB~;Øe] fo|ky; ds dk;Z
fnol] vodk'k&fu/kZj.k] fo|ky;&vof/] vuqns'ku dk ekè;e bR;kfn u`tkrh;rk ls
izHkkfor gksrs gSaA ;g egRoiw.kZ Hkh gS fd ikB~;Øe vkSj d{kkd{k dh izfrfnu dh fnup;kZ
esa lkaLÑfrd dyk ,oa dykÑfr;ksa dh foLr`r Jà[kyk dks ,dhÑr fd;k tk,A

fo|ky; iz'kklu vkSj vè;kidksa dks mu rjhdksa vkSj lk/uksa dks [kkstus dh t:jr gS tksfd
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lHkh ukekafdr cPpksa ds vf/xe&vuqHkoksa dks lqfo/ktud cuk, vkSj mudh u`tkrh;rk dks
ekU;rk nsA

d{kkd{k esa cPpksa dks fofHkUu u`tkrh; lewgksa ds izfr laosnu'khy cukus ds fy, vè;kid
fo'ks"k R;ksgkjksa] Hkkstu&fnol] ns'k&fnol] dgkuh&fnol dk vk;kstu dj ldrs gSa] vfHkHkkodksa
dks fuefU=kr dj ldrs gSa vkSj xfrfof/&i=kd ns ldrs gSaA

fyax % vke vkneh fyax dks efgyk vkSj iq:"k ds :i esa le>rk gSA ,d yM+dk ;k yM+dh
ds lEcU/ esa lkekftd ,oa lkaLÑfrd igpku ds :i esa fyax dks le>us dh t:jr gSA
lsDl ,d ,slk 'kCn gS tks fd fyax ds lkFk fudVrk ls tqM+k gqvk gS vkSj izk;% fyax ds
LFkku ij bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA lsDl ,d tSfod fo'ks"krk gS tcfd fyax ,d
lkekftd fo'ks"krk gSA lsDl dh tSfod fo'ks"krk thUl] gkeksZUl rFkk L=kh&iq:"k iztuu vaxksa
ds }kjk fu/kZfjr gksrh gSA

lkekftd ,oa lkaLÑfrd igpku ds :i esa fyax dks le>us esa visf{kr lkekftd
fo'ks"krkvksa vkSj yM+dk ;k yM+dh ls visf{kr O;ogkj dks le>us dh t:jr gSA cPpksa dh
f[kykSuksa dh ojh;rk iSr`d :i ls muds fyax ds izdkj ij fuHkZj djrh gS tSls fd yM+fd;k¡
xqfM+;ksa ds lkFk [ksyrh gSa vkSj yM+ds [ksydwn esa Hkkx ysrs gSaA Hkkjrh; lUnHkZ esa] ekrk&firk
nksuksa gh fyax vk/kfjr Hkwfedk dks vius cPpksa esa izksRlkfgr djrs gSaA fyax dh ewyHkwr
igpku vkerkSj ij rhu o"kZ ls curh gSA blds ckn bls cnyuk cgqr dfBu gS vkSj bls
cnyus dk iz;kl dfBu gks ldrk gSA tSfod vkSj lkekftd nksuksa gh dkjd bls izHkkfor
djrs gSaA

yM+ds vkSj yM+dh ds lkFk O;ogkj esa vUrj lekt esa mudh visf{kr Hkwfedk ds izfr mudks
laosnu'khy cukrk gSA os Hkwfedk,a fyax ds chp voljksa dh lekurk dks ges'kk c<+kok ugha
ns ldrh gSaA d{kkd{k esa ckfydkvksa dh mifLFkfr vFkok vuqifLFkfr u dsoy f'k{k.k&
vf/xe&izfØ;k dks izHkkfor djrh gS cfYd iz'kklu ds lkeus ckfydkvksa ds fy, HkkSfrd
vk/kjHkwr <k¡ps esa lqfo/kvksa dh O;oLFkk dh ek¡x Hkh izLrqr djrh gSA bldk lcls cM+k
izdVhdj.k muds fy, vyx 'kkSpky; dk izko/ku ,oa fyax&laosnh eqn~nksa esa dsUnz ds
ekuo&lalk/u dk fo'ks"k izf'k{k.k gSA

f'k{k.k&vf/xe&izfØ;k esa ,slk la'kks/u okafNr gS ftlesa ,slh vf/xe ifjfLFkfr;ksa dk
fuekZ.k lfEefyr gS tgk¡ nksuksa fyaxksa dh leku lgHkkfxrk lfEefyr gksA blh izdkj bZlhlhbZ
dsUnz esa tc cPpksa dks 'kkjhfjd lfØ;rk gsrq izksRlkfgr fd;k tk, rc vè;kidksa dks è;ku
j[kuk pkfg, fd nkSM+us] p<+us] cSV&ckWy ;k iqQVcky vkfn ds lkFk [ksyus tSlh xfrfof/;ksa
esa ckfydkvksa dh leku lgHkkfxrk gks vkSj xqfM+;ksa] fdpu&lsV rFkk xqfM+;k&?kjksa ds lkFk
[ksyus esa ckydksa dks 'kkfey fd;k tk,A

xzkeh.k {ks=kksa vkSj lekt ds tks oxZ gkf'k;s ij gSa] mudh ckfydkvksa ds fo|ky; NksM+us dh
nj xEHkhj gSA fo|ky;ksa dks lqfufpr djuk pkfg, fd cfPp;k¡ lEeku vkSj lqj{kk dk vuqHko
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djsaA ;fn ckfydk fodykax gS] fdlh leL;k esa gS ;k oafpr vFkok detksj oxZ ls
lEcfU/r gS rc mls nqxus ;k frxqus HksnHkko dk lkeuk djuk gksrk gSA igyk D;ksafd og
ckfydk gS] nwljk fd og fodykax gS ;k leL;k esa gS vkSj vfUre ;g fd og oafpr ;k
detksj leqnk; esa tUeh gS] bl izdkj fLFkfr vkSj fcxM+ tkrh gSA

lkekftd&vkfFkZd Lrj

lkekftd&vkfFkZd Lrj d{kkd{k esa fofo/rk ds fy, mÙkjnk;h egRoiw.kZ dkjdksa esa ls ,d
egRoiw.kZ dkjd gSA tks fuEu ;k mPp lkekftd&vkfFkZd lewgksa ls lEcfU/r gSa mUgsa
ikB~;iqLrdksa] ikB~;Øe vkSj d{kkd{k dh xfrfof/;ksa esa mfpr LFkku fn;s tkus dh t:jr
gSA lHkh cPpksa ds lkFk leku O;ogkj fd;k tkuk pkfg, pkgs mudh lkekftd&vkfFkZd
i`"BHkwfe dqN Hkh gksA Ldwyh cPpksa ds fy, os'kHkw"kk lEHkor% blh nk'kZfud ekU;rk ds lkFk
vkjEHk dh x;h FkhA

lkekftd&vkfFkZd Lrj ds dkj.k fofo/rk mu bZlhlhbZ dsUnzksa esa vkSj vf/d Li"V gks tkrh
gS tgk¡ cPpksa ls os'kHkw"kk esa vkus dh vk'kk ugha gksrh vkSj os dksbZ Hkh] ?kj esa iguus okys
;k ?kj ds diM+s iguus ds fy;s Lora=k gksrs gSaA cPpksa }kjk igus tkus okys diM+ksa esa
fofo/rk ifjokj ds vkfFkZd vkSj lkekftd Lrj dh vksj cgqr vf/d ladsr djrh gSA
fo|ky; esa cPpksa ds cLrs vkSj ys[ku&lkexzh (T;kferh; ckWDl] [kkus dk fMCck] isfUly]
fp=k cukus dk lkeku vkfn) ds fy;s Hkh ;g ckr lgh gSA lkekftd&vkfFkZd Lrj ds dkj.k
fofo/rk dks f'k{k.k&vf/xe lalk/u ds :i esa mi;ksx esa bl izdkj yk;k tk ldrk gS fd
gj cPpk d{kkd{k esa vius lkFk vius vuqHkoksa dks ykrk gS ftUgsa i<+kus vkSj fl[kkus esa lk>k
fd;k tk ldrk gS vkSj mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

ikBxr iz'u 20-1

fuEufyf[kr dh ,d okD; esa O;k[;k dhft,µ

(d) tkfr

([k) uLy

(x) cgqHkkf"kdrk

(?k) u`tkrh;rk

(Ä) fyax

'kkjhfjd v'kDrrk % 'kkjhfjd v'kDrrkvksa dk lEcU/ ,slh {kfr ls gS ftlds ifj.kkeLo:i
'kkjhfjd xfrfof/;k¡ dqN lhfer gks tkrh gSaA v'kDr cPpksa dks 'ks"k lewg ds lkFk
f'k{k.k&vf/xe xfrfof/;ksa esa lfEefyr u fd;s tkus ds fy, bUgsa cgkus ds rkSj ij bLrseky
ugha fd;k tkuk pkfg,A d{kkd{k esa v'kDr cPpksa dh mifLFkfr f'k{kd vkSj lkFk gh lkFk
fo|ky; iz'kklu dks O;kolkf;d rkSj ij fodflr gksus ds volj iznku djrh gSA
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f'k{k.k'kkL=k esa FkksM+s ls la'kks/uksa ds lkFk 'kkjhfjd v'kDrrk okys cPpksa dks d{kkd{k dh
xfrfof/;ksa esa ljyrk ls lfEefyr fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] dfork ds le;
ds nkSjku ;fn vè;kid lkadsfrd Hkk"kk dk iz;ksx djrk gS rc Jo.k nks"k okys cPpksa dks
Hkh xfrfof/ esa lfEefyr fd;k tk ldrk gSA ;g muesa y; dh le> vkSj viusiu dks
c<+kok nsxkA n`f"V nks"k okys cPpksa dks ,slk jaxus okyk i=kd nsdj jaxksa ls lEcfU/r
xfrfof/;ksa esa ljyrk ls 'kkfey fd;k tk ldrk gS ftlesa fofHkUu vkÑfr;ksa Li'kZuh; gks
vkSj mu vkÑfr;ksa dh lhek,¡ NksVh&NksVh ydfM+;ksa] /kxs ;k fdlh oLrq dks fpidkdj
cuk;h x;h gks (mnkgj.k ds fy, o`Ùk dh vkÑfr ds fy;s pwM+h)A

vè;kid vfHkHkkodksa ls lkekU; 'kCnksa tSls ugha] gk¡] eSa pkgrk gw¡] eSa ilUn djrk gw¡] eq>s
t:jr gS] bR;kfn ds fy;s ?kjksa esa mi;ksx esa yk;s tkus okys ladsrksa dks Hkh lh[k ldrs gSaA
d{kkd{k esa ;s ladsr ÝyS'k dkMZ ;k fp=kksa ds lkFk izLrqr fd;s tk ldrs gSa ftUgsa cPps
vè;kid vkSj lkfFk;ksa ds lkFk lEizs"k.k ds nkSjku mi;ksx esa yk ldrs gSaA lEizs"k.k dks
lqfo/ktud cukus ds fy;s ,d lkadsfrd Hkk"kk fo'ks"kK ;k fof'k"V vè;kid ls Hkh lykg
yh tk ldrh gSA

v'kDr cPpksa ds lkFk O;ogkj djrs le; gekjs 'kCn vkSj gekjk mUgsa lEcksf/r djus dk
rjhdk cgqr egRo j[krk gSA v'kDrrk ds izdkj ls igys cPpk 'kCn dk iz;ksx djuk ges'kk
gh mfpr gSA mnkgj.k ds fy, Lokyhu cPpk dgus ds LFkku ij ^cPpk Lokyhurk ds lkFk*
dgk tk,A dqN lq>ko fuEufyf[kr gSa %

^v'kDr cPps* ds LFkku ij ^cPpk v'kDrrk ds lkFk* iz;ksx djsaaA

ekufld :i ls ean] ean] tM+cqf¼] ew[kZ bR;kfn ds LFkku ij ^cPpk ckSf¼d v'kDrrk ds
lkFk* iz;ksx djsaA

^Oghy ps;j ls c¡/k gqvk* ;k ^Oghy ps;j rd lhfer* ds LFkku ij ^cPpk Oghy ps;j ds
lkFk* iz;ksx djsaA

^n`f"Vghu cPps* ds LFkku ij ^cPpk n`f"Vghurk ds lkFk* iz;ksx djsaA

/kfeZd fo'okl % /kfeZd fo'okl ,sls fo'oklksa dh vksj ladsr djrk gS tks fd bZ'oj]
ekuork ds fuekZ.k] vuq"Bkuksa] mRloksa vkfn ls lEcfU/r gSaA lHkh /eks± dks leku vf/dkj
izkIr gSaA lEHkor% Hkkjr lalkj dk ,slk vdsyk ns'k gS tks fd vusd /eks± tSlsµ fgUnw]
bLyke] bZlkbZ] flD[k] tSu] ckS¼] ikjlh vkfn dk ?kj gSA cgqr ls yksxksa ds fy;s /eZ muds
nSfud thou dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA /kfeZd ewY;] fo'okl] izFkkvksa vkfn dks cPps ds
ifjokj }kjk gh fl[kk;k tkrk gSA

cPps ?kj vkSj leqnk; ls /kfeZd fjoktksa ds vius vuqHko d{kkd{k rd ykrs gSaaA cPpksa dks
bu fHkUurkvksa dks Lohdkj djus ds fy;s izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, cfYd bu fHkUurkvksa
dh iz'kalk Hkh dh tkuh pkfg,A izR;sd /eZ dk viuk mRloksa dk lewg gksrk gS ftls muds
fof'k"V vuq"Bkuksa rFkk ltkoV }kjk igpkuk tk ldrk gSA /kfeZd fo'oklksa esa mifLFkr
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fofo/rk vè;kid dks /eZfujis{krk ds fopkj dks c<+kok nsus dk vkSj cPpksa dks ;g i<+kus
dk volj iznku djrh gS fd lHkh /eZ leku gSa rFkk lHkh ds lkFk lEekutud O;ogkj
fd;k tkuk pkfg,A mUgsa dyk] dfork] dgkuh }kjk ;k fiQj ekSf[kd :i ls vkRekfHkO;fDr
ds volj iznku djus dh t:jr gSA d{kkd{k esa fofHkUu /eks± ds izeq[k R;ksgkj ij
fuEufyf[kr lUnHkks± esa ppkZ dh tk ldrh gSµ

l dc vk;ksftr tkrk gS\

l dSls vk;ksftr fd;k tkrk gS\

l dkSu&lk fo'ks"k Hkkstu rS;kj fd;k tkrk gS\

l vk;kstu esa mudh D;k Hkwfedk gksrh gS\

l vk;kstu ds nkSjku os dSlk eglwl djrs gSa\

xfrfof/ 20-2

vius iM+ksl dk ,d fofo/rk izksiQkby rS;kj dhft,A bls rS;kj djus esa fuEufyf[kr
izk:i mi;ksxh gks ldrk gSA

fofo/rk ds dkjd ifjokjksa dh la[;k

uLy

u`tkrh;rk

fyax

/eZ

laKkukRed 'kSyh % ;g vf/xe dks vkRelkr djus vkSj 'kS{kf.kd gLr{ksiksa ds izfr cPpksa
dh izfrfØ;kvksa ds rjhdksa esa fHkUurkvksa dh vksj ladsr djrk gSA izR;sd cPps dh vf/xe
dh ,d fo'ks"k 'kSyh gksrh gS tks fd mlus vius O;fDrRo vkSj feyus okys voljksa ds
lkFk&lkFk lh[kus ds lalk/uksa rd mldh igq¡p ij fuHkZj gksrh gSA laKkukRed 'kSyh esa
fHkUurk d{kk esa fofo/rk ykrh gS vkSj 'kS{kf.kd iz'kkldksa ds lkFk&lkFk vè;kidksa ds fy,
blds vius fufgrkFkZ gSaA d{kkè;kid dks d{kk esa lHkh cPpksa dh vko';drkvksa dks iwjk
djus okyh f'k{k.k fof/;ksa dks viuk;k pkfg,A fofHkUu vf/xe 'kSfy;ksa dh vko';drkvksa
dks iwjk djrs gq, fdlh izR;; dk f'k{k.k djuk iwjh d{kk dks ykHk igq¡pkrk gSA blds fy,
,d gh ckr dks fl[kkus ds fy, fofHkUu f'k{k.k fof/;ksa dk iz;ksx djuk] ifj.kkeLo:i
iqucZyu nsuk rFkk vkSj vPNs rjg ls lh[kus dks c<+kok nsuk vko';d gSA mnkgj.k ds fy,]
,d dgkuh lqukrs le; lqukus ds lkFk ,d dgkuh dh iqLrd dk mi;ksx dj ldrk gSA
;g Jo.k vf/xedrkZ (lqudj lh[kus okys) rFkk n`'; vf/xedrkZ (ns[kdj lh[kus okys)
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nksuksa izdkj ds vf/xedrkZvksa dh vko';drk dks iw.kZ djsxkA Jo.k vf/xedrkZ lquus dk
vkuUn ysaxs tcfd n`'; vf/xedrkZ iqLrd ds 'kCnksa vkSj fp=kksa dk o.kZu ds lkFk vkuUn
mBk;saxsA

d{kk&d{k dh fofo/rk ds 'kSf{kd vkSj lkekftd ,oa laosxkRed nksuksa izdkj ds ykHk gSaA
cPpksa ds fy;s vè;kidksa dks fofo/ vf/xe voljksa ds fuekZ.k dks egRo nsuk pkfg,
ftlls fd cPpksa dks fofo/ vuqHko fey ldsaA ;g muds fodkl ij izHkko Mkysxk vkSj
lekt dks Hkh vR;f/d izHkkfor djsxkA

ikBxr iz'u 20-2

crkb, fd fuEufyf[kr okD; lR; gSa ;k vlR;µ

(d) cPpksa dks muds /kfeZd fo'oklksa dks lkfFk;ksa ds lkeus vfHkO;Dr djus ;k muds
lkFk lk>k djus ds fy;s grksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A

([k) gj cPps dk viuk ,d lh[kus dk rjhdk gksrk gSA

(x) Jo.k vf/xedrkZ dgkfu;k¡ lquus esa vkuUn ysrs gSaA

(?k) cPps lewg esa ifjppkZvksa vkSj okn&fookn }kjk lh[krs gSaA

(Ä) cPps vius /kfeZd fjoktksa ds vuqHko fo|ky; ls ?kjksa dks ys tkrs gSaA

20-3 ekr`Hkk"kk vkSj fo|ky;h Hkk"kk ds eè; foHkktu

Hkkjr ,d cgqHkk"kh ns'k gS vkSj lafo/ku Hkkjr dh cgqHkkf"kd izÑfr dh lqj{kk ds fy,
izfrc¼ gSA Hkk"kk;h fofo/rk ds lUnHkZ esa ;gk¡ vusd Hkk"kk,¡ vkSj cksfy;k¡ gSaA ekr`Hkk"kk vkSj
fo|ky;h Hkk"kk dk foHkktu ml ifjfLFkfr dh vksj ladsr djrk gS tgk¡ fo|ky; ds
vuqns'ku dk ekè;e ?kj esa iz;ksx esa yk;h tkus okyh Hkk"kk ls vyx gSA mnkgj.k ds fy,]
fo|ky; vuqns'ku ds ekè;e ds :i esa v¡xzsth dk mi;ksx dj ldrk gS tcfd cPpk vkSj
mldk ifjokj ,d&nwljs ds lkFk rFkk iM+ksfl;ksa ls lEizs"k.k gsrq rfey dk mi;ksx djrs gksaA

?kj vkSj fo|ky; ds chp foHkktu ds dkj.k gks ldrs gSa%

l ifjokj ns'k ds ,d Hkkx ls nwljs Hkkx esa tkdj jgus yxsA

l {ks=k esa vuqns'ku ds ekè;e ds :i esa ekr`Hkk"kk dk mi;ksx djus okys fo|ky; dh
miyC/rk u gksA

l LFkkuh; cksyh dks fo|ky; esa vko';d egRo u feyrk gksA

l izFke ih<+h dk vf/xedrkZ gksuk (,slk cPpk ftlds ifjokj esa igys fdlh us f'k{kk
u ik;h gks)A

l vè;kid fofHkUu Hkk"kk;h i`"BHkwfe ds gksaA
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20-3-1 cPpksa ij ekr`Hkk"kk vkSj fo|ky;h Hkk"kk ds eè; foHkktu
dk izHkko

l lkfFk;ksa dks fe=k cukus esa leFkZ u gksukA

l 'kS{kf.kd dk;ks± esa vPNs vad ykus@miyfC/ esa@fu"iknu esa leFkZ u gksukA

l ckj&ckj vliQyrk vkSj [kjkc izn'kZu ds dkj.k vkRe&lEeku esa deh vkuk vkSj
fo|ky; NksM+us dh nj mPp gksukA

l fuEu vkRe&fo'oklA

l fo|ky; vkSj 'kS{kf.kd dk;ks± ls yxko esa dehA

l i<+us] fy[kus vkSj vfHkO;fDr esa leFkZ u gksukA

l cPpksa ds fo|ky; esa ukekadu rFkk liQyrk dh lEHkkouk dk de gksukA

l vfHkHkkodksa esa muds cPpksa dh vf/xe&izfØ;k esa lgHkkfxrk esa lEHkkouk dk de
gksuk gSA

l cPpksa esa mudh viuh igpku vkSj fojklr ds izfr xoZ dk vHkkoA

,ulh,iQ 2005 Hkkjrh; lekt dh cgqHkk"kh izÑfr dk lEeku djrk gS vkSj lq>ko nsrk gS
fd bls cPps esa cgqHkk"kh izoh.krk dks c<+kok nsus okys lalk/u ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,A
vkfnoklh lfgr lHkh Hkk"kkvksa ds lkFk&lkFk v¡xzsth dks leku egRo fn;k tkuk pkfg,A NksVs
cPps vkSj fo|ky; ds chp ,d egRoiw.kZ dM+h ds :i esa lHkh ekr`Hkk"kkvksa dks egRo fn;k
tkrk gSA izFke ih<+h ds vf/xedrkZ ds ekeys esa vkjfEHkd o"kks± esa f'k{k.k ekr`Hkk"kk esa gksuk
pkfg, vkSj nwljh rFkk rhljh Hkk"kk dks lh[kus ds fy;s de ncko gksuk pkfg, D;ksafd gks
ldrk gS fd ?kj ij bu Hkk"kkvkas dks lh[kus ds fy;s dksbZ lgk;rk u feysA

bl rjg ds foHkktu dh vuqifLFkfr bafxr djrh gS%

● fo|ky;h f'k{kk euksjatd vkSj vkuUnnk;h vuqHko cu tkrk gSA

● cPpksa ds vkRe&fo'okl esa o`n~f/ gksrh gSA

● cPps fo|ky;h vuqHkoksa ds lkFk tqM+ ik;saxs vkSj bl dkj.k ls ^esjk fo|ky;* dh ,d
viusiu dh Hkkouk fodflr gksxhA

● lkfFk;ksa ds lkFk fe=krk gksrh gS ftlls lkekftd lekos'ku vkSj vUrfØZ;k c<+rh gSA

● cPps vè;kidksa vkSj vU; yksxksa ds lkFk izHkkoh <ax ls laokn djrs gSaA

● fo|ky; esa vf/d nsj rd :dus dh izo`fÙk dk fodkl gksrk gSA

● cPps ckgjh nqfu;k ls lEcU/ cukus esa l{ke gksrs gSaA

● f'k{kk dh igq¡p c<+rh gSA
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● izkFkfed fo|ky; dh vof/ esa csgrj vf/xe izfriQyA

● LFkkuh; Hkk"kkvksa dh lqj{kk ,oa laj{k.k esa lgk;rk feyrh gSA

izkFkfed fo|ky;ksa esa ekr`Hkk"kk dks vuqns'ku ds ekè;e ds :i esa viukdj ekr`Hkk"kk vkSj
fo|ky;h Hkk"kk ds chp ds vUrj dks ,d cM+h lhek rd de fd;k tk ldrk gS vkSj
/hjs&/hjs ekr`Hkk"kk ls gVrs gq, nwljh vkSj rhljh Hkk"kk lh[kuk vkjEHk djuk pkfg,A LFkkuh;
dgkfu;k¡] xhr] pqVdqys vkSj igsfy;k¡] dyk vkfn LFkkuh; leqnk;ksa ds le`¼ lkaLÑfrd
lalk/u gSa ftu lHkh dk mi;ksx Hkk"kk vkSj Kku dh le`f¼ ds fy;s fd;k tk ldrk gSA

ikBxr iz'u 20-3

lgh fodYi dk p;u djsa vkSj fjDr LFkku Hkjsaµ

(d) izh&Ldwy vkSj izkFkfed fo|ky;ksa esa ekr`Hkk"kk dk mi;ksx ---------------- dh deh dks
c<+kok nsxkA (/kj.k@MªkivkmV~l)

([k) izh&Ldwy esa ekr`Hkk"kk dk mi;ksx ----------------- dh Hkkouk dks c<+kok nsus esa lgk;rk
gsrq egRoiw.kZ gSA (xoZ@viusiu)

(x) ;fn Hkkstiqjh vuqns'ku dk ekè;e gks vkSj vfHkHkkod ?kj ij v¡xzsth cksyrs gksa rc
;g fLFkfr ?kj vkSj fo|ky; ds eè; ----------------- dh gksxhA (Hkk"kk;h foHkktu@Hkk"kk;h
,drk)

(?k) ekr`Hkk"kk og Hkk"kk gS tks ----------------- ij cksyh tkrh gSA (?kj@fo|ky;)

(Ä) vuqns'ku dk ekè;e og gS tks ----------------- esa mi;ksx dh tkrh gSA (?kj@fo|ky;)

20-4 cPpksa ij ySafxd vkSj tkfrxr :f<+;ksa dk izHkko

20-4-1 :f<+;k¡

lHkh lektksa esa :f<+;k¡ fo|eku gksrh gSaA :f<+;k¡ ,d lewg ds yksxksa ds ckjs esa fuf'pr
fopkj ;k ekU;rk,¡ gSaA ;s fuf'pr fopkj ij :f<+;k¡ ;k ekU;rk,¡ t:jh ugha gS fd lgh gksa
;k lkoZHkkSfed :i ls LohÑr gksaA dbZ ckj ge ,d&nwljs dks dSls le>sa ;g yksxksa ds ckjs
esa fuf'pr y{k.kksa tSlsµ uLy] fyax] vk;q] tkfr] /eZ vkfn ij vk/kfjr vfr ljyhÑr
ekU;rkvksa ds }kjk fu/kZfjr fd;k tk ldrk gSA dksbZ O;fDr ,sls lewg ls vkrk gS ftlds
ckjs esa dksbZ :f<+ cuh gqbZ gS rks ml O;fDr esa ml :f<+ ds y{k.kksa ds gksus dh vk'kk dh
tkrh gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn ge ,d fuf'pr tkfr ds dqN yksxkas ls feyrs gSa ,oa
ckrphr djrs gSa vkSj muesa dqN y{k.k vkSj vknrsa fn[kkbZ nsrh gSa rc ge ,d fo'okl
fodflr djrs gSa fd bl tkfr esa ;g y{k.k gksrs gSa tcfd ;g lHkh lnL;ksa ds fy;s lgh
ugha gks ldrk gSA :f<+oknh fo'okl dBksj gksrs gSa ysfdu le; ds lkFk os cnyrs gSa vkSj
cny tkrs gSaA :f<+;k¡ ges'kk LokHkkfod :i ls udkjkRed gh ugha gksrh ysfdu D;ksafd os
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,slh ekU;rk,¡ gSa tks O;fDr dh O;fDrxr vkSj tUetkr ;ksX;rkvkas] voljksa vkSj okrkoj.k
dh vogsyuk djrh gSa blfy, os iwokZxzg curh tkrh gSaA udkjkRed :f<+;k¡ fodYiksa vkSj
voljksa dks lhfer dj yksxksa dks mudh lEHkkoukvksa dks iwjk djus dh {kerk esa ck/k
igq¡pkrh gSaA ;s izdV vkSj vizdV] izR;{k vkSj vizR;{k rFkk ckjckj gksus okys HksnHkko dh
tM+ esa gSaA

20-4-2 ySafxd :f<+;k¡

ySafxd :f<+ dk laca/ ckyd vkSj ckfydkvksa ds lkFk tqM+s O;ogkj ls lEcfU/r gS tks fd
L=kh vkSj iq#"k dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa fo'okl dk fuekZ.k djrk gSA L=kh vkSj iq#"k dh
:f<+c¼ Hkwfedk,¡ vkSj yksxksa dk fdlh fuf'pr tkfr ;k izdkj ds gksus ds fopkj dks ehfM;k
}kjk xhrksa] fiQYeksa] foKkiuksa vkfn ds }kjk vkSj vf/d n`<+ cuk;k tkrk gSA lekt }kjk L=kh
vkSj iq#"k esa ftu fo'ks"krkvksa dh vk'kk dh tkrh gS muds mnkgj.k fuEufyf[kr lwph }kjk
fn;s x;s gSaµ

L=kh iq#"k

fuHkZj LorU=k

detksj 'kfDr'kkyh@etcwr

de egRoiw.kZ vf/d egRoiw.kZ

laosxkRed rkfdZd

dk;kZUo;u&drkZ fu.kZ;drkZ

?kj dh ns[kHkky djus okyh] x`g.kh dekus okyk

leFkZd usr`Ro drkZ

Hk;Hkhr cgknqj

vè;kidksa dks fdlh Hkh :f<+okfnrk dks c<+kok u nsus vkSj tks dksbZ mifLFkr gks mldh iqf"V
ds u djus ds izfr lpsr jguk pkfg,A

20-5 vf/xe rFkk [ksy esa lHkh dh fyax vk/kfjr lerkewyd
lgHkkfxrk dks izksRlkgu

ySfxd lekurk dks izksRlkgu nsuk fo|ky;ksa dk mÙkjnkf;Ro gSA os bls izkIr djus ds fy,
fofHkUu fof/;ksa vkSj izfof/;ksa dks viuk ldrs gSaA dsUnz ij fu;ksftr vf/xe rFkk [ksy
lEcU/h lHkh xfrfof/;ksa dk mn~ns'; bl y{; dh izkfIr gksuh pkfg,A

ftu dqN fof/;ksa dks viuk;k tk ldrk gS] os gSa %
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20-5-1 mfpr f[kykSus@Vh,y,e dk p;u

izk;% bZlhlhbZ dsUnz [ksy vkSj f[kykSuksa ij cgqr fuHkZj djrk gSA ;s f[kykSus fyaxkuqdwy dsUnz
ds fuekZ.k esa lkFkZd Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA f[kykSuksa ;k [ksy lkexzh }kjk f'k{k.k lEcU/h
dkS'kyksa esa ,d bZlhlhbZ vè;kid dks xgjh fnypLih gksuh pkfg,A mnkgj.k ds fy,] ,d
xsan xR;kRed dkS'kyksa ds fodkl rFkk xksys ds ckjs esa i<+kus ds fy, mi;ksxh esa yk;h tk
ldrh gSA ,d xqfM+;k 'kjhj ds vaxksa ds ckjs esa f'k{k.k djus esa lgk;rk djsxhA ,d
fyax&laosnh vè;kid cPps ds [ksyus ds fy, ,d xqfM+;k] ,d dkj ;k bekjr ds CykWd
vkfn dk p;u izR;sd f[kykSus }kjk fodflr gksus okys dkS'ky ds vk/kj ij djsxk u fd
cPps ds fyax ds vuqlkjA vè;kid fyax&rVLFk f[kykSuksa tSls igsfy;ksa] CykWd] feV~Vh vkfn
dk p;u nksuksa fyaxksa ds mi;ksx vkSj muds lkFk [ksyus dks izksRlkfgr djus ds fy, dj
ldrk gSA

20-5-2 dgkuh dFku

cPpksa dks dgkfu;k¡ lquus vkSj lqukus esa vkuUn vkrk gSA dgkfu;k¡ Hkk"kk&fodkl dk ,d
volj iznku djrh gSa vkSj ikB~;Øe dh fo"k;oLrq dks #fpiw.kZ <ax ls izLrqr djrha gSaA fyax
ds izfr lerkewyd ,oa laosnu'khy d{kkd{k ds fuekZ.k esa lko/kuh ds lkFk p;fur
dgkfu;k¡ lgk;rk djsaxhA dgkuh fu/kZfjr djrs le; dgkuh ds ik=kksa] dgkuh esa fdl izdkj
fofHkUu fyaxksa dks fpf=kr fd;k x;k gS vkSj ckyd rFkk ckfydkvksa dh fo'ks"krkvksa dk è;ku
nsuk pkfg,A D;k dgkuh esa lHkh iq#"k ?kj ds ckgj [ksr] dkj[kkus ;k dk;kZy; esa dk;Z dj
jgs gSa\ D;k lHkh efgykvksa dks xksjk vkSj lqUnj n'kkZ;k x;k gS\ D;k ifj;k¡ ges'kk ckfydk,¡
gksrh gSa\ D;k fo'kky vkdkj ds iq#"k lnSo [kyuk;d gkssrs gSa\ D;k ckfydkvksa dks ges'kk
jlksbZ dk dke djus okyh] x`gLFkh dk dke djus okyh ds :i esa n'kkZ;k x;k gS\

dgkuh dgus ds ckn ik=kksa dh foijhr Hkwfedk ls lEcfU/r iz'u iwNdj cPpksa dks ifjppkZ
esa lfEefyr djuk pkfg,A ,d ,slh dgkuh lquk,¡ ftlesa firk ds LFkku ij ek¡ dk;kZy;
tkrh gks vkSj firk [kkuk rS;kj djrk gksA ek¡ cktkj lkeku ysus tkrh gks vkSj firk ?kj dh
liQkbZ djrk gksA ek¡ ds vfHkHkkod ifjokj ds lkFk jgrs gksa] vkfnA

20-5-3 fu"i{k [ksy dks izksRlkgu

ckfydkvksa dks jlksbZ ds lkeku ds lkFk [ksyus ds fy, izksRlkfgr djus ds LFkku ij lHkh
f[kykSus ,sls O;ofLFkr djsa fd lHkh cPpksa dh ljyrk ls igq¡p esa gksa vkSj fo'ks"k fyax ds
cPpksa dks crk, fcuk fodYi pquus dh vuqefr iznku djsa fd fdlds lkFk [ksyuk gS vkSj
fdlds lkFk ugha [ksyuk gSA cPpksa dks fu.kZ; ysus nsa fd os fdlds lkFk [ksyuk pkgrs gSaA
lHkh cPpksa dks jlksbZ ds lkeku] xsan] >wys vkfn ds lkFk [ksyus ds fy, lqfuf'pr le;
izLrkfor djsaA ckgj ds [ksyksa tSls fØdsV] gkWdh] [kks&[kks] dcM~Mh] iqQVckWy vkfn ds fy,
lHkh cPpksa dks leku volj iznku djsaA
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20-5-4 fe=krk dks izksRlkgu

cPpksa dks nksuksa izdkj ds fyaxksa ds lkFk fe=krk ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A ckyd vkSj
ckfydk ds ,d lkFk [ksyus dks vxj dksbZ o;Ld ̂ ^,d lqUnj tksM+k* dgrk gS rks ;g fe=krk
ds fy;s vuko';d ruko] /zqork (vius gh fyax dh vksj >qdko) vkSj Hkze mRiUu djus
okyk gks ldrk gSA fyax vk/kfjr Vksyh&fuekZ.k ds ljy rjhds ds p;u ds LFkku ij ftu
Vksfy;ksa esa ckyd vkSj ckfydk,¡ nksuksa gksa ,sls Vksyh vk/kfjr [ksy dks izksRlkfgr djsaA

20-5-5 fyax&vk/kfjr dk;Z&forj.k dh mis{kk

nksigj ds Hkkstu ds forj.k ds le; ;k f[kykSuksa dh O;oLFkk djrs le; tc vkidks
Lo;alsodksa dh ryk'k gksrh gS rc cPpksa dks dk;Z gsrq Lo;alsok dh vuqefr iznku djsaaA
ckyd Hkkstu vkSj IysV~l ds forj.k esa #fp iznf'kZr dj ldrs gSa vkSj ckfydk,¡ f[kykSuksa
dh O;oLFkk esaA ;fn vki ySafxd foHkktu ns[ksa rc vki ySafxd lekurk dks ,d vuqjks/
ds lkFk izksRlkfgr dj ldrs gSa] tSlsµ ^^jksfgr**] D;k rqe Hkkstu@IysV~l@pEep vkfn dks
forfjr djus esa esjh lgk;rk djuk pkgksxs\ ;k ^^fVUuh**] D;k rqe f[kykSuksa dks lqO;ofLFkr
djus esa esjh lgk;rk djuk pkgksxh\

ikBxr iz'u 20-4

uhps lwphc¼ dh xbZ izR;sd ifjfLFkfr esa ,d vè;kid }kjk fyax dh lerkewyd lgHkkfxrk
dks izksRlkfgr djus ds fdlh ,d rjhds dh lwph cuk,¡µ

(d) f[kykSuksa dk p;u

([k) dgkuh dFku

(x) mfpr [ksy

(?k) fe=krk

(Ä) dk;Z forj.k

vkius D;k lh[kk

● fofo/rk % vFkZ vkSj egRo

● fHkUurkvksa dks Lohdkj djuk vkSj iz'kalk djuk

● fofo/rk dks c<+kus okys dkjd vkSj vf/xe esa muds fufgrkFkZ

● uLy
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● cgqHkkf"kdrk

● u`tkrh;rk

● fyax

● ySafxd >qdko

● lkekftd&vkfFkZd Lrj

● vk;q

● /kfeZd fo'okl

● vf/xe 'kSyh

● ekr`Hkk"kk vkSj fo|ky;h Hkk"kk dk foHkktu

● cPpksa ij ySafxd vkSj tfrxr :f<+;ksa dk izHkko

● vf/xe rFkk [ksy esa lHkh cPpksa ds fy;s fyax dh lerkewyd lgHkkfxrk dks izksRlkgu

& f[kykSus dk p;u

& dgkuh dFku

& fu"i{k [ksy dks izksRlkgu

& fe=krk dks izksRlkgu

& fyax&vk/kfjr dk;Z&forj.k dh mis{kk

ikBkUr iz'u

1- fofo/rk 'kCn ls vki D;k le>rs gSa\ vius vkl&iM+ksl ds cPpksa esa vkius fdrus
izdkj dh fofo/rk dks ns[kk gS\ fofo/rk dks c<+kok nsus okys eq[; dkjd dkSu ls
gSa\

2- izh&Ldwy esa cPpksa dh lerkewyd ySafxd lgHkkfxrk lqfuf'pr djus ds fy;s vki
dkSu ls dne mBk;saxs\

3- cpiu ds vuqHko lkaLÑfrd vkSj ySafxd eqn~nksa ls fdl izdkj izHkkfor gksrs gSa\

4- ,d bZlhlhbZ dsUnz ds fy;s cgqHkkf"kdrk ds D;k fufgrkFkZ gSa\ cgqHkkf"kdrk ds dkj.k
mRiUu fofo/rk dks Lohdkj djus vkSj lEeku nsus ds rjhdksa dh lwph cukb,A

5- vkfnoklh cPpksa ds eè; dk;Z djrs le; vkids }kjk ekr`Hkk"kk vkSj fo|ky;h Hkk"kk
ds chp ds foHkktu dks nwj djus ds fy;s dkSu&ls dne mBk;saxs\
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ikBxr iz'uksa osQ mÙkj

20-1

(d) tkfr % ;g tUe ds vk/kj ij oxhZdj.k dh ,d iz.kkyh gSA

([k) uLy % uLy 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa ds vk/kj ij ekuo&tkfr dk foHkktu gSA

(x) cgqHkkf"kdrk % O;fDrxr oDrk ;k oDrkvkas ds lewg }kjk vusd Hkk"kkvksa ds mi;ksx
djus ;k mi;ksx dks izksRlkgu nsukA

(?k) u`tkrh;rk % ,sls lkekftd lewg ;k lEc¼rk ftldh jk"Vªh; vkSj lkaLÑfrd
ijEijk,¡ ,d gksaA

(Ä) fyax % fyax ,d ckyd ;k ,d ckfydk@iq#"k@L=kh gksus ls lEcfU/r lkekftd]
lkaLÑfrd igpku dh vksj ladsr djrk gSA

20-2

(d) vlR;

([k) lR;

(x) lR;

(?k) lR;

(Ä) vlR;

20-3

(d) MªkivkmV~l

([k) viusiu

(x) Hkk"kk;h foHkktu

(?k) ?kj

(Ä) fo|ky;

20-4

(d) f[kykSuksa dk p;u % f[kykSus }kjk fodflr gksus okys dkS'ky ds vk/kj ij f[kykSus
dk p;u djsa u fd cPps ds fyax ds vuqlkjA

([k) dgkuh dFku % dgkuh esa fyaxksa ds pfj=k dh fo'ks"krkvksa ij è;ku nsaA
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(x) fu"i{k [ksy % cPpksa dks fcuk muds fyax ds lUnHkZ ds lHkh xfrfof/;ksa esa Hkkx ysus
gsrq izksRlkfgr djsa rFkk fodYi pquus dh vuqefr iznku djsaA

(?k) fe=krk % /zqork ls cpsa vkSj nksuksa fyaxksa ds chp fe=krk dks izksRlkgu nasA

(Ä) dk;Z forj.k % fuf'pr fyax ds cPps dks fuf'pr dk;Z djus ds fy;s u dgsaA cPpksa
dks Lo;a pquus nsa vkSj Lo;a dk;Z djus nsaA
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21

lekos'ku % vo/kj.kk ,oa ekU;rk,¡

Hkkjrh; lafo/ku ds vuqlkj izR;sd O;fDr dks f'k{kk vkSj voljksa dh lekurk dk vf/dkj

gSA 86osa lafo/ku la'kks/u us N% ls pkSng vk;q oxZ ds cPpksa ds fy, ewy vf/dkj ds :i

esa fu%'kqYd] vfuok;Z rFkk lkoZHkkSfed izkjafHkd f'k{kk dh vko';drk dks nksgjk;k gSA 93osa

Hkkjrh; lafo/ku&la'kks/u ds fcuk fdlh tkfr] /eZ] oxZ] fyax vkSj fnO;kaxrk ds vk/kj ij

N% ls pkSng vk;q oxZ ds cPpksa ds fy, f'k{kk dks ekSfyd ekuokf/dkj cuk fn;kA bUgsa

f'k{kk ds vUrxZr ykus dh t:jr gSA jk"Vªh; izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk dh

uhfr] 2013 cy nsrh gS fd ̂ ^lHkh cPpksa ds lexz fodkl gsrq izloiwoZ vof/ ls ysdj N%

o"kZ dh vk;q rd ds lkrR; esa ,dhÑr lsok,¡ iznku dh tk,A bl izdkj ns[kHkky ,oa

izkjafHkd vf/xe ij è;ku nsrs gq, cPps dh mÙkjthfork] o`n~f/ rFkk fodkl ds fy, Bksl

vk/kj lqfuf'pr djrh gSA** (i`"B- 1)

fofHkUu jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; f'k{kk vk;ksx rFkk lfefr;k¡ lkekU; f'k{kk iz.kkyh esa fofHkUu

izdkj dh fnO;kaxrk okys cPpksa dh f'k{kk dh fufoZyEc vko';drk ij izdk'k Mkyrs gSaA os

cy nsrs gSa fd fnO;kaxrk okys cPpksa dh 'kSf{kd vko';drk,¡ lkekU; f'k{kk iz.kkyh dk

vfHkUu Hkkx gksuh pkfg,A ;g jk"Vªh; f'k{kk dh uhfr] 1986 ds lUnHkZ esa gS tks fd fnO;kax

cPpksa ds fy, 'kSf{kd voljksa dh lekurk dh t:jr dks Li"V djrh gSA ;g bu cPpksa dh

vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, lkekU; f'k{kdksa ds fy, iwoZ&lsok izf'k{k.k rFkk lsokjr

f'k{kdksa ds mUeq[khdj.k ij è;ku vkdf"kZr djrh gSA ;g O;kolkf;d izf'k{k.k ds izko/ku]

xEHkhj :i ls fnO;kax cPpksa ds fy, fof'k"V fo|ky;ksa dh LFkkiuk rFkk Lo;alsoh laxBuksa

ds izksRlkgu ij izdk'k Mkyrh gSA ;g 'kSf{kd voljksa dh lekurk dh izkfIr rFkk lkekU;

cPpksa dh rqyuk esa fnO;kax cPpksa dh xq.korkiw.kZ f'k{kk rd igq¡p gsrq foHkUu j.kuhfr;ksa vkSj

fofHkUu ;kstukvkas dk lq>ko nsrh gSA ljdkj us Hkh fnO;kax cPpksa ds 'kSf{kd fodkl gsrq

egRoiw.kZ dne mBk, gSaA bl ikB esa vki lekos'kh f'k{kk dh vko';drk vkSj egRo rFkk

d{kkd{kh; vH;klksa esa blds fufgrkFkks± ds ckjs esa vè;;u djsaxsA
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vf/xe izfriQy

bl ikB dks i<+us osQ ckn vki

l lekos'ku dks ifjHkkf"kr djrs gSa_

l lekos'kh f'k{kk ds egRo dh O;k[;k djrs gSa_

l lekos'kh d{kk esa viuk;h tk ldus okyh j.kuhfr;ksa dh lwph cukrs gSa_

l lekos'ku lEcU/h ljdkjh uhfr;ksa vkSj dkuwuksa dk o.kZu djrs gSa_ vkSj

l lekos'ku dks c<+kok nsus gsrq f'k{kd] ekrk&firk ,oa leqnk; dh Hkwfedk ij ppkZ djrs
gSaA

21-1 lekos'kh f'k{kk % vo/kj.kk ,oa egRo

lekos'kh f'k{kk fo|ky; esa fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa lfgr lHkh cPpksa dh
lgHkkfxrk esa o`n~f/ dh izfØ;k gSA lykekdk oDrO; vkSj fof'k"V vko';drkvksa dh f'k{kk
gsrq dk;Z gsrq :ijs[kk (Salamanca Statement and Framework for Action on Special

Needs Education) us lekos'kh f'k{kk dh vko';drk dk leFkZu fd;k gSA Hkkjr ,sls
leLr dFkuksa dk gLrk{kjdrkZ gS vkSj blus lekos'kh f'k{kk ds lEizR;; dk leFkZu fd;k
gSA dFku lHkh ljdkjksa ls lekos'kh f'k{kk ds fl¼kUr dks dkuwu ;k uhfr ds :i esa viukus
dk fuosnu djrk gS vkSj fof'k"V vko';drk okys cPpksa dh lkekU; fo|ky;ksa esa vfuok;Z
igq¡p ij cy nsrk gSA

;g lekos'ku dh iqf"V djrk gS tks lHkh cPpksa dks lerkewyd vkSj izHkkoh f'k{kk iznku djus
dh vksj ladsr djrk gSA ;g ekStwnk fu;fer fo|ky; iz.kkyh esa ,d vf/xedrkZ ds :i
esa cPpksa dh vko';drkvksa ds izfr mÙkjnk;h gS pkgs dksbZ Hkh gksµ

l uLy

l oxZ

l u`tkrh;rk

l /kfeZd fo'okl

l oafpr ,oa gkf'k, ij tks lewg gSa muls vkus okys cPps

l nwj&njkt ,oa [kkukcnks'k tula[;k ds cPps

l Hkk"kk

l fyax

l HkkSxksfyd fLFkfr
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l laLÑfr

l fnO;kaxrk

lekos'ku lkekU; f'k{kk iz.kkyh dks vkSj vf/d O;kid ,oa lHkh cPpksa dh vko';drkvksa
ds izfr lg;ksxkRed rFkk izfrfØ;kRed cukdj blds iqufuZek.k ,oa le`f¼dj.k dks
vko';d cukrk gSA lekos'kh f'k{kk ,oa lqfuf'pr djrh gS fd fo'ks"k vko';drkvksa okys
cPpksa dks fu;fer fo|ky;ksa esa fo|ky;h iz.kkyh ds vUrxZr iznku dh tkus okyh lgk;d
lsokvksa ds lfgr mudh vk;q vkSj Lrj ds lkfFk;ksa ds lkFk i<+k;k tk,A bl izdkj ;g
lkekU; ikB~;Øe esa lHkh cPpksa dh vko';drkvksa vkSj vf/xe 'kSfy;ksa ds lkFk lkeatL;
cSBkrs gq, mudks xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk iznku djus ds mn~ns'; dks n'kkZrk gSA bldk rkRi;Z gS fd
fu;fer fo|ky;ksa esa mi;qDr lgk;rk rU=k ds lkFk lHkh vf/xedrkZ ,d lkFk lh[kus esa
leFkZ gSaA ;g ekU;rk gS fd lHkh cPps lekt ds ewY;oku lnL; gSa pkgs muesa tks Hkh vUrj
;k fofo/rk,a gksaA blds vfrfjDr lHkh cPpksa dh viuh vuks[kh fo'ks"krkvksa] #fp;ksa]
;ksX;rkvksa vkSj vf/xe vko';drkvksa lfgr ekStwnk f'k{kk iz.kkyh esa ,d lkFk gksuk muds
ekuokf/dkjksa dk fo"k; gSA vr% ,slh f'k{kk&iz.kkyh vkSj dk;ZØe rS;kj fd, tkus dh
t:jr gS ftlls fd lHkh vf/xedrkZvksa dh vko';drk,¡ iwjh gksa rFkk mudh fofo/rk dks
lEeku feysA

lekos'ku esa cPpksa dh fnO;kaxrkvksa ds LFkku ij mudh ;ksX;rkvksa ij è;ku dsfUnzr djuk
'kkfey gS vkSj ;g lHkh vf/xedrkZvksa ds vuq:i f'k{kk&iz.kkyh dks la'kksf/r djrk gSA ;g
fo|ky;h iz.kkyh ds izR;sd Lrj ij lekos'kh uhfr] lekos'kh laLÑfr vkSj lekos'kh
rkSj&rjhds fufeZr djus ds ckjs esa gSA cPpksa dh O;fDrxr vko';drkvksa ds izfr izfrfØ;k
djus dh fo|ky;ksa dh {kerk dks fodflr djds bls izkIr fd;k tk ldrk gSA ;g f'k{k.k
vkSj vf/xe ds ijEijkxr mikxe ls uohu mixe esa :ikUrj.k dks bafxr djrk gSA lekos'kh
f'k{kk izR;sd cPps ds lexz fodkl dks lqfuf'pr djrh gSA blds fy, t:jh gS fd ge
f'k{k.k esa fofo/rk dks egRo nsa vkSj bldh lgk;rk gsrq f'k{k.k mikxeksa dks viuk,aA

21-1-1 lekos'kh f'k{kk ds ykHk

fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa ds fy, lekos'kh f'k{kk ds ykHk fuEufyf[kr gSaµ

l lkekU; fo|ky;ksa esa leku 'kSf{kd voljksa ds cky&vf/dkj dks lqfuf'pr djukA

l vUrfØZ;k ds volj iznku djuk tks fd i`FkDÑr O;oLFkk esa lEHko ugha gSA

l izR;sd cPps dh 'kS{kf.kd lkeF;Z dks vf/dre cukukA

l cPpksa dks muds lkfFk;ksa ds lkFk vf/xe ds lkFk gh lkFk muds vius vf/xe esa
lfØ; :i ls lfEefyr djukA

l vf/xe rFkk f'k{k.k dk;ZØe dh O;kid Jà[kyk iznku djuk tks lHkh cPpksa dks
lgHkkfxrk] vf/xe rFkk liQyrk ds vuqHko ds fy;s izksRlkfgr djsA
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l dgha dksbZ HksnHkko ugha gS] ;g lqfuf'pr djus ds fy;s cPpksa vkSj f'k{kdksa dks
laosnu'khy cuukA

l d{kk esa cPpksa dh ;ksX;rk rFkk #fp ds vuqlkj y{; fu/kZfjr djukA

l fo'ks"k vko';drk okys cPpksa lesr lHkh cPpksa ds mi;qDr O;ogkj@vkpj.k dks
lqfuf'pr djukA

l fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks egRo fn;k tkuk pkfg,A

l lekos'ku ds fØ;kUo;u gsrq lHkh Hkkxhnkjksa tSls fd vfHkHkkod] leqnk; rFkk Lo;alsoh
lewgksa ds la?kVu ,oa lgHkkfxrk lqfuf'pr djukA

ikBxr iz'u 21-1

uhps fn, x, dFku lR; gSa vFkok vlR; fyf[k,µ

(d) lHkh f'k{k.k dk;ZØe lHkh cPpksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy;s rS;kj fd;s
tkus pkfg,A

([k) lekos'kh f'k{kk lHkh cPpksa dh lgk;rk ds fy;s fo|ky;ksa dks l{ke cukus ds fo"k;
esa gSA

(x) lekos'kh f'k{kk ds fy;s f'k{k.k dh ikjEifjd fof/ dh laLrqfr dh tkrh gSA

(?k) lekos'kh f'k{kk lHkh ukekafdr cPpksa ds lexz fodkl dks lqfuf'pr djrh gSA

(Ä) fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds fy;s dsoy vk;q ds vuq:i y{; gh ykxq gksrs gSaA

21-2 lekos'kh f'k{kk gsrq f'k{k.k vf/xe j.kuhfr;k¡

vc iz'u mBrk gS fd d{kkd{k esa lHkh cPpksa dh O;fDrxr vko';drkvksa ij fdl izdkj
è;ku fn;k tk;s\ ,d gh d{kk esa ge lHkh cPpksa dks lh[kus esa fdl izdkj lgk;rk dj
ldrs gSa\ vuqla/kudrkZvksa us ladsr fd;k gS fd ,d lekos'kh d{kk esa cPpksa ds vf/xe
gsrq uopkfjd f'k{k.k j.kuhfr;k¡ vf/d ykHknk;d gSaA f'k{k.k vkSj vkdyu dh fof/;ksa esa
cnyko lekos'kh d{kkvksa dh vko';drk gSA

d{kkd{k esa fuEufyf[kr j.kuhfr;ksa ds vuqlj.k }kjk vPNs ifj.kke izkIr fd;s tk ldrs gSaA
;s gSa %

1- foHksfnu vuqns'ku

2- lgdkjh f'k{k.k vf/xe uhfr;k¡

3- lg;ksxkRed vf/xe

vH;kl ds vUrxZr
foHksfnr vuqns'ku

xR;kRed {k s=k es a fo'k s"k
vko'drkvksa okyk cPpk vU;
cPpksa dh rqyuk esa tks fd
tfVy fp=k cukus esa l{ke
gksrs gSaA dfBukbZ ls ,d vdsyh
js[kk [khapus esa leFkZ gksrk gS
;fn lHkh cPpksa dks izxfr djuh
gS rks bu cPpksa esa ls izR;sd
ij muds vius Lrj ij è;ku
nsus dh t:jr gSA bl izdkj
ds okrkoj.k esa o`gn~ {kerk
ds fuekZ.k gsrq f'k{kd dks cPpksa
dh mudh lkeF; Z vk S j
detksfj;ksa ds vuqlkj lgk;rk
djus dh t:jr gSA izR;sd
cPps dh {kerkvksa ds vuq:i
f'k{kd dk;Z dks rnuqlkj
la'kksf/r dj ldrk gSA ;s
vUrfØZ;k,¡ vkSj la'kks/u cPps
,oa f'k{kd ds eè; py jgs
fo'okliw.kZ lEcU/ksa dk fgLlk
gksuk pkfg,A
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4- lkFkh f'k{k.k

5- vkdyu

21-2-1 foHksfnr vuqns'ku

;g NksVs cPpksa ds fy;s O;fDrxr ;kstuk rFkk f'k{k.k j.kuhfr;ksa ls lEcfU/r lEizR;; gSA
;g izR;sd cPps dh O;fDrxr vko';drkvksa ds vuqlkj fofHkUu izdkj ds vuqHko rFkk
okrkoj.k iznku djus dh vksj ladsr djrk gSA izh&Ldwy dk f'k{kd ;g eglwl djrk gS fd
nks cPps ,d xfr vFkok ,d <ax ls ugha lh[krsA dqN dks cgqr vH;kl dh vko';drk
gksrh gS tcfd vU; rRdky lh[k ldrs gSaA d{kk esa dqN cPps uohu lkexzh dks ljyrk
ls Lohdkj dj ysrs gSa tcfd dqN mls /hjs ls Lohdkj djrs gSaA dqN cPps i<+dj lh[krs
gSa tcfd dqN vU; lqudj ;k n`'; lkexzh }kjk lh[krs gSaA ,sls cPps gks ldrs gSa ftUgsa
ys[ku esa leL;k gks tcfd vU; tfVy fopkjksa dks le> ldrs gSaA

foHksfnr vuqns'ku esa f'k{kd igpkuuk lh[kuk gS fd izR;sd cPps ds lkFk D;k dk;Z djrk
gS vkSj og lqfuf'pr djrk gS fd f'k{k.k i¼fr esa lewg esa izR;sd cPps dks lkFk tksM+us
rFkk ykHkkfUor gksus ds fy;s xfrfof/;k¡ rFkk fo"k;oLrq gksaA

21-2-2 lgdkjh f'k{k.k vf/xe j.kuhfr;k¡

lgdkjh vf/xe esa ,d lk>k vf/xe y{; ;k dk;Z ds vtZu gsrq ,d ls vf/d cPpksa
dk ,d lkFk dk;Z djuk lfEefyr gSA lgdkjh vf/xe NksVh fefJr&;ksX;rk vf/xe
Vksfy;ksa esa cPpksa ds lewghdj.k dk ,d lk/u gSA lewg leL;k ds gy vFkok iw.kZrk gsrq
izLrqr fd;k tkrk gSA fiQj cPps lewg esa ,d&nwljs ds chp dk;Z djrs gSa] dk;Z iwjk djus
esa ,d&nwljs dh lgk;rk djrs gSa vkSj ,d lewg fu"iknu izkIrkad izkIr djrs gSaA cPps NksVs
lewgksa esa dk;Z djrs gSa vkSj dk;Z dks lh[kus esa ,d&nwljs dk lg;ksx djrs gSaA f'k{kd dh
Hkwfedk cPpksa ds chp lgdkjh vU;ksX;kfJrrk dks c<+kok nsus dh gSA fo'ks"k vko';drk okys
cPpksa ds fy;s lgdkjh vf/xe j.kuhfr;ksa ds dbZ ykHk gSaA tks fd gSaµ

l d{kkd{k dh xfrfof/;ksa esa lfØ; layXurkA

l cPps vf/d LorU=krkiwoZd fopkj O;Dr djrs gSaA

l izekf.kr rFkk jpukRed izfriqf"V dh izkfIrA

l iz'uksÙkj izfof/;ksa esa layXurkA

l vU; cPpksa ds lkFk c<+rs gq, vUroSZ;fDrd lEcU/ksa dk vkuUn ysukA

l csgrj vkRe&lEeku dk fodklA

l O;fDrxr tokcnsgh cuk;s j[krs gq, Vksyh mikxe dk mi;ksxA

l fofo/rk dks le>us rFkk ljkguk djus ds fy;s izksRlkfgr fd;k tkrk gSA
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l mn~nhfir vkykspukRed fpUru }kjk fopkjksa dks Li"V djukA

l Lo&izcU/u dkS'kyksa esa o`n~f/A

l lkfFk;ksa }kjk leL;k&lek/ku rduhdksa dk fujh{k.k rFkk lh[kukA

l dkS'kyksa ij vfrfjDr vH;kl dh izkfIr rFkk

l izfrfØ;k ds voljksa esa o`n~f/ gksrh gSA

blds vfrfjDr tc cPps ifjppkZ ds nkSjku tksj ls lksp jgs gksrs gSa rc f'k{kd cPpksa rFkk
lewg dh t:jrksa dk vkdyu djus esa rFkk vko';drk gksus ij gLr{ksi djus esa vPNh rjg
ls l{ke gks tkrs gSaA cPpksa ds vf/xe dh lfØ; ns[k&js[k }kjk f'k{kd lewgksa dks
vf/xe dk;ks± ds izfr iqu% funsZf'kr djus rFkk ifjppkZ ds nkSjku iqu% f'k{k.k iznku djus esa
leFkZ gks tkrs gSaA

izh&Ldwy esa lgdkjh vf/xe ij vk/kfjr dk;Z ds vk;kstu dh fof/

dk;Z % fn;s x;s fp=k dks jaxukA

ikjEifjd vf/xe mikxe % izR;sd cPps dks ,d 'khV vkSj jaxus ds fy;s Øs;ku fn;s
tk;saxsA cPps O;fDrxr :i ls dk;Z dks iwjk djrs gSa vkSj izfriqf"V gsrq f'k{kd ds ikl
tek djrs gSaA

lgdkjh vf/xe mikxe % fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa lfgr lHkh cPpksa dks NksVs
lewgksa esa foHkkftr fd;k tk;sxkA ik¡p cPpksa dk ,d lewg gks ldrk gSA izR;sd lewg
dks ,d xksys esa cSBus ds fy;s dgk tkrk gSA izR;sd cPps dks jaxus dh ,d 'khV nh tkrh
gSA izR;sd lewg dks nks iSdsV Øs;ku fn;s tkrs gSaA ,d iSdsV esa 12 Øs;ku gksrs gSaA cPpksa
ls 'khV dks jaxus rFkk jaxus esa ,d&nwljs dh lgk;rk djus dks dgk tkrk gSA lewg dk
,d lkFk 'khV~l tek djuk t:jh gSA

Ø mi;qZDr dk;Z dk fopkj djsa%

i) D;k cPps dk;Z esa lg;ksx dj jgs gSa\

ii) dSls\

Ø ftu pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS%

i) nks ls vf/d cPps ,d gh le; esa leku Øs;ku ds mi;ksx dh bPNk j[k ldrs
gSaA

ii) cPps ,d&nwljs dh 'khV~l ij fy[k ldrs gSaA

iii)tYnh dk;Z iwjk djus okyk cPpk vU; cPps dh fp=kdkjh dks iwjk djuk pkg
ldrk gSA
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lewg esa lfEefyr djuk rFkk vknj nsuk] lekos'k dh Hkkouk dks n'kkZrk gS vkSj d{kkd{k
dks ,d leqnk; ds :i esa fodflr djrk gSA mnkgj.k ds fy;s] okd~ 'kfDr ds gzkl okyk
cPpk ;k cPph ,d lewg ds lnL; ds :i esa vU; O;fDr;ksa ds lkeus gko&Hkko ds }kjk
vf/d LorU=krkiwoZd rFkk fo'okl ds lkFk Lo;a dks vfHkO;Dr djuk lh[k ldrk gSA vkSj
mlds lEizs"k.k dkS'kyksa esa lq/kj gks ldrk gSA blh izdkj lewg ds vU; lnL; mls lewg
ds lnL; ds :i esa Lohdkj djuk lh[k ldrs gSa vkSj mls vU; xfrfof/;ksa esa 'kkfey dj
ldrs gSaA lewg esa ,d lkFk dk;Z ds }kjk lgdkjh vf/xe lfg".kqrk] LohÑfr vkSj rnuqHkwfr
dks c<+kok nsus esa lgk;rk dj ldrk gSA

nksuksa mikxeksa dh rqyuk

        ijEijkxr mikxe         lgdkjh vf/xe mikxe

,d 'kkUr d{kk ,d vPNh d{kk gS vf/xe esa LoLFk èofu lekfgr gS

;g ,d LorU=k dk;Z gS ;g lg;ksxkRed lkewfgd dk;Z gS

viuh fuxkg vius dkxt ij j[ksa lg;ksx ds fy;s vius lkFkh ls iwNsa

'kkUr cSfB;s mfB;s vkSj nsf[k;s fd vU; D;k dj jgs gSa

ckr djuk udy gS ckr djuk vf/xe gS

21-2-3 lg;ksxkRed f'k{k.k j.kuhfr

lg;ksxkRed f'k{k.k j.kuhfr ,d f'k{k.k fof/ gS ftlesa cPps ,d nÙkdk;Z ij ,d lkFk
dk;Z djrs gSaA bl fof/ esa cPps ,d cM+s nÙkdk;Z dk ,d NksVk Hkkx O;fDrxr :i ls
iwjk dj ldrs gSa rFkk fiQj vfUre dk;Z dks ,d Vksyh ds :i esa ,d lkFk ,df=kr dj
ldrs gSaaA izR;sd cPpk O;fDrxr vf/xe 'kSyh ds vuq:i dk;Z gsrq LorU=k gksrk gSA
lg;ksxkRed f'k{k.k lgdjh f'k{k.k esa dHkh&dHkh Hkze gksrk gS tks fd ,d fof/ gS ftlesa
cPps ,d lajfpr xfrfof/ gsrq NksVs lewgksa esa ,d lkFk dk;Z djrs gSaA lg;ksxkRed
vf/xe cPps O;fDrxr :i ls vius dk;Z rFkk lexz ds dk;Z ds izfr Hkh tokcnsg gksrs gSa
tgk¡ nksuksa vfUre mRiknksa dk vkdyu fd;k tkrk gSA

21-2-3-1 lg;ksxkRed f'k{k.k j.kuhfr dh fo'ks"krk,¡

lg;ksx esa lerk % izR;sd cPps ds ;ksxnku dks leku :i ls egRo fn;k tkrk gS rFkk
cPpksa dks fu.kZ; ysus dk leku vf/dkj gksrk gSA

LoSfPNd&lg;ksxkRed lEcU/ % ;s lokZf/d :i ls rc liQy gksrs gSa tc cPps LorU=k
:i ls blesa izos'k djrs gSa vkSj bPNk ls cus jgrs gSaA

ikjLifjd y{; % lg;ksx fdlh y{;] leL;k ;k vko';drk ds tokc esa gksrk gS tks fd
cPpksa }kjk la;qDr :i ls lk>k fd;k tk,A bu y{;ksa ij lHkh izfrHkkfx;ksa dh lgefr gksuh
pkfg,A
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lk>k mÙkjnkf;Ro % izfrHkkxh fu.kZ; ysus es mÙkjnkf;Roksa dks lk>k djrs gSaA

lk>k tokcnsgh % vius dk;Z ds ifj.kke gsrq izfrHkkxh leku :i ls tokcnsg gksrs gSaA

lk>k lalk/u % izfrHkkxh lkexzh rFkk ekuo lalk/uksa dks lk>k djrs gSaA

21-2-3-2 lg;ksxkRed f'k{k.k j.kuhfr ds ykHk

bl vH;kl ds dqN YkkHk gSaµ

l lewg ds lHkh lnL;ksa dh fo'ks"kKrk ls lHkh cPps ykHkfUor gksrs gSaA

l ;g usr`Ro vkSj mÙkjnkf;Ro dk fodkl djrk gSA

l cPps ,d&nwljs ls lh[k ldrs gSa vkSj leL;k dk lek/ku dj ldrs gSaA

l vuqns'ku ;ksX;rk ds fofHkUu Lrjksa dks è;ku esa j[krk gSA

l ;g d{kkd{k esa lHkh cPpksa dh lfØ; lgHkkfxrk dks lqfo/ktud cukrk gSA

l leqfpr ;kstuk lHkh cPpksa ds lfØ; vf/xe dks lqfuf'pr djrh gSA

l cPpksa dk vkdyu O;fDrxr fu"iknu lkFk gh lkFk lkewfgd fu"iknu ds vk/kj ij
fd;k tkrk gSA

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd ;fn Vheksa dks izHkkoh <ax ls dk;Z djuk gS rks fo'okl dk
okrkoj.k vifjgk;Z gSA

lg;ksxkRed fof/

d{kk ds fy;s ,d cM+s isM+ dk iksLVj

f'k{kd cPpksa ds fy;s vko';d dyk&lkexzh izLrqr djrk gSA

f'k{kd mUgsa d{kk esa Vk¡xus ds fy;s ,d cM+s isM+ dk iksLVj cukus ds fy;s dgrk gSA

f'k{kd ifjppkZ dh 'kq#vkr djrk gS fd izR;sd cPpk isM+ ds fdl Hkkx ij ruk]
'kk[kk,¡] ifÙk;k¡] iQy@iwQy cuk;sxk vkSj jax djsxkA

isM+ ds fp=k dks iwjk djus ds fy;s bl xfrfof/ esa dk;Zjr cPps fu/kZfjr ;k fiQj Lo;a
}kjk p;fur Hkwfedk esa gksaxsA

dk;Z dk ewY;kadu gksxk %

l O;fDrxr fu"iknu ds vk/kj ij

l lkewfgd fu"iknu ds vk/kj ij

21-2-4 lkFkh f'k{k.k

lkFkh f'k{k.k ls rkRi;Z cPpksa dks cPpksa ds i<+kus ls gSA ,d lkFkh f'k{kd og gS ftldk
Lrj i<+k;s tkus okys O;fDr ds leku gksrk gSA lkFkh f'k{k.k esa f'k{kd rFkk vè;;udrkZ nksuksa
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,d gh oxZ ds gksrs gSa vkSj f'k{kd lkFkh&vè;;udrkZ dh lgk;rk djrk gSA bl lEcU/ esa
f'k{kd vkSj vè;;udrkZ nksuksa ds fy;s gh dbZ ykHk gSaA ,d lkFkh&f'k{kd lkFkh&vè;;udrkZ
ls ftl <ax ls lEcU/ LFkkfir dj ldrk gS ml <ax ls f'k{kd ugha dj ldrkA
,d cPpk tks fdlh 'kS{kf.kd dkS'ky dks i<+kus esa l{ke ugha gS] og 'kkSd ;k #fp;ksa ls
lEcfU/r dkS'kyksa tSls fd flDds bdV~Bs djuk] fVdV bdV~Bs djuk ;k vU; dksbZ
l`tukRed dyk xfrfof/] dks i<+k ldrk gSA lkFkh f'k{kd fdlh Hkh dk;Z ds vkdyu esa
lfEefyr ugha gksrkA vkSipkfjd fLFkfr;ksa esa ;g j.kuhfr cM+s cPpksa ds lkFk vf/d izHkkoh
gksrh gSA

21-2-4-1 lkFkh f'k{k.k ds ykHk

lkFkh f'k{k.k ds dqN ykHk gSaµ

l tks cPps o;Ldksa ds i<+kus ij vPNh rjg ls izfrfØ;k ugha djrs mudks i<+kus ds fy;s
lkFkh f'k{k.k izk;% vf/d izHkkoh gksrk gSA

l ;g f'k{kd vkSj vè;;udrkZ ds eè; fe=krk dks fodflr djrk gSA

l f'k{kd vU; cPpksa dks i<+kus esa Lo;a ykHkkfUor gksrs gSa D;ksafd vU; cPpksa dks i<+krs
le; os vius vf/xe dk vH;kl djrs gSaA

21-2-5 vkdyu

vkdyu esa fujh{k.k] lwpukvksa dk ,d=khdj.k vkSj muds vk/kj ij fu.kZ; ysuk lfEefyr
gSA blesa ;g irk yxkuk 'kkfey gS fd cPpk D;k tkurk gS] D;k le>rk gS vkSj D;k dj
ldrk gSA vkdyu lrr gksrk gSA ;g funkukRed gks ldrk gS D;ksafd ;g cPps ds lkeF;Z
ds {ks=k ds ckjs esa lwpuk iznku djrk gS rFkk mu {ks=kksa dh igpku djrk gS tgk¡ vkxs è;ku
nsus dh t:jr gSA ,d lekos'kh fLFkfr esa vkdyu rFkk ewY;kadu izfØ;k dks yphyk gksuk
pkfg, rFkk cPps dh vf/xe 'kSyh ds vuqlkj viuk;k tkuh pkfg,A mnkgj.k ds fy,]
cPps dh ;ksX;rkvksa ds vuqlkj dk;Z dh ifjofrZr izÑfr] vfrfjDr le; rFkk vko';d
lgk;d lalk/u nsuk] vkfnA

ikBxr iz'u 21-2

fjDr LFkku Hkfj,µ

(v) ---------------------- NksVs cPpksa ds fy;s O;fDrxr ;kstuk rFkk f'k{k.k j.kuhfr;ksa ls
lEcfU/r gSA

(c) ---------------------- ,d vuqns'ku fof/ gS ftlesa cPps ,d nÙkdk;Z ij ,d lkFk dk;Z
djrs gSaA

(l) ---------------------- vf/xe esa izR;sd cPps ds ;ksxnku dks leku :i ls egRo fn;k
tkrk gS rFkk cPpksa dks fu.kZ; ysus dk leku vf/dkj gksrk gSA
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(n) ---------------------- dk okrkoj.k vifjgk;Z gS ;fn Vheksa dks izHkkoh <ax ls dk;Z djuk gSA

(bZ) lkFkh&f'k{kd vU; cPpksa dks i<+kus ls ---------------------- gksrs gSa D;ksafd vU; cPpksa dks
i<+krs le; os vius vf/xe dk vH;kl djrs gSaA

21-3 ljdkj dh Hkwfedk

fnO;kaxrk ds izfr /ekZFkZ izfreku ls ekuokf/dkj izfreku rd dk ifjofrZr gks jgk n`f"Vdks.k
uhfr vkSj rkSj&rjhdksa dh fofo/rk ds :i esa ifj.kr gqvk gSA 1970 esa fof'k"V 'kS{kf.kd
vko';drk,¡ [SEN (Special Educational Needs] okys vf/xedrkZvksa dks fu;fer
fo|ky;ksa esa 'kS{kf.kd volj iznku djus ds fy;s Hkkjr ljdkj }kjk vkbZbZMhlh ;kstuk
vkjEHk dh x;hA 1990 esa 92 ljdkjksa ds izfrfuf/;ksa us lykekadk oDrO; ,oa dk;Z gsrq
:ijs[kk dks Lohdkj fd;k rFkk 25 vUrjkZ"Vªh; laxBuksa ds okLro esa oSf'od Lrj ij
lekos'kh f'k{kk gsrq uhfrxr ,ts.Mk fu/kZfjr fd;k gSA

21-3-1 egRoiw.kZ dkuwuh iM+ko

(i) fodykax cPpksa gsrq lesfdr f'k{kk dk lekos'ku] (vkbZMhlh) 1974  [Inclusion

of Integrated Educion for Disabled Children (IEDC), 1974]

ljdkj us fodykax cPpksa gsrq lesfdr f'k{kk [Integrated Education for Disabled

Children (IEDC), 1974] dh dsUnz izk;ksftr ;kstuk izkjEHk dhA ;kstuk dk mn~ns';
fu;fer fo|ky;ksa esa fnO;kax vf/xedrkZvksa dks 'kS{kf.kd volj iznku djuk rFkk
mudh miyfC/ ,oa /kj.k (lh[kh x;h lkexzh dks efLr"d esa cuk;s j[kus dh {kerk)
dks lqxe cukuk FkkA vkbZbZMhlh ;kstuk fnO;kax cPpksa dh f'k{kk ds fy;s izksRlkgu rFkk
gLr{ksiksa dh O;kid Jà[kyk iznku djrh gSA

(ii) jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 1986 ,oa bldh dk;Z ;kstuk] 1992  [The National

Policy on Education, (NPE), 1986 and its Plan of Action, (POA) 1992]

jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 1986 esa dgk x;k gS fd de fnO;kaxrk okys cPpksa dks
eq[;/kjk dh d{kk esa lfEefyr fd;k tkuk pkfg, tcfd vkSlr ls xEHkhj fnO;kaxrk
okys cPpksa dks i`Fkd~ fo|ky;ksa esa j[kk tkuk pkfg,A jk"Vªh; f'k{kk uhfr lekurk ds
eqn~ns dks dsUnz esa yk;hA fo|ky; NksM+us dh nj dks de djus ds fy;s dk;Z ;kstuk ,d
O;kogkfjd fl¼kUr dk lq>ko nsrh gS fd ftu cPpksa dks lkekU; fo|ky;ksa esa f'kf{kr
fd;k tk ldrk gS mUgsa fof'k"V fo|ky;ksa ds LFkku ij lkekU; fo|ky;ksa esa gh f'kf{kr
fd;k tk,A 'kkjhfjd rFkk ekufld fodykaxksa dks lkekU; leqnk; ds lkFk lgHkkxh ds
:i esa ,dhÑr djus] mudks lkekU; o`n~f/ ds fy;s rS;kj djus vkSj fo'okl ds lkFk
thou dk lkeuk djus ds mik;ksa ij jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 1986 fopkj djrh gSA

(iii) Hkkjrh; iquokZl ifj"kn vf/fu;e] 1992  [The RCI Act, 1992]

Hkkjrh; iquokZl ifj"kn vf/fu;e] 1992 iquokZl o`fÙkdksa gsrq ekud iznku djrk gSA ;g
fofHkUu izdkj dh fnO;kaxrk okys cPpksa ds f'k{k.k ds fy;s fo'ks"k f'k{kk ds izf'kf{kr
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f'k{kdksa gsrq ekud r; djrk gSA vkjlhvkbZ vf/fu;e iwjh rjg ls fnO;kaxrk okys
O;fDr;ksa ds iquokZl ds fy;s Je'kfDr ds fodkl ls lEcfU/r gSA

(iv) jk"Vªh; U;kl vf/fu;e] 1999 [The National Trust Act 1999]

jk"Vªh; U;kl vf/fu;e (Loijk;.krk] izefLr"d ?kkr] ekufld eUncqf¼ rFkk cgqfodykaxrk
okys O;fDr;ksa ds dY;k.k gsrq jk"Vªh; U;kl)] 1999 ,d ,sfrgkfld dkuwu gS tks
fnO;kaxrk ds {ks=k ds vUrxZr vkus okys rFkk vU;ksa dh rqyuk esa vkSj vf/d gkf'k;s ij
tks yksx gSa] mu O;fDr;ksa ds vf/dkjksa dks lajf{kr ,oa izksRlkfgr djus dh dksf'k'k
djrk gSA iw.kZ ns[kHkky iznku djus rFkk U;kl }kjk mÙkjnku dh x;h lEifÙk;ksa ds izcU/
ds mn~ns'; ls bldk eq[; fu.kZ; fnO;kaxtuksa ds fy;s O;fDr;ksa dk ,d fudk; cukuk
gSA

(v) fodykaxksa ds fy;s jk"Vªh; uhfr] 2006  [National Policy for Persons with

Diabilities, 2006]

bls lkekftd U;k; ,oa vf/dkfjrk eU=kky; }kjk iQjojh] 2006 esa tkjh fd;k x;k FkkA
uhfr ds vuqlkj 2020 rd iwoZ&izkFkfed fo|ky;] izkFkfed rFkk ekè;fed Lrj dh
f'k{kk rd izR;sd cPps dh igq¡ps gksuh pkfg,A d{kk dh eq[; /kjk esa bu cPpksa dks
'kkfey djus ds fy;s bu lk/uksa ds mi;ksx ds mn~ns'; ls dk;ZØe fnO;kax cPpksa dks
^^iqLrdksa] fo|ky;h os'kHkw"kk] ifjogu] fo'ks"k midj.kksa ,oa lk/uksa ds fy;s vkfFkZd
lgk;rk iznku djrk gSA** ;g bl ij Hkh cy nsrk gS fd N% o"kZ rd dh vk;q ds cPps
dh tYnh ls tYnh igpku dh tk ldrh gS vkSj vko';d gLr{ksiksa dks rRdky fn;k
tk ldrk gSA ftlls fd os lgh mez ij lekos'kh f'k{kk esa 'kkfey gksus esa l{ke gksaA

(vi) f'k{kk dk vf/dkj vf/fu;e] 2009  [Right to Education (RTE) Act,

2009]

vkjVhbZ vf/fu;e oafpr lewgksa ,oa detksj oxks± ds cPpksa ds vf/dkjksa dh lqj{kk
djrk gS] fdlh Hkh izdkj ds HksnHkko ls mudk laj{k.k djrk gS rFkk mudh izkjafHkd
f'k{kk dh iw.kZrk lqfuf'pr djrk gSA

;g fnO;kaxrk&fof'k"V ugha gS ysfdu fof'k"V oxks± ds lHkh fnO;kax cPpksa ds fy;s
lekos'kh gS tks fnO;kax cPpksa ds 'kS{kf.kd vf/dkjksa ij è;ku nsrk gSA

(vii)fnO;kaxtu vf/dkj vf/fu;e] 2016  [The Rights of Persons with

Diabilities Act, 2016]

;g vf/fu;e fodykax O;fDr vf/fu;e] 1995 (leku volj] vf/dkjksa dk laj{k.k
rFkk iw.kZ lgHkkfxrk) dk LFkku ysrk gSA ;g fodykax O;fDr;ksa ds fy;s la;qDr jk"Vª
le>kSrs ds bdjkjukes dks iw.kZ djrk gS ftl ij Hkkjr us gLrk{kj fd;s gSaA ;g
vf/fu;e fnlEcj] 2016 esa vfLrRo esa vk;kA
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fnO;kaxrk ds ekStwnk lkr izdkjksa dks c<+kdj bDdhl dj fn;k x;k gS rFkk dsUnz ljdkj
ds ikl fnO;kaxrk ds vkSj vf/d izdkjksa dks tksM+us dh 'kfDr gksxhA vf/fu;e
lfEefyr djrk gSA

21 fnO;kaxrk,¡ % va/rk] fuEu n`f"V] dq"Bjksx eqfDr O;fDr] Jo.k 'kfDr dk gzkl
(cf/j rFkk Å¡pk lwuus okyk O;fDr)] xfrfo"k;d fnO;kaxrk] ckSukiu] ckSf¼d
fnO;kaxrk] ekufld #X.krk] Loijk;.krk LiSDVªe fodkj] izefLr"d ?kkr] is'kh; nq"iks"k.k]
fpjdkjh rfU=kdk n'kk,¡] fofufnZ"V fo|k fnO;kaxrk,¡] cgq Ldsysjksfll] okd~ vkSj Hkk"kk
fnO;kaxrk] Fksyslhfe;k] gheksiQhfy;k] flDdy dksf'kdk jksx] cf/j vU/rk lfgr
cgqfnO;kaxrk] rstkch vkØe.k ihfM+r] ikfdZUlu jksxA

6 ls 18 vk;q oxZ ds eè; ds izR;sd cPps dks] tks U;wure ekun.M fnO;kaxrk ds lkFk
gS] fu%'kqYd f'k{kk dk vf/dkj gksxkA

fnO;kaxtu vU; O;fDr;ksa ds leku vius vf/dkjksa dk ykHk ys ldsa] bldh lqfuf'prrk
gsrq izHkkoh dne mBkus ds fy;s leqfpr ljdkjksa dks mÙkjnkf;Ro lkSaik x;k gSA

ikBxr iz'u 21-3

fuEufyf[kr ds iw.kZ uke fyf[k,µ

(v) vkbZbZMhlh (IEDC) % -------------------------------------------------------------------------------------------

(c) ihMCywMh (PWD) % ---------------------------------------------------------------------------------------------

(l) vkjVhbZ (RTE) % --------------------------------------------------------------------------------------------------

(n) ihvks, (POA) % --------------------------------------------------------------------------------------------------

(bZ) vkjlhvkbZ (RCI) % ----------------------------------------------------------------------------------------------

(iQ) lhMCyw,l,u (CWSN) % ------------------------------------------------------------------------------------

(x) ,uihbZ (NPE) % ---------------------------------------------------------------------------------------------------

21-4 lekos'kh f'k{kk ds izksRlkgu esa f'k{kd] izcU/u] ekrk&firk
vkSj leqnk; dh Hkwfedk

fo|ky; tkus okyh vk;q ds lHkh cPpksa dks] pkgs muds tks Hkh lkeF;Z gks] detksjh gks]
izfrHkk ;k fnO;kaxrk gks] Lohdkj djus okyk fo|ky; ,d lekos'kh fo|ky; gSA

lekos'kh f'k{kk n'kZu'kkL=k rFkk f'k{kk'kkL=kh; vH;klksa dk ,d la;kstu gS tks lHkh cPpksa dks
lEekfur] fo'oLr rFkk lqjf{kr eglwl djus dh vuqefr nsrk gS ftlls fd os viuh iw.kZ
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{kerk rd lh[k ldsa vkSj fodflr gks ldsaA ;g cPpksa ds loksZÙke fgrksa ij dsfUnzr ewY;ksa
,oa fo'oklksa dh iz.kkyh ij vk/kfjr gSA lekos'kh f'k{kk dks fo|ky;h leqnk;ksa ds vUrxZr
O;ogkj esa yk;k tkrk gS tks fofo/rk dks egRo nsrh gS vkSj izR;sd cPps ds dY;k.k vkSj
xq.koÙkkiw.kZ vf/xe dk iks"k.k djrh gSA lekos'kh f'k{kk bl ckr dk leFkZu djrh gS fd
lHkh cPpksa dks muds ?kj ds ikl miyC/ fo|ky; esa ,d lkFk vè;;u djuk pkfg,A

21-4-1 bZlhlhbZ f'k{kdksa] izcU/u ,oa vU; dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk

vf/xe dh fLFkfr;ksa esa lekos'ku ds izksRlkgu esa lgk;rk gsrq lHkh fgr/kjdksa ds ;ksxnku
,oa lg;ksx dh t:jr gSA izR;sd dks viuh Hkwfedkvksa vkSj vis{kkvksa ds izfr lpsr gksuk
pkfg,A vkb, tkusa fd fofHkUu fgr/kjd lekos'kh f'k{kk dk;ZØe esa fdl izdkj ;ksxnku
dj ldrs gSaA

v) bZlhlhbZ f'k{kdksa dh Hkwfedk

1- fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa dh izkjafHkd igpkuA

2- cPpksa dh vko';drkvksa ds izfr laonsu'khy gksuk vkSj vko';d lg;ksx iznku
djukA

3- lHkh cPpkas dh vko';drkvksa dks 'kkfey djrs gq, ikB~;p;kZ dk fu;kstu rFkk
la'kks/u djukA

4- izkjafHkd igpku ds ykHkksa ds ckjs esa tkx:drk iQSykuk vkSj yksxksa dks laosnu'khy
cukukA

5- fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dk fdl izdkj lg;ksx djsa] blds ckjs esa ijke'kZ
nsuk rFkk bldh j.kuhfr;ksa dks lk>k djukA

6- lekt ds vU; lnL;ksa dks 'kkfey djds lg;ksxh okrkoj.k rS;kj djukA

7- fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds fy;s dsUnz dks lqyHk cukukA

8- cPps dh ;ksX;rk ds vuq:i xfrfof/;ksa esa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh
lgHkkfxrk dks izksRlkfgr djukA

9- vU; fgr/kjdksa ds lkFk lk>k djus ds fy;s fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dk
fo"k;h dsl izksiQkby rS;kj djukA

10- fo'ks"k vko';drk okys cPps dks ljdkjh uhfr;ksa vkSj dk;ZØe dh fofHkUu
;kstukvksa ds rgr iznku dh tkus okyh lsokvkas gsrq HkstukA

11- vkSipkfjd fo|ky;ksa ds lg;ksx dks foLrkfjr djuk ftlls fd fo'ks"k vko';drk
okys cPps u;s f'k{kdksa] fo|ky;h okrkoj.k ds lkFk lek;kstu dj ik,a rFkk u;s
f'k{kd ,oa fo|ky; liQy vkSj lqpk# voLFkkUrj.k esa leFkZ cu ik,aaA
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c) izcU/u dh Hkwfedk

izcU/u dk lg;ksx vfuok;Z :i ls fuEufyf[kr ds :i esa gks&

1- lHkh cPpksa ds fy;s dsUnz dks lqyHk cukukA

2- ifjlj dks vf/xedrkZ ds vuqdwy j[kukA

3- fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh vko';drkvksa ds izfr laosnu'khy gksukA

4- ldkjkRed rFkk lg;ksxh joS;k j[kukA

5- lekos'kh rFkk vko';drk ij vk/kfjr f'k{k.k&vf/xe lkexzh rS;kj djus ds
fy;s vko';d lkexzh rFkk lg;ksx iznku djukA

6- okd~&fpfdRld] fo'ks"k f'k{kd] euksoSKkfud tSlh O;kolkf;d lsokvkas dh
O;oLFkk djukA

7- igpku ,oa vkdyu f'kfojksa dk vk;kstu djuk] vkfnA

l) ekrk&firk dh Hkwfedk

lekos'kh bZlhlhbZ dsUnz dks liQy cukus esa ekrk&firk dk lg;ksx fuEufyf[kr dk;ks±
ds }kjk vko';d gS %

1- bZlhlhbZ dsUnz esa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds ukekadu esa lg;ksx iznku
djukA

2- ;g eglwl djuk fd fnO;kax ckfydkvksa ds Hkh leku vf/dkj gSa vkSj mudh
{kerk dks fodflr djus ds fy;s voljksa dh t:jr gSA vr% mUgsa fudVLFk
izh&Ldwy bZlhlhbZ dsUnz esa ukekadu gsrq izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A

3- fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh liQyrk dh dFkkvkas dks lk>k djuk ftlls
fd vfHkizsj.kk dk Lrj Å¡pk cuk jgsA

4- bZlhlhbZ f'k{kdksa }kjk fu/kZfjr fd;s x;s ;k lq>k, x, fpfdRldksa ;k fo'ks"k
f'k{kk dsUnzksa ij tkukA

5- ekrk&firk LFkkfir dj ldrs gSa&

& ikfjokfjd uSfrd lgk;rk lewg

& f'k{kk lgk;rk lewg

6- fo|ky; ds lg;ksx ds fy;s ns[kHkkydrkZvkas ds izf'k{k.k gsrq LosPNk ls viuh
lsok nsukA
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vU; dk;ZdrkZvksa esa lgk;d ;k vk;k] iz'kklfud deZpkjh oxZ] pijklh] xsVdhij
vkSj lekt dk dksbZ vU; Lo;alsod 'kkfey gSa tks dsUnz ds lqpk# lapkyu esa lgk;rk
djrs gSaA os Hkh bu cPpksa ds ckjs esa laosnu'khy cuk;s tk ldrs gSa vkSj rnuqlkj
;ksxnku ns ldrs gSaA

xfrfof/ 21-1

fo'ks"k vko';drk okys cPps ds ?kj tk,a rFkk irk dhft,µ

v) ekrk&firk dh muds cPps dh fnO;kaxrk ds ckjs esa le> vkSj mls lEHkkyus ds
lEHkkfor rjhdsA

c) cPps ds fy;s ikl&iM+ksl esa miyC/ dksbZ fof'k"V lalk/u rFkk lqfo/k,aA

n) leqnk; dh Hkwfedk

lkeqnkf;d lnL;ksa esa ekrk&firk] iapk;r lnL;] xzke f'k{kk lfefr izhLdwy izcU/
lfefr ds lnL;] LFkkuh; iz'kklu ,oa izkf/dkjh lfEefyr gSaA

;s fuEufyf[kr dk;ks± ds }kjk fo'ks"k vko'drk okys cPpksa ds lekos'ku esa lgk;rk dj
ldrs gSaµ

l fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds ukekadu dks izksRlkgu nsukA

l fo'ks"k vko';drk okyh ckfydkvksa ds ukekadu ij cy nsukA

l tkx:drk ykdj] ekrk&firk dks izsfjr djds rFkk vko';d lgk;rk iznku djds
muds fo|ky; NksM+us dh nj dks jksdukA

l tkx:drk ,oa igpku f'kfojksa dks vk;kstu djukA

l ekuoh; rFkk xSjekuoh; lgk;rk lalk/uksa dk laxBu djukA

l fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh liQyrk dh dgkfu;ksa dks lk>k djukA

l iwoZ&izkFkfed f'k{kk iw.kZ djus ds ckn fudVLFk vkSipkfjd fu;fer fo|ky;ksa esa
fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds ukekadu dks lqfuf'pr djukA

l fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh ;ksX;rk rFkk izfrHkk ij fo'okl j[kukA

ikBxr iz'u 21-4

LrEHk ^v* rFkk LrEHk ^c* ls lgh feyku dhft,µ

        LrEHk (v)            LrEHk (c)

(1) lkFkh f'k{k.k (v) fof'k"V vko';drk lEcU/h lsok,¡
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(2) lekos'kh fo|ky; (c) ikB~;Øe dk fu;kstu ,oa la'kks/u

(3) cPps dks Hkstuk (l) lgk;rk lalk/uksa dk laxBu

(4) izcU/u dh Hkwfedk (n) fof'k"V f'k{kk'kkL=kh; vH;kl

(5) f'k{kd dh Hkwfedk (bZ) fo|kFkhZ&fo|kFkhZ

vkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius lh[kk %

● lekos'kh f'k{kk dh vo/kj.kk vkSj egRo

● lekos'kh f'k{kk ds ykHk

● lekos'kh f'k{kk gsrq f'k{k.k vf/xe j.kuhfr;k¡

● foHksfnr vuqns'ku

● lgdkjh vf/xe j.kuhfr dh fo'ks"krk,¡] egRo ,oa ykHk

● lg;ksxkRed vf/xe j.kuhfr dh fo'ks"krk,¡] egRo ,oa ykHk

● lkFkh f'k{k.k fo'ks"krk,¡ ,oa ykHk

● lekos'kh f'k{kk ds izksRlkgu esa ljdkj dh Hkwfedk

● egRoiw.kZ dkuwuh iM+ko

& fodykax cPpksa gsrq lesfdr f'k{kk dk lekos'ku] (vkbZMhlh) 1974 [Inclusion

of Integrated Education for Disabled Children (IEDC), 1974]

& jk"Vªh; f'k{kk dh uhfr] 1986 ,oa bldh dk;Z ;kstuk] 1992 [The National

Policy on Education, (NPE) 1986 and its Plan of Action, (POA) 1992]

& Hkkjrh; iquokZl ifj"kn vf/fu;e] 1992 (The RCI Act, 1992)

& fnO;kaxtu vf/dkj vf/fu;e] 2016 (The Rights of Persons with Disabili-

ties, Act, 2016)

& jk"Vªh; U;kl vf/fu;e] 1999 (The National Trust Act 1999)

& fodykaxksa ds fy;s jk"Vªh; uhfr] 2006 (National Policy for Persons with

Disabilities 2006)

& f'k{kk dk vf/dkj vf/fu;e] 2009 [Right to Education (RTE) Act, 2009]

● lekos'kh f'k{kk ds izksRlkgu esa f'k{kd] izcU/u] ekrk&firk vkSj leqnk; dh Hkwfedk
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ikBkUr iz'u

1- lekos'kh f'k{kk ls vki D;k le>rs gSa\ lekos'kh f'k{kk ds ykHkksa dh lwph cukb,A

2- lgdkjh vf/xe lg;ksxkRed vf/xe rFkk lkFkh f'k{k.k ds ykHk crkb,A

3- fnO;kaxtuksa gsrq ljdkjh vf/fu;ekas rFkk uhfr;ksa dk la{ksi esa o.kZu dhft,A

4- lekos'kh f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy;s f'k{kdksa rFkk izcU/u dh Hkwfedk dk la{ksi esa
o.kZu dhft,A

5- ,sls ik¡p rjhds lq>kb, ftuls leqnk; lekos'kh f'k{kk dks c<+kok nsus esa lg;ksx dj
ldsaA

ikBxr iz'uksa osQ mÙkj

21-1

(v) lR;

(c) lR;

(l) vlR;

(n) lR;

(bZ) vlR;

 21-2

(v) foHksfnr vuqns'ku

(c) lg;ksxkRed

(l) lgdkjh

(n) fo'okl

(bZ) ykHkkfUor

 21-3

(v) fodykax cPpksa gsrq lesfdr f'k{kk (Integrated Education for Disabled Chil-

dren)

(c) fnO;kaxtu (Persons with Disabilities)
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(l) f'k{kk dk vf/dkj (Right to Education)

(n) dk;Z ;kstuk (Plan of Action)

(bZ) Hkkjrh; iquokZl ifj"kn (Rehabilitation Council of India)

(iQ) fo'ks"k vko';drk okys cPps (Children with Special Needs)

(x) jk"Vªh; f'k{kk dh uhfr (The National Policy on Education)

21-4

(1) (bZ)

(2) (n)

(3) (v)

(4) (l)

(5) (c)

lUnHkZ

• Ministry of Human Resource Development (1986). The National Policy on
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• Ministry of Human Resource Development. (2010). The Right to Education

Act, 2009.Retrieved from https://mhrd.gov.in/rte

• Ministry of Social Justice and Empowerment. (2006). National Policy for

Persons with Disabilities, 2006. Retrieved from http://
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%20Englsih.pdf

• Ministry of Social Justice and Empowerment. (1999). The National Trust

Act, 1999 Retrieved from http://thenationaltrust.gov.in/upload/uploadfiles/

• Ministry of Social Justice and Empowerment. (2016).The Rights of Persons

with Disabilities Act, 2016. Retrieved fromhttp://www.disabilityaffairs.
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22

izkjafHkd igpku ,oa gLr{ksi

izR;sd cPpk vf¼rh; gksrk gSA cPps vius 'kq#vkrh o"kks± esa cgqr rsth ls izxfr djrs gSaA
O;fDrxr :i esa cPpksa dh viuh rkdr ,oa detksfj;k¡ gksrh gSaA mudh fodklkRed izxfr
,d fuf'pr Øe esa gksrh gS] fdUrq muds fodkl dh xfr fHkUu&fHkUu gks ldrh gSA gkykafd]
;fn cPps ,d (;k vf/d) fodklkRed {ks=kksa esa fpfÞur leL;k,a vFkok dfBukb;ka
vuqHko djrs gSa] rks mUgsa fo'ks"k ns[kHkky vkSj lgk;rk dh vko';drk gksrh gSA

cPpksa dh fodklkRed nsjh vFkok vf/xe dfBukb;ksa dh izkjafHkd igpku] cPpksa dks
le>us ,oa lgk;rk nsus gsrq vko';d dne mBkus esa rFkk mudk bZ"Vre fodkl ,oa
vf/xe lqfuf'pr djus esa gekjh lgk;rk djrh gSA ;g izkjafHkd igpku 'kS{kf.kd
dfBukb;ksa ds tksf[ke esa iM+s cPpkssa ds fy, vko';d ldkjkRed vuqHko iznku djus ds
fy, gLr{ksi j.kuhfr;ksa ds mi;ksx dks lqxe cukrh gSA

izLrqr ikB esa vki izkjafHkd igpku dk egRo] vkSj fo'ks"k ns[kHkky vFkok gLr{ksi dh
vko';drk okys cPpksa dh igpku dk vè;;u djsaxsA

vf/xe izfriQy

bl ikB dks i<+us osQ ckn vki

l izkjafHkd igpku ds vFkZ ,oa egRo dk o.kZu djrs gSa_

l izkjafHkd igpku dh j.kuhfr;ksa ij ppkZ djrs gSa_

l izkjafHkd gLr{ksi dh vo/kj.kk ,oa egRo dk o.kZu djrs gSa_

l izkjafHkd gLr{ksi dh j.kuhfr;ksa dh igpku djrs gSa_ vkSj

l lekos'k esa lgk;rk gsrq lgk;d rduhdksa dk o.kZu djrs gSaA
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22-1 fnO;kax cPps

fodykaxrk dks lekt }kjk okaNuh; fodklkRed xfrfof/;ksa ds fu"iknu esa dksbZ v{kerk
vFkok ck/k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA dk;Zi¼fr] fodykaxrk ,oa LokLF;
ds varjkZ"Vªh; oxhZdj.k cPps ,oa ;qok laLdj.k (ICF-CY) fnO;kxark dks bl izdkj
ifjHkkf"kr djrk gS] ^^u rks fo'kq¼ :i ls tSfod vkSj u gh lkekftd cfYd LokLF; dh
fLFkfr] i;kZoj.k ,oa O;fDrxr dkjdksa ds chp varfØ;k**A blus fnO;kaxrk dk o.kZu rhu
Lrjksa ij fd;k gSA

l 'kjhj dh dk;Zi¼fr vFkok lajpuk ls dksbZ vleFkZrk] tSls fd eksfr;kfcan tks n`';
mn~nhiu ds :i ,oa vkdkj dks igpkuus vkSj izdk'k ds ekxZ esa vojks/ mRiUu djrk
gS_

l xfrfof/ dh lhek tSls fd i<+us vFkok pyus esa vleFkZrk_ vkSj

l lgHkkfxrk ij izfrca/] tSls fd Ldwy ls cfg"dkjA

^fnO;kax cPps* in dk iz;ksx chekjh] [kjkc iks"k.k vFkok pksV ds ifj.kkeLo:i 'kkjhfjd
nqcZyrk vFkok v{ke LokLF; n'kkvksa okys cPpksa dks bafxr djus gsrq fd;k tkrk gSA

22-1-1 eq[; v{kerk,a

ge vius leqnk; esa ,sls yksxksa dks ns[krs gSa tks py ugha ldrs vFkok ftuds 'kjhj dk dksbZ
vax foÑr gS] ftUgsa ns[kus vFkok lquus esa dfBukbZ gSa] le>us vFkok lh[kus esa dfBukbZ gSaA
;s yksx fnO;kax gSa ,oa dqN nqcZyrkvksa ls ihfM+r gSaA fofHkUu ekWMyksa }kjk fnO;kaxrk dh ,d
Ükz̀a[kyk dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] ftuesa ls eq[; dks uhps lwphc¼ fd;k x;k gS %&

laosnh nqcZyrk % ,slh dksbZ Hkh fLFkfr tks J`o.k] n`';] Hkk"k.k vkSj ?kzk.k bafnz;ksa tSls laosnh
vaxksa esa gkfu vFkok nqcZyrk dks n'kkZrh gSA gkykafd bl izdkj dh vf/dka'k fLFkfr;ksa dk
bykt vkSj iquokZl fd;k tk ldrk gS] dqN fLFkfr;ka vkthou cuh jgrh gSa vkSj mUgsa
fpfdRlk ,oa fujarj lgk;rk dh vko';drk gks ldrh gSA

fodklkRed v{kerk,a % ;s ekufld vFko 'kkjhfjd nqcZyrkvksa ds dkj.k nh?kZdkfyd
n'kkvksa ds fofo/ lewg gSaA blesa nsjh ls vFkok vlkekU; fodkl 'kkfey gks ldrs gSaA blds
varxZr vkWfVTe LisDVªe fMlvkWMZj] lsjsczy ikYlh] Mkmu flaMªkse ,oa ,Lijxj flaMªkse vkrs
gSaA

vf/xe v{kerk,a % ;g laKkukRed ;ksX;rkvksa dh nqcZyrk dks bafxr djrk gS tks fd ,d
fuf'pr izdkj dh vf/xe laca/h v{kerk ds :i esa izdV gksrh gSA ;s fo'ks"k laKkukRed
dk;Z&i¼fr ds vk/kj ij gj cPps esa fHkUu&fHkUu gksrh gS tks fd bl izdkj izHkkfor gksrs
gSa%&

l buiqV (n`'; lwpukvksa ds izlaLdj.k esa dfBukbZ)

l J`O; vFkok Hkk"kk;h lwpukvksa ds izlaLdj.k esa dfBukbZ
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l ,dhdj.k (lHkh lwpukvksa dks ,d lkFk j[kuk ,oa mlls vFkZ fudkyuk)

l HkaM+kj.k (Le`fr&laca/h)

l vkmViqV (lwpukvksa dh vfHkO;fDr esa dfBukbZ)

vf/xe v{kerkvksa ds lkFk lcls cM+h dfBukbZ ;g gS fd mudh igpku ,oa funku dfBu

gSAxe j.kuhr;k¡
O;ogkjxr leL;k,a % O;ogkjxr leL;k okys cPpksa dks ns[kHkky ds fu;fer :iksa ,oa
vuq'kklu tks fd vU; cPpksa ds lkFk dk;Z djrk gS ds izfr izfrfØ;k djus esa dfBukbZ
vuqHko gks ldrh gSA mnkgj.kkFkZ vVsa'ku MsfiQflV gkbij ,fDVo fMlvkWMZj (ADHD),

viksft'kuy fMfiQ,aV fMlvkWMj (ODD) ,oa duMDV fMlvkWMZj (CD) vkfn fodkjksa dh
igpku djuk ,oa funku djuk eqf'dy gS] D;ksafd bl izdkj ds vusd cPpksa dks 'kq:vkr
esa ^ftn~nh* vFkok ^rqudfetkt* eku fy;k tkrk gSA

ekufld ,oa euksoSKkfud fLFkfr;ka % ekufld fodkl esa nsjh ,oa ekufld enark dks
cPpksa esa ckSf¼d fodkj ds :i esa lwphc¼ fd;k tk ldrk gS tcfd fpark] nh?kZdkyhu
volkn ,oa euksn'kk esa ifjorZu (Mood Swings) vkfn fLFkfr;ksa dks euksoSKkfud fodkjksa
ds :i esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA gkykafd ckSf¼d fodjksa okys cPpksa esa izkjafHkd y{k.k
gksrs gSa ftudk funku vklkuh ls fd;k tk ldrk gS] euksoSKkfud fodkjksa dks igpkuus esa
vf/d le; yxrk gSA

fpfdRlk fLFkfr;ka % bl Js.kh esa os cPps lfEefyr gSa] tks detksj nh?kZdkyhu fLFkfr;ksa
tSls ân; jksx] is'kh; nqfoZdkl] dSalj] lsjsczy ikYlh vkfn ls ihfM+r gSaA ;s cPps yacs le;
rd vR;f/d [kjkc LokLF;] vusdkusd ijh{k.kksa] vLirky esa jgus vkSj yacs le; rd
nokb;ksa dk lsou djus vkfn ls ihfM+r gks ldrs gSaA

;g ,d lkekU; cpiu dks udkjkRed :i ls izHkkfor djrk gSA tcfd] ;g lHkh fLFkfr;ka
,d&nwljs ls fHkUu gSa] budh igpku] funku vkSj mipkj djus dh vko';drk ds lkFk&lkFk
lgh izdkj ds lg;ksx] Ldwy ,oa ?kj ds okrkoj.k dks [kkstu dh vko';drk esa lekurk
gSA

ikBxr iz'u 22-1

fjDr LFkku Hkfj,µ

(d) --------------------- dks fodklkRed xfrfof/;ksa ds fu"iknu esa v{kerk vFkok ck/k ds
:i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA

([k) laosnh nqcZyrk dk vk'k; ----------------------- dh nqcZyrk ls gSaA

(x) ----------------------- okys cPpksa dks ns[kHkky ,oa vuq'kklu ds fu;fer :iksa ds izfr
izfrfØ;k nsus esa dfBukbZ dk vuqHko gks ldrk gSA
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([k) ----------------------- laKkukRed ;ksX;rkvksa esa nqcZyrk dks bafxr djrk gS tks ,d fuf'pr
izdkj dh vf/xe laca/h v;ksX;rk ds :i esa izdV gksrk gSA

22-2 izkjafHkd igpku dk vFkZ ,oa egRo

izkjafHkd igpku dk rkRi;Z iwoZ ckY;koLFkk esa fdlh v{kerk vFkok fodklkRed fHkUurk dks
igpkuus dh izfØ;k ls gSaA vf/xe esa dfBukbZ vFkok vU; lacaf/r fodklkRed nsjh dh
izkjafHkd igpku cPpksa ,oa muds ifjokjksa ds thou esa ,d cgqr cM+k ,oa ldkjkRed varj
yk ldrh gSA izkjafHkd igpku cPps }kjk vuqHko dh tkus okyh lkekftd] O;ogkjxr
vFkok vf/xe dfBukb;ksa dks egRoiw.kZ :i ls de dj ldrh gSA

izh&Ldwy vkSj fdaMjxkVZu f'k{kd cPpksa esa fodklkRed nsjh vFkok v{kerk ds izkjafHkd
ladsrksa ,oa y{k.kksa dks tkuus vkSj mu cPpksa dk irk yxkus] tks vf/xe ,oa Ldwy esa tksf[ke
esa gSa] dks igpkuus esa ykHkizn fLFkfr esa gSaA f'k{kdksa dks y{k.kksa ds izfr tkx#d gksus vkSj
vius voyksdu vkSj fparkvksa dks ekrk&firk ,oa vU; Ldwy fo'ks"kKksa ds lkFk lk>k djus
dh vko';drk gSA

u;s dkuwu] vuqla/ku dk fodkl vkSj ekU;rkvksa esa ifjorZu us izkjafHkd igpku ,oa gLr{ksi
dh vko';drk ij cy fn;k gSA izkjafHkd igpku dk mn~ns'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd
fdu cPpksa dks fodklkRed leL;k,a gSa tks muds vf/xe esa ck/d gks ldrh gS vFkok
fdu LFkkuksa ij cPps tksf[ke esa gSaA ifjiDork dh nj ,oa iSVuZ esa O;kid ifjorZu'khyrk
izkjafHkd ckY;koLFkk esa gksus okys fodkl dh fo'ks"krk gksrh gSaA dqN cPpksa ds fy, {kerkvksa
esa fHkUurk ,oa nsjh vLFkk;h gksrh gS vkSj fodkl ds lkekU; Øe ds nkSjku gy gks tkrh gSA
vU; cPpksa ds fy, dk;Z ds fofHkUu {ks=kksa esa nsjh cuh jg ldrh gS ftlls fof'k"V vkdyu
rFkk O;kid ewY;kadu gsrq cPps dks ijke'kZ dh vko';drk gksrh gSA

fodykaxksa ds vf/dkj vf/os'ku (UN, 2006) ds vuqlkj fodykax O;fDr os gSa] ^^ftuesa
,slh nh?kZdkyhu 'kkjhfjd] ekufld ckSf¼d vFkok laosnh nqcZyrk,a gksa] tks fofHkUu ck/kvksa
ls #c# gksus ij] lekt esa nwljs yksxksa ds leku mudh iw.kZ ,oa izHkkoh izfrHkkfxrk dks
ckf/r dj ldrh gSA

orZeku esa] izkjafHkd o"kks± esa cPpksa esa dksbZ Li"V varj ugha fd;k tk ldrk fd fdu cPpksa
dh leL;k,a nsj rd cuh jg ldrh gSa vkSj dkSu&ls le; ds lkFk i;kZIr izxfr dj ysaxsA
blfy, izkjafHkd fodkl esa dfBukb;ksa dk izn'kZu djus okys cPps dks vf/xe nqcZyrkvksa
dk tksf[ke gks Hkh ldrk gS vkSj ugha HkhA fiQj Hkh LØhfuax] ewY;kadu] lacaf/r vf/xe
volj vkSj gLr{ksi lsok,a iznku dh tkuh pkfg,A cPps ds bZ"Vre fgr esa ;g vuq'kalk ugha
dh tkrh fd bl ckr dh izrh{kk djrs jgsa fd cPpk viuh leL;k dks Lo;a gy dj ysxkA

izkjafHkd igpku dk mn~ns'; lqfuf'pr djuk gS fdu cPpksa dks fodklkRed dfBukb;k¡ gSa
tks muds vf/xe esa ck/d cu ldrh gSa vFkok mUgsa tksf[ke esa Mky ldrh gSA vr%
rRdky ,oa ewy vko';drk bl ckr dh gS] fd ftruk tYnh gks lds mu NksVs cPpksa dh
igpku dh tk, ftUgsa lsokvksa dh vko';drk gksrh gSA blls ;g lqfuf'pr djus esa Hkh
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lgk;rk feysxh fd gLr{ksi rc iznku fd;k tkrk gS tc NksVs cPps dk fodkl'khy efLr"d
ifjorZu ds fy, lokZf/d l{ke gksrk gSA

vf/xe v{kerkvksa dh izkjafHkd igpku dh vko';drk] {kerk ls cgqr vf/d lacaf/r gSA
,sls cPps ftUgsa 'kq#vkr esa muds lkfFk;ksa dh rqyuk esa de cqf¼ okyk le>k tkrk gS] gks
ldrk gS os lkekU; cqf¼ j[krs gksa] ysfdu mUgsa dqN vU; dfBukb;ka gks ldrh gSa vFkok
vf/xe dh fHkUu 'kSyh@n`f"Vdks.k gks ldrk gS tks mUgsa viuh {kerk rd igqapus ls jksdrk
gSA izkjafHkd lgk;rk cPpksa dks mudh iw.kZ {kerk rd igqapus gsrq vko';d lg;ksx iznku dj
ldrh gSA ;g cPpksa ds thou dh xq.koÙkk esa lq/kj dj ldrk gS vkSj mUgsa Ldwy esa ,oa
muds ckn ds thou esa csgrj izn'kZu ds ;ksX; cuk ldrk gSA

vf/xe v{kerk dk funku djus gsrq ;g lqfuf'pr djuk vko';d gS fd cPpk ,d fo'ks"k
'kSf{kd {ks=k esa vuvisf{kr :i ls mPp Lrj dh dfBukbZ vuqHko dj jgk gSA mnkgj.kkFkZ]
;g ekuk tkrk gS fd fMLysfDl;k okys cPpksa dks lgh izdkj esa ,oa /kjk izokg i<+us esa
lkekU;r;k dfBukbZ gksrh gSA okLro esa 'kSf{kd miyfC/ ds fo"k; esa cgqr tYnh fu.kZ; ysuk
vklku ugha gS] D;ksafd lHkh cPps xyfr;ka djrs gSa] tc os igyh ckj i<+uk] orZuh] fy[kuk
vkSj x.kuk lh[kuk vkjaHk djrs gSaA ;g lkekU;r;k visf{kr gSA ;g ^vuvisf{kr* rc cu
tkrk gS] tc os cPps cgqr /heh xfr ls izxfr djrs gSa vFkok visf{kr vof/ dh rqyuk
esa vf/d le; rd la?k"kZ tkjh j[krs gSaA

igpkuu dk vk'k; cPpksa vkSj muds ifjokjksa dks lg;ksx nsus gsrq dfBukb;ksa dks igpkuus
,oa mfpr gLr{ksi iznku djuk gS] rkfd vf/d xaHkhj leL;k,a cuus ls igys gh bu eqn~nksa
dk lek/ku dj fy;k tk;sA

izkjafHkd igpku vfHkHkkodksa] f'k{kdksa ,oa vU; ns[kHkkydrkZvksa lHkh dk mÙkjnkf;Ro gSA
Ldwy LVkiQ ls ;g mEehn c<+ xbZ gS fd og tks cPpk la?k"kZ dj jgk gS] mldh igpku
djsa vkSj mls lgh lg;ksx nsaA vr% ;g vfr egRoiw.kZ gSa fd os ,slk djus esa l{ke gksus
ds fy, vko';d dkS'ky ,oa Kku j[ksaA

22-2-1 fnO;kax cPpksa dh igpku

fnO;kax cPps ;fn fuEufyf[kr esa ls dqN Hkh vuqHko dj jgs gSa rks mUgsa gLr{ksi vkSj lg;ksx
dh vko';drk gksrh gS %

ekSf[kd Hkk"kk esa dfBukbZ

1- 'kCnksa vFkok okD;ksa dks cksyus esa /hek fodkl (nsj ls cksyus okys Hkh blh Js.kh esa vkrs
gSa)

2- mPpkj.k laca/h dfBukb;ka

3- u;s 'kCnksa dks ;kn j[kus esa dfBukbZ] 'kCndks"k dk /hek fodkl

4- cksyrs le; mi;ksx djus gsrq lgh 'kCn [kkstus esa dfBukbZ
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5- lkekU; (,d&pj.k) funsZ'kksa dks le>us ,oa ikyu djus esa dfBukbZ

6- iz'uksa dks le>us esa dfBukbZ

7- y;kRed 'kCnksa dks igpkuus vFkok lh[kus esa dfBukbZ

8- dgkuh dFku esa #fp dk vHkko

iBu ,oa ys[ku dkS'kyksa esa dfBukbZ

1- oLrqvksa vkSj jaxksa ds uke crkus esa ean xfr

2- Loj laca/h lhfer tkx#drk (rqdcanh ,oa 'kCnka'k lfEeJ.k)

3- ;g le>us esa dfBukbZ fd fyf[kr Hkk"kk Lofue (phonemep) (O;fDrxr èofu;k¡)
vkSj v{kjksa dks] tks okD;ka'k vkSj 'kCnksa dks cukrs gSa] ls feydj curh gSA

4- eqnz.k (print) esa de #fp ,oa eqnz.k dh lhfer tkx#drk

5- o.kZekyk ds v{kjksa dks igpkuus vkSj ;kn djus esa dfBukbZ

6- v{kjksa ,oa èofu;ksa ds eè; laca/ dks le>us esa dfBukbZ

vuqHkwfr laca/h dfBukb;ka %&

1- o.kZekyk] la[;k,a] lIrkg ds fnuksa vkfn dks ;kn djus esa dfBukbZ

2- fnup;kZ (nSfud izfØ;k) D;k gksuh pkfg,] dh [kjkc Le`fr

3- dkj.k vkSj izHkko] vuqØe.k ,oa fxurh esa dfBukbZ

4- ewyHkwr vo/kj.kkvksa tSls vkdkj] vkÑfr vkSj jax esa dfBukbZ

xfrd dkS'kyksa esa dfBukbZ

1- vukM+hiu

2- [kjkc larqyu

3- lw{e xR;kRed dkS'ky ,oa NksVh oLrqvksa (eksfr;ksa dks /kxs esa fijksuk] twrs cka/uk] cVu
yxkuk) ds dq'kyrkiwoZd iz;ksx esa dfBukbZ

4- nkSM+us] dwnus vFkok p<+us esa dfBukbZ (foyafcr LFkwy xR;kRed dkS'ky)

lkekftd O;ogkj esa dfBukbZ

1- nwljksa ds lkFk ckrphr djus vFkok vdsys [ksyus esa dfBukbZ

2- tYnh fujk'k gks tkuk

3- laHkkyus esa dfBukbZ] Øks/kos'k
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4- funsZ'kksa dk ikyus djus esa dfBukbZ

5- vklkuh ls fopfyr gks tkuk ,oa è;ku jfgr

6- vkosxh

7- vfr lfØ;

8- xfrfof/;ksa esa ifjorZu vFkok fnup;kZ esa O;o/kuksa dks laHkkyus esa dfBukbZ

ikBxr iz'u 22-2

crkb, fd fuEufyf[kr dFku lR; gS vFkok vlR;µ

1- izkjafHkd igpku fnO;kax cPpksa dh lkekftd] O;kogkfjd vFkok vf/xe leL;kvksa
dks egRoiw.kZ :i ls c<+k ldrh gSA

2- izhLdwy f'k{kd fodkl esa nwjh vFkok fodykaxrk ds izkjafHkd y{k.kksa dks igpkuus dh
ykHkizn fLFkfr esa gSA

3- ifjiDork dh nj ,oa iSVuZ esa O;kid ifjorZu iwoZ ckY;koLFkk esa fodkl dh fo'ks"krk,¡
gSaA

4- igpku] leL;kvksa dk 'kh?kzkfr'kh?kz irk yxkus ,oa mfpr gLr{ksi djus ls lacaf/r gSA

5- fnup;kZ D;k gksuh pkfg, blds fo"k; esa [kjkc Le`fr] xR;kRed dkS'kyksa ls lacaf/r
gSA

22-2-2 izkjafHkd igpku dh j.kuhfr;k¡

fnO;kax cPpksa dh 'kh?kz igpku dh vko';drk ekrk&firk] Ldwy vkSj leqnk; lHkh ds fy,
egRoiw.kZ gSA bu cPpksa dh vko';drkvksa dh igpku gsrq vusd j.kuhfr;ksa dks viuk;k x;k
gSA fofHkUu jk"Vªh; uhfr;ksa us izkjafHkd igpku ,oa mfpr gLr{ksi dh vko';drk ij cy
fn;k gS rkfd fo'ks"k vko';drk okys cPpksa] fo'ks"kr;k cgqr NksVs cPpksa dh lgk;rk dh tk
ldsA

fodykax O;fDr;ksa ds fy, jk"Vªh; uhfr (2006) Hkh bl ckr ij cy nsrh gS fd Ng
o"kZ rd dh vk;q ds cPpksa dh igpku vfr 'kh?kz dh tk ldrh gS vkSj rRdky
vko';d gLr{ksi iznku fd;k tkuk pkfg, rkfd os mfpr vk;q esa lekos'kh f'k{kk esa
lfEefyr gks ldsaA

igpku izfØ;k esa fuEufyf[kr lfEefyr gSa%

1- LØhfuax

2- tksf[ke ladsrdksa ,oa lqj{kkRed dkjdksa dh mifLFkfr dk ijh{k.k
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3- O;ofLFkr voyksdu

4- O;kid ewY;kadu

LØhfuax % LØhfuax dk rkRi;Z mu {ks=kksa dks lqfuf'pr djuk gS ftuesa cPps dks lgk;rk dh
vko';drk gksrh gSA mu lHkh fnO;kax cPpksa dh igpku djus] irk yxkus vkSj ewY;kadu
djus dh ,d O;oLFkk gksuh pkfg,] ftUgsa izkjafHkd gLr{ksi vFkok fof'k"V f'k{kk lsokvksa dh
vko';drk gksrh gSA

tksf[ke ladsrd ,oa lqj{kkRed dkjd % i;kZoj.kh;] tSfodh;] vkuqokaf'kd vkSj tUeiwoZ
fLFkfr;ksa dh ,d Jà[kyk izfrdwy fodkl ifj.kkeksa ls tqM+h gS vkSj mUgsa tksf[ke ladsrd
vFkok vf/xe v{kerk ds psrkouh ladsr Hkh ekuk tk ldrk gSA gkykafd] tksf[ke ladsrd
lnSo ;g vuqeku ugha yxk ikrs fd fdu cPpksa dks Hkfo"; esa vf/xe leL;k,¡ gksaxhA
tksf[ke ladsrdksa dks fof'k"V fodklkRed vis{kkvksa ds lanHkZ esa le>k tkuk pkfg,A
lqj{kkRed dkjd tSls fof'k"V Ldwy] f'k{kd vkSj fpfdRld ds dkjd gSa tks tksf[ke dks
de djrs gSa ,oa yphysiu dks c<+krs gSa vkSj cPpksa dks ,slh ifjfLFkfr;ksa esa tkus ls jksdus
esa lgk;rk djrs gSa tks mUgsa tksf[ke esa M+ky ldrh gSaA

O;ofLFkr voyksdu % le; ds lkFk cPps ds O;ogkj vkSj {kerkvksa dk O;ofLFkr
voyksdu egRoiw.kZ gSA voyksdu vukSipkfjd gks ldrk gS vFkok ,d ekud voyksdu
i¼fr dk vuqlj.k dj ldrk gSA fdlh Hkh ekeys esa] mUgsa dbZ ckj vkSj fofHkUu lanHkks±
(tSls fd& ?kj] izhLdwy] d{kkd{k] [ksy lewg) esa vk;ksftr fd;k tkuk pkfg,A voyksduksa
dks fpark dk dkj.k cuus okys O;ogkjksa dh vko`fÙk] vkosx ,oa rhozrk dh tkudkjh iznku
djuh pkfg,A

O;kid ewY;kadu % tc ,d LØhfuax] tksf[ke ladsrdksa ,oa lqj{kkRed dkjdksa dh leh{kk
vkSj O;ofLFkr voyksduksa ls ;g irk pyrk gS fd ,d cPpk tksf[ke esa gS] rc O;olkf;dksa
dks ;g irk yxkus ds fy, fd D;k fodkl visf{kr iSVuZ dk vuqlj.k dj jgk gS]
vkof/d ewY;kadu djuk pkfg,A O;kid ewY;kadu dk eq[; y{; O;SfDrd :i ls ,d
cPps dh {kerkvksa ,oa vko';drkvksa ds fof'k"V iSVuZ dks fu/kZfjr djuk vkSj ftruk tYnh
gks lds vf/xe ,oa O;ogkjxr leL;kvksa ds lek/ku gsrq j.kuhfr;ksa vkSj lalk/uksa dh
igpku djuk gSA ;s ewY;kadu fofHkUu ifjos'kksa vkSj fofo/ n`f"Vdks.kksa ls fd;s tkus pkfg,A

mi;qDr ,oa lgh le; ij gLr{ksi iznku djus gsrq leqfpr igpku vko';d gSA
fodklkRed nsjh dk irk yxkus gsrq izkjafHkd igpku cPpksa ds thou esa egRoiw.kZ varj yk
ldrh gSA

22-3 izkjafHkd gLr{ksi

izkajfHkd gLr{ksi dk vFkZ gS fd cPps dh fodklkRed] LokLF; ,oa lg;ksx laca/h
vko';drkvksa ij dk;Z djus gsrq ftruk tYnh laHko gks lds] iz;kl djukA izkjafHkd gLr{ksi
lsok,a cPpksa ,oa muds ifjokjksa dks izkjafHkd o"kks± esa] lkekU;r;k% tUe ls yxkdj cPps ds
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ikap o"kZ dk gksus rd] fof'k"V lg;ksx iznku djrh gSaA ;g vk'kk dh tkrh gS fd ;s lsok,a
;fn tYnh iznku dh tk;saxh rks ;s fodkl esa fdlh Hkh izdkj dh nsjh dk irk yxk ysaxhA
izkjafHkd gLr{ksi lsok,a mu cPpksa dh lgk;rk gsrq] ftuesa fodklkRed foyac gS] fo'ks"k vkSj
fof'k"V lsokvksa dh ,d Jà[kyk gSA fofHkUu izdkj ds fo'ks"kK bu cPpksa dks fof'k"V lg;ksx
nsus gsrq buds lkFk dke djrs gSaA bl lg;ksx esa fof'k"V f'k{kd] fpfdRld] ijke'kZnkrk
vkfn lfEefyr gks ldrs gSaA izkjafHkd igpku fodklkRed nsjh dk irk yxkus esa lgk;d
gksrh gSa vkSj cPpksa ds thou esa egRoiw.kZ varj yk ldrh gSA

,d cPpk tks ,d izkajfHkd gLr{ksi dk;ZØe ds fy, vgZrk izkIr djrk gS og bu lsokvksa
esa ls ,d vFkok vf/d lsok,a izkIr dj ldrk gSµ

l LØhfuax vkSj vkdyu

l okpu ,oa Hkk"kk fpfdRlk

l 'kkjhfjd vFkok O;kolkf;d fpfdRlk

l euksoSKkfud lsok,a

l ?kj dk nkSjk

l fpfdRlk] ufl±x vFkok iks"k.k lsok,a

l Jo.k (èofu foKku) vFkok n`f"V lsok,a

l lkekftd dk;Z lsok,a

l ifjogu vFkok xfr'khyrk

izkjafHkd gLr{ksi ds ykHk

l cPpksa dh fodklkRed] lkekftd vkSj 'kSf{kd miyfC/ esa lq/kj djrk gSA

l ifjokjksa }kjk vuqHko dh tkus okyh vyxko] ruko vkSj grk'kk dh Hkkoukvksa dks de
djrk gSA

l ldkjkRed O;ogkj j.kuhfr;ksa ,oa gLr{ksi ds mi;ksx }kjk O;ogkjxr leL;kvksa dks
de djrk gSA

l fnO;kax cPpksa dks mRiknd vkSj vkRefuHkZj O;fDr ds :i esa fodflr gksus esa lgk;rk
djrk gSA

l Hkfo"; esa fof'k"V f'k{kk] iquokZl ,oa LokLF; ns[kHkky dh vko';drk dh ykxr dks
de djrk gSA

ikBxr iz'u 22-3

fuEufyf[kr inksa dh dsoy ,d okD; esa O;k[;k dhft,%

1- LØhfuax



izkjafHkd igpku ,oa gLr{ksi

 242

fVIi.kh

izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk

2- O;kid ewY;kadu

3- izkjafHkd gLr{ksi

4- tksf[ke ladsrd

22-3-1 izkjafHkd gLr{ksi dh j.kuhfr;k¡

xgu izkjafHkd gLr{ksi fnO;kax cPpksa ds fy, gLr{ksi dk lokZf/d izHkkoh izdkj gSaA ;g
dsoy ?kaVksa dh la[;k ds ckjs esa gh ugha gS] cfYd mu ?kaVksa dh xq.koÙkk ,oa fpfdRlk cPps
ds fy, fdl izdkj lgk;d gksxh] blds fo"k; esa Hkh gSA f'k'kqvksa ,oa NksVs cPpksa esa
fodklkRed nsjh gsrq lcls igys gLr{ksidrkZ izk;% ekrk&firk ,oa f'k{kd gksrs gSaA

fofHkUu cPps gLr{ksi ds izfr fHkUu&fHkUu izdkj ls izfrfØ;k djrs gSa] blfy, dksbZ Hkh ,d
dk;ZØe lHkh cPpksa ,oa muds ifjokjksa ds fy, mfpr ugha gksxkA cPps dh D;k vko';drk
gS bl ckr ij è;ku fn;k tk,A ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd cPpk izxfr dj jgk gS]
,d vPNs gLr{ksi esa fu;fer vkdyu lfEefyr gksrk gSA 'kq:vkr esa ykHk de gks ldrk
gS ysfdu os lHkh feydj cM+s gks ldrs gSaA vusd fnO;kax cPps dqN izdkj ds izkjafHkd
gLr{ksi vFkok fpfdRlk ls ykHkfUor gks ldrs gSaA tSls fd%&

l O;kolkf;d fpfdRlk] lw{e xR;kRed dkS'ky] [ksy vkSj vkRe&lgk;d dkS'kyksa tSls
diM+s iguuk ,oa 'kkSpky; izf'k{k.k vkfn esa lgk;d gks ldrh gSA

l fiQft;ksFksjsih] larqyu] cSBus] jsaxus ,oa ?kweus tSls xfrd dkS'kyksa esa lgk;d gks ldrh
gSA

l okd (Speech) fpfdRlk okpu] Hkk"kk] [kkus ,oa ihus ds dkS'kyksa esa lgk;d gks ldrh
gSA

dqN vU; izdkj dh cky&dsafnzr j.kuhfr;ksa us ftuesa lkfFk;ksa ls vUrfØZ;k] izkWEIV] ekWMfyax
rduhdsa ,oa vfujarj iqucZyu lfEefyr gSa] liQyrk ds lk{; izLrqr fd;s gSaA bu j.kuhfr;ksa
dks ,d#irk] vuq#irk ,oa fu;ferrk ds lkFk ykxw fd;k tkuk pkfg,A bu f'k{k.k j.kuhfr;ksa
dks ykxw djus ds fy, ekrk&firk ,oa f'k{kdksa dks HkyhHkkafr izf'kf{kr gksus dh vko';drk
gSA ;g ;kn j[kuk t:jh gS fd lHkh cPps vf}rh; gksrs gSa vkSj mUgsa O;fDrxr :i ls viuh
vko';drkvksa ds vuq:i rduhdksa ,oa j.kuhfr;ksa dh vko';drk gksrh gSA

22-3-2 xq.koÙkkijd gLr{ksi dh fo'ks"krk,a

ifjokj&dsafnzr

l ifjokj ds lnL;ksa dks] O;kolkf;d (Professionals) O;fDr;ksa ds lkFk dk;Z djus ,oa
cPps dh lgk;rk fdl izdkj djrs gSa] ;g lh[kus ds fy,] lfEefyr djrk gSA
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l yphyk gksrk gS] ?kj ds lkFk&lkFk vU; ifjos'kksa tSls fd izhLdwy vkSj izkjafHkd gLr{ksi
dsanzksa esa Hkh izLrqr fd;k tk ldrk gSA

l ifjokj dks lgk;rk ,oa ekxZn'kZu iznku djrk gSA

fodklkRed :i ls mi;qDr

l fnO;kaxrk ds lanHkZ esa fo'ks"k :i ls cPpksa ds fy, cuk;k x;k gSA

l buds }kjk iznku dh tkus okyh lsokvksa ,oa gLr{ksi esa fo'ks"k :i ls izf'kf{kr deZpkjh
gksrs gSaA

l izR;sd cPps ds fy, O;fDrxr ;kstuk dk fodkl ,oa ;kstuk dh fu;fer leh{kk gksrh
gSA

l fu;fer vkdyu ds ekè;e ls cPpksa dh izxfr dk irk yxkukA

cky&dsafnzr

l cPpksa dks tfVy dkS'kyksa dk vH;kl djus vFkok u;s dkS'ky lh[kus vkSj fofHkUu
ifjos'kksa esa mudk mi;ksx djus esa lgk;rk gsrq j.kuhfr;ksa dk lekos'k djrk gSA

l cPpksa dks bZ"Vre fodkl gsrq rS;kj djrk gS ,oa lg;ksx djrk gSA

l fnO;kax cPpksa dks ,d leku vk;q ds vU; cPpksa ds lkFk j[kus ds mik; irk djrk
gSA

lg;ksxkRed ,oa lajfpr

l lg;ksxkRed vf/xe okrkoj.k iznku djrk gS tgk¡ cPps lgt ,oa lefiZr vuqHko
djrs gSaA

l ;g vR;f/d lajfpr] lqO;ofLFkr] fu;fer ,oa iwokZuqeku ;ksX; gSA ;g gLr{ksi
dkS'kyksa esa o`n~f/ dj fodklkRed nsjh ,oa dk;kZRed ál dks de djus vkSj LokLF;
,oa cky&dY;k.k dks izksRlkfgr djus gsrq cgqfo"k;d lsok,a iznku djrk gSA

ikBxr iz'u 22-4

dkWye ^v* dk dkWye ^c* ls lgh feyku dhft,µ

        dkWye ^v*              dkWye ^c*

1- O;kolkf;d fpfdRlk (i) cksyuk

2- fiQft;ksFksjsih (ii) izR;sd cPps ds fy, O;fDrxr ;kstuk

3- okd fpfdRlk (iii) lg;ksxkRed vf/xe okrkoj.k

4- lg;ksxkRed ,oa lajfpr (iv) vkRe&lgk;d dkS'ky

5- fodklkRed :i ls mi;qDr (v) larqyu] cSBuk] jsaxuk
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 22-4 lg;ksxkRed lekos'ku gsrq lgk;d rduhdsa

tc fnO;kax cPpksa dks vU; lHkh cPpksa dh Hkkafr iQyus&iwQyus ds volj fn;s tkrs gSa] rks
muesa thou dh vko';drkvksa dks iwjk djus vkSj lkekftd] lkaLÑfrd ,oa vkfFkZd :i ls
;ksxnku nsus dh {kerk vkrh gSA fnO;kax cPpksa ds fodkl ds fy, lokZf/d egRoiw.kZ rjhdksa
esa ls ,d lgk;d rduhdksa dk izko/ku gSA

lgk;d rduhd ls rkRi;Z gS ^^;k rks O;kolkf;d :i ls vf/xzfgr] la'kksf/r vFkok
Lofu/kZfjr dksbZ oLrq] midj.k dk VqdM+k vFkok mRikn iz.kkyh] ftls fnO;kax O;fDr;ksa  dh
dk;kZRed {kerkvksa dks c<+kus] cuk;s j[kus vkSj mlesa lq/kj djus gsrq mi;ksx fd;k tkrk
gSA** lgk;d lsokvksa esa ,sls mRikn ,oa lacaf/r lsok,a lfEefyr gSa tks fnO;kax cPpksa dh
dk;Ziz.kkyh esa ;ksxnku nsrh gSaA ;s cPpksa ds fodkl ,oa LokLF; dks izksRlkfgr djus ds
lkFk&lkFk thou dh fofHkUu xfrfof/;ksa esa mudh izfrHkkfxrk dks Hkh c<+krh gSaA lgk;d
midj.k ,oa rduhdsa og gSa ftudk izkFkfed mn~ns'; izfrHkkfxrk dks lqxe cukus ,oa lexz
dY;k.k gsrq ,d O;fDr dh dk;Ziz.kkyh ,oa Lora=krk dks cuk;s j[kuk vFkok mlesa lq/kj
djuk gSA ;s vleFkZrk ,oa lSds.Mjh LokLF; n'kkvksa dks jksdus esa Hkh lgk;d gks ldrh gSaA
Oghyps;j] Ñf=ke vax] Jo.k ;a=k] n`'; lgk;d lkexzh ,oa fof'k"V dEI;wVj lkWÝVos;j vkSj
gkMZos;j tks xfr'khyrk] Jo.k] n`f"V vFkok laizs"k.k {kerkvksa dks c<+krs gSa] lgk;d midj.kksa
,oa rduhdksa ds mnkgj.k gSaA

lgk;d rduhdh laizs"k.k] xfr'khyrk] Lo&ns[kHkky] x`gdk;Z] ikfjokfjd laca/] f'k{kk vkSj
[ksy ,oa euksjatu esa layXurk ds ekè;e ls cPps ,oa muds ifjokj nksuksa ds thou dh
xq.koÙkk dks c<+k ldrh gSA

lgk;d rduhdh rd igq¡p esa lq/kj djus gsrq lacaf/r fgr/kjdksa dks lgk;d rduhdh ds
izko/ku ds fy, ,d lkFk vkus dh vko';drk gSA mi;qDr lgk;d rduhd cPpksa dh
vkRefuHkZjrk ,oa mudh izfrHkkfxrk c<+kus gsrq ,d l'kDr midj.k gks ldrh gSA ;g cPpksa
dks xfr'khy cukus] vf/d izHkkoh <ax ls laizs"k.k] csgrj rjhds ls ns[kus vkSj lquus] vkSj
vf/xe ,oa [ksy xfrfof/;ksa esa iwjh rjg ls Hkkx ysus esa lgk;d gks ldrh gSaA

cPpksa dks ;Fkk'kh?kz lgk;d rduhd iznku djuk] muds fodkl dks lqxe djsxk vkSj foÑfr
tSls lSds.Mjh n'kkvksa dh jksdFkke djsxkA

22-4-1 lgk;d rduhdksa ds mnkgj.k

lgk;d rduhdksa ds dqN mnkgj.k bl izdkj gSa%

l xfr laca/h lgk;d lkexzh tSls fd Oghyps;j] LdwVj] okWdlZ] NM+h] cSlk[kh] Ñf=ke
midj.k ,oa vkWFkksZfVd midj.k

l lquus vFkok vf/d Li"V :i ls lquus gsrq Jo.k ;a=k

l us=kghu ds fy, czsy] Lihp&vkWfM;ks fjdkWMZj vFkok LØhu&jhMj
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l laKkukRed lgk;d lkexzh esa Le`fr] è;ku vFkok vUR; pqukSfr;ksa esa lgk;rk djus gsrq
dEI;wVj vFkok bySDVªhdy lgk;d midj.k lfEefyr gSaA

l dEI;wVj lkWÝVos;j vkSj gkMZos;j] tSls vkokt igpku dk;ZØe] LØhu jhMlZ] vkSj
LØhu dks cM+k djus ds vuqiz;ksxA

l fnO;kax cPpksa dh 'kSf{kd xfrfof/;ksa esa Hkkx ysus esa enn djus gsrq midj.k tSlsµ
Lopkfyr ist iyVus dk midj.k] iqLrd /kjd] vkSj vuqdwfyr isafly dh idM+
(grip) vkfnA

l fufeZr okrkoj.k esa HkkSfrd ifjorZu] ftlesa jSai] jSfyax vkSj njoktksa dks pkSM+k djuk
Ldwy rd igq¡p dks lqfuf'pr djus esa lgk;d gksrs gSaA

l gYds otu okys] mPp&izn'kZu okys xfr'khyrk midj.k tks [ksy&[ksyus ,oa 'kkjhfjd
:i ls lfØ; jgus esa lgk;d gksrs gSaA

l vuqdwfyr fLop ,oa crZu lhfer xfrd dkS'kyksa okyksa dks [kkus] [ksy [ksyus vkSj vU;
xfrfof/;ksa dks iwjk djus esa lgk;rk djrs gSaA

l lqj{kkRed Vksih tks fexhZ ds cPpksa ds 'kkjhfjd dY;k.k dks lqfuf'pr djrh gS vkSj
mUgsa lekt dY;k.k ds fy, egRoiw.kZ xfrfof/;ksa esa Hkkx ysus esa l{ke cukrh gSA

l Oghy ps;j esa ncko dks de djus okyh xn~nh tks i{kk?kkr okys cPpksa dks ncko ds
dkj.k gksus okys ?kkoksa ,oa laØe.kksa ls cpk ldrh gSA

l ,d lapkj cksMZ tks okWd leL;kvksa okys cPpksa dks Lo;a dks vfHkO;Dr djus esa
lgk;rk dj ldrk gSA

l LØhu jhMj ,d ,sls cPps ds fy, baVjusV ij tkudkjh izkIr djuk laHko cuk ldrk
gS] tks ns[k ugha ldrkA

l ckSf¼d v{kerk okys cPpksa ds fy, le; fn[kkus dk oSdfYid rjhdk lgk;d gks
ldrk gSA

xaHkhj fodykaxrk okys dqN cPps tks Ldwy tkus esa vleFkZ gSa os lgk;d rduhdksa dh
lgk;rk ls ?kj ls gh f'k{kk izkIr dj ldrs gSa vkSj nwljksa ds lkFk ckrphr dj ldrs gSaA
mnkgj.kkFkZ lwpuk ,oa laizs"k.k rduhdh (ICTs) vfHkxE;rk dh ck/kvksa dks nwj djus ds u;s
rjhds iznku djrh gS vkSj fnO;kax cPpksa dks fofHkUu volj iznku djrh gSA

22-4-2 lgk;d rduhdh esa ck/k,a

fodykaxrk dk laca/ v{kerkvksa okys cPps ,oa vo#¼ okrkoj.k] tksfd nwljksa ds lkFk
leku vk/kj ij izfrHkkfxrk esa ck/k Mkyrk gS] ds chp varfØZ;k ls gSA lgk;d rduhdh
bu vojks/ksa dks de djus vFkok lekIr djus esa lgk;d gks ldrh gSA
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lgk;d rduhdh rd vklku igq¡p esa dqN vojks/ fuEufyf[kr gSaµ

tkx#drk dh deh % cgqr ls fnO;kax yksxksa ,oa muds ifjokjksa dks lgk;d mRiknksa ,oa
lsokvksa ds fo"k; esa lhfer tkx#drk gSA

dkuwu] uhfr;ksa ,oa jk"Vªh; dk;ZØeksa lfgr 'kklu dk vHkko % dbZ jkT;ksa esa] lgk;d
rduhdh dk izko/ku vis{kkÑr de izkFkfedrk dk {ks=k gSA

lsokvksa dk vHkko % lgk;d rduhdh lsok,a vDlj vi;kZIr ,oa fnO;kax cPpksa ds fuokl
LFkku ls nwj fLFkr gksrh gSaA

mRiknksa dk vHkko % vusd ns'kksa esa lgk;d mRiknksa dk mRiknu ;k rks gksrk gh ugha gS
vFkok cgqr NksVs iSekus ij fd;k tkrk gSA ;g u dsoy ek=kk esa cfYd izdkj] ekWMy ,oa
vkdkj esa Hkh cgqr NksVk gSA

fof'k"V vko';drk okys cPpksa dks thou ds izkjaHk esa gh funku ,oa mipkj iznku fd;k
tkuk pkfg,A vfHkHkkod ,oa Ldwy deZpkjh izkFkfed gLr{ksidrkZ gksrs gSa tks mipkjkRed
xfrfof/;ksa gsrq vfrfjDr lg;ksx ,oa ekxZn'kZu iznku djrs gSaA

lHkh cPpksa dh 'kSf{kd {ks=k ds lkFk&lkFk lkekftd varfØZ;k esa liQyrk lqfuf'pr djus
gsrq gLr{ksi dks 'kh?kz ,oa lrr~ :i ls ykxw djus dh vko';drk gSA eq[; /kjk ,oa 'kSf{kd
miyfC/ esa lekos'ku gsrq gLr{ksi dk ,d lefUor iz;kl cgqr cM+k ;ksxnku gksxkA

ikBxr iz'u 22-5

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,µ

1- --------------------- fnO;kax cPpksa esa v{kerkvksa ,oa lSds.Mjh LokLF; n'kkvksa dks jksdus esa
lgk;d gks ldrk gSA

2- lgk;d rduhdh lapkj] xfr'khyrk ,oa Lo&ns[kHkky ds ekè;e ls cPps vkSj muds
ifjokj] nksuksa ds thou dh xq.koÙkk esa --------------------- gks ldrh gSA

3- Oghyps;j] LdwVj] okWdj] NM+h] cSlk[kh bR;kfn --------------------- lkexzh ds mnkgj.k gSA

4- vusd fnO;kax tu ,oa muds ifjokj lgk;d mRiknksa ,oa lsokvksa ds fo"k; esa --------
------------- tkx:drk j[krs gSaA

vkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius lh[kk %

● fnO;kax cPps
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● eq[; v{kerk,a

& laosnh nqcZyrk,a

& fodklkRed v{kerk,a

& vf/xe v{kerk,a

& O;ogkjxr leL;k,a

& ekufld ,oa euksoSKkfud n'kk,a

& fpfdRlk n'kk,a

● fnO;kax cPpksa dh igpku djuk

& ekSf[kd Hkk"kk esa dfBukbZ

& iBu ,oa ys[ku dkS'kyksa esa dfBukbZ

& laKkukRed dfBukbZ

& xfrd dkS'kyksa esa dfBukbZ

& lkekftd O;ogkj esa dfBukbZ

● izkjafHkd igpku dk vFkZ ,oa egRo

● izkjafHkd igpku dh j.kuhfr;k¡

& LØhfuaax

& ijh{k.k

& O;ofLFkr voyksdu

& O;kid ewY;kadu

● izkjafHkd gLr{ksi

& izkjafHkd gLr{ksi dk;ZØe lsok,a

& izkjafHkd gLr{ksi ds ykHk

● izkjafHkd gLr{ksi dh j.kuhfr;k¡

& O;kolkf;d fpfdRlk

& fiQft+;ksFksjsih

& okd~ fpfdRlk
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● xq.koÙkkijd gLr{ksi dh fo'ks"krk,a

& ifjokj dsafnzr

& fodklkRed :i esa mi;qDr

& cky dsafnzr

& lg;ksxkRed ,oa lajfpr

● lg;ksxkRed lekos'ku gsrq lgk;d rduhdh

& lgk;d rduhdksa ds mnkgj.k

● lgk;d rduhdh esa ck/k,a

& tkx:drk dk vHkko

& dkuwu] uhfr;ksa ,oa jk"Vªh; dk;ZØeksa lfgr 'kklu dk vHkko

& lsokvksa dk vHkko

& mRiknksa dk vHkko

ikBkUr iz'u

1- ^fnO;kax* cPpksa ls vkidk D;k vfHkizk; gS\

2- mu {ks=kksa dh lwph cukb, ftlesa cPps v{kerk dk izn'kZu dj ldrs gSaA

3- izkjafHkd igpku ds vFkZ ,oa egRo dh la{ksi esa O;k[;k dhft,A

4- izkjafHkd igpku dh dqN j.kuhfr;ksa dh la{ksi esa ppkZ dhft,A

5- izkjafHkd gLr{ksi dh j.kuhfr;ksa dh la{ksi esa O;k[;k dhft,A

6- xq.koÙkkijd gLr{ksi dh fo'ks"krkvksa dh lwph cukb,A

7- lgk;d rduhdh lg;ksxkRed lekos'ku esa fdl izdkj lgk;d gS\

8- lgk;d rduhdh dh vklku igq¡p esa D;k ck/k,a gSa\

ikBxr iz'uksa osQ mÙkj

22-1

(d) v{kerk  ([k) laosnh vax  (x) O;ogkjxr leL;k,a  (?k) vf/xe leL;k,a
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 22-2

1- xyr 2- lgh 3- lgh 4- lgh 5- xyr

 22-3

1- mu {ks=kksa dk fu/kZj.k djuk tgk¡ cPpksa dks lgk;rk dh vko';drk gksrh gSA

2- cPpksa dh {kerkvksa ds fof'k"V iSVuZ vkSj vko';drkvksa dk fu/kZj.k djuk ,oa mudh
vko';drkvksa dks iwjk djus gsrq mudh igpku djukA

3- cPpksa dh fodklkRed] LokLF; vkSj vU; vko';drkvksa ij dk;Z djus gsrq ;Fkk 'kh?kz
lg;ksx iznku djukA

4- i;kZoj.kh;] tSfod] vkuqokaf'kd ,oa izloiwoZ fLFkfr;ksa dh ,d Js.khA

22-4

1- (iv) 2- (v) 3- (i) 4- (iii) 5- (ii)

22-5

1- lgk;d rduhdh 2- o`n~f/ 3- xfr'khyrk 4- lhfer
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(i) 

 

iz'u i=k izk:i 

fo"k; % izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk d{kk % mPprj ekè;fed 

vf/dre vad : 80                              vof/ % 3 ?kaVs 

1- mn~ns';ksa ds vuqlkj vf/Hkkj 

mn~ns'; vad dqy vadksa dk izfr'kr (%) 

Kku 20 25% 

cks/ 36 45% 

vfHkO;fDr 24 30% 

dqy 80 100% 

2- iz'uksa ds izdkj ds vuqlkj vf/Hkkj 

iz'uksa ds izdkj vad iz'uksa dh la[;k dqy vad 

oLrqfu"B iz'u  

cgqfodYih; iz'u 1 40 40 

fo"k;fu"B iz'u 

vfr y?kq mÙkjh; iz'u 2 6 12 

y?kq mÙkjh; iz'u 3 6 18 

nh?kZ mÙkjh; iz'u 5 2 10 

dqy 54 iz'u 80 
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